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Predgovor 

Evropski centar za mir i razvoj (ECPD) Univerziteta za mir Ujedinjenih 
nacija, u okviru Međunarodnog programa transfera sistema znanja u 
oblasti medicinskih i biomedicinskih nauka, organizuje i Međunarodnu 
specijalističku školu posvećenu savremenim dostignućima u oblasti pre-
vencije, lečenja i rehabilitacije bolesti zavisnosti. Ovom Školom, temat-
ski organizovanim naučnim skupovima i izdavanjem publikacija, ECPD 
sprovodi kontinuiranu edukaciju stručnjaka različitih profila za rad sa za-
visnicima i njihovim porodicama.

Zloupotreba psihoaktivnih supstanci je danas globalni problem, a 
bolesti zavisnosti predstavljaju grupu najčešćih bolesti savremenog čove-
ka. Podaci ukazuju na njihovu široku rasprostranjenost u opštoj popula-
ciji, koja u nekim sredinama ima epidemijske razmere. Alkoholizam je 
bolest na trećem mestu po učestalosti, odmah posle kardiovaskularnih i 
malignih oboljenja. Narkomanija i upotreba duvana, a naročito kombino-
vana upotreba više supstanci, predstavlja sve veći problem, naročito među 
mladima. Sve je češća upotreba i takozvanih sintetičkih droga, veštački 
proizvedenih supstanci sa farmakološkim svojstvima koja izazivaju spe-
cifično dejstvo i proizvode efekte slične prirodnim drogama. Bolesti zavi-
snosti direktno ili indirektno utiču na sve faze životnog ciklusa pojedinaca 
i porodice, onemogućavajući funkcionisanje čoveka u ličnoj, porodičnoj, 
profesionalnoj i socijalnoj sferi. I društvo u celini snosi brojne posledice 
zbog zloupotrebe i zavisnosti od psihoaktivnih supstanci.

Ova knjiga upravo predstavlja pregled i presek stanja u svetu i kod 
nas u pogledu stepena raširenosti zloupotrebe droga i njihovih opštih 
karakteristika, što je značajno za identifikaciju i pravovremenu primenu 
preventivnih i terapijskih mera. Naučno proverene informacije o dejstvu 
i štetnim posledicama supstanci koje izazivaju zavisnost bezuslovno treba 
da proisteknu iz pera kvalifikovanih stručnjaka, kompetentnih i najboljih 
poznavalaca prirode droga i njihovih efekata, kao i psihologije aktuelne 
populacije zavisnika. Posebno ukazivanje na ključnu ulogu primarne pre-
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vencije, kao osnovne i presudne za suzbijanje bolesti zavisnosti, koju je 
moguće sprovoditi jedino uz uključivanje države, njenih institucija, in-
strumenata i potpore lokalnih vlasti u saradnji sa civilnim sektorom, je-
dinstven je i naglašen stav svih autora u ovoj knjizi.

Uvereni da će čitaoci sadržaj knjige doživeti kao sveobuhvatnu i in-
struktivnu materiju, preporučujemo je lekarima, psiholozima, sociolozima 
i socijalnim radnicima, pedagozima, pravnicima, kriminolozima i svim 
poslenicima u praktičnom radu na polju suzbijanja bolesti zavisnosti.

Prof. dr Slavica Đukić-Dejanović
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