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PREDGOVOR

Evropski centar za mir i razvoj (ECPD) Univerziteta za mir Ujedinjenih
nacija, u okviru Medunarodnog programa transfera sistema znanja u
oblasti medicinskih i biomedicinskih nauka, organizuje i Medunarodnu
specijalisticku $kolu posvecenu savremenim dostignu¢ima u oblasti pre-
vencije, le¢enja i rehabilitacije bolesti zavisnosti. Ovom Skolom, temat-
ski organizovanim nau¢nim skupovima i izdavanjem publikacija, ECPD
sprovodi kontinuiranu edukaciju stru¢njaka razlicitih profila za rad sa za-
visnicima i njihovim porodicama.

Zloupotreba psihoaktivnih supstanci je danas globalni problem, a
bolesti zavisnosti predstavljaju grupu najces$c¢ih bolesti savremenog ¢ove-
ka. Podaci ukazuju na njihovu Siroku rasprostranjenost u opstoj popula-
ciji, koja u nekim sredinama ima epidemijske razmere. Alkoholizam je
bolest na tre¢em mestu po ucestalosti, odmah posle kardiovaskularnih i
malignih oboljenja. Narkomanija i upotreba duvana, a narocito kombino-
vana upotreba vise supstanci, predstavlja sve ve¢i problem, narocito medu
mladima. Sve je ¢eS¢a upotreba i takozvanih sintetickih droga, vestacki
proizvedenih supstanci sa farmakoloskim svojstvima koja izazivaju spe-
cificno dejstvo i proizvode efekte slicne prirodnim drogama. Bolesti zavi-
snosti direktno ili indirektno uti¢u na sve faze zivotnog ciklusa pojedinaca
i porodice, onemogucavaju¢i funkcionisanje ¢oveka u li¢noj, porodi¢noj,
profesionalnoj i socijalnoj sferi. I drustvo u celini snosi brojne posledice
zbog zloupotrebe i zavisnosti od psihoaktivnih supstanci.

Ova knjiga upravo predstavlja pregled i presek stanja u svetu i kod
nas u pogledu stepena radirenosti zloupotrebe droga i njihovih opstih
karakteristika, $to je znacajno za identifikaciju i pravovremenu primenu
preventivnih i terapijskih mera. Nauc¢no proverene informacije o dejstvu
i Stetnim posledicama supstanci koje izazivaju zavisnost bezuslovno treba
da proisteknu iz pera kvalifikovanih stru¢njaka, kompetentnih i najboljih
poznavalaca prirode droga i njihovih efekata, kao i psihologije aktuelne
populacije zavisnika. Posebno ukazivanje na klju¢nu ulogu primarne pre-
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vencije, kao osnovne i presudne za suzbijanje bolesti zavisnosti, koju je
moguce sprovoditi jedino uz uklju¢ivanje drzave, njenih institucija, in-
strumenata i potpore lokalnih vlasti u saradnji sa civilnim sektorom, je-
dinstven je i naglasen stav svih autora u ovoj knjizi.

Uvereni da ¢e citaoci sadrzaj knjige doziveti kao sveobuhvatnu i in-
struktivnu materiju, preporucujemo je lekarima, psiholozima, sociolozima
i socijalnim radnicima, pedagozima, pravnicima, kriminolozima i svim
poslenicima u prakti¢cnom radu na polju suzbijanja bolesti zavisnosti.

Prof. dr Slavica Dukic-Dejanovié
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