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UPEACE

30. januar 2024.
Evropski centar za mir i razvoj Univerziteta za mir Ujedinjenih nacija (ECPD) u okviru svog 
Međunarodnog programa transfera sistema znanja u oblasti medicinskih i biomedicinskih 
nauka, u saradnji sa Univerzitetom u Berlinu (Nemačka), VAMK Univerzitetom (Finska), Long 
Island Univerzitetom (USA), Nacionalnim institutom za javno zdravlje Italije i Zdravstvenom 
mrežom jugoistočne Evrope (SEEHN), organizuje

ECPD MEÐUNARODNU SPECIJALISTIČKU ŠKOLU

SPORTSKA MEDICINA
(Beograd, 6 – 9. jun 2024. godine)

Sa zadovoljstvom Vam upućujemo poziv da uzmete učešće u radu ECPD Međunarodne 
specijalističke škole „Sportska medicina“, čiji je cilj da polaznike upozna sa najnovijim 
saznanjima, praktičnim i naučnim dostignućima u oblasti sportske i rekreativne medicine. 
Sportska medicina, kao specijalizovana grana medicine, usmerena je na unapređenje 
zdravlja sportista i optimizacija performansi, sa fokusom na prevenciju, dijagnostiku, lečenje i 
rehabilitaciju povreda povezanih sa sportom i fizičkom aktivnošću. Dinamičan razvoj sportske 
medicine i sve veća potreba za subspecijalističkim znanjima u ovoj oblasti, zahtevaju i 
sveobuhvatan pristup edukaciji stručnih kadrova. Škola je namenjena lekarima i diplomcima 
fakulteta za sport, ali i drugim stručnjacima angažovanim u oblasti sporta i rekreacije.
Direktor Škole je Prof. dr Vladimir Jorga, profesor ECPD Univerziteta za mir UN. Nastavu 
izvode istaknuti eksperti i predavači.
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PROGRAM

Program Škole realizuje se u okviru četiri tematska modula:

I MODUL – Sportska kardiologija i klinička sportska medicina
• Principi, značaj i metodologija predtakmičarskog pregleda
• Kardiologija kao dijagnostički alat u sportu
• Kontraindikacija za bavljenje sportom
• Sportsko-medicinski aspekti žena sportista
• Osnovni principi sportske medicine u pedijatrijskom uzrastu
• Principi programiranja i doziranja vežbanja
• Medicinska higijena i ekologija sporta
• Sportska psihologija i psihoterapija: osnovni koncepti

II MODUL – Sportska ishrana i suplementacija
• Utvrđivanje statusa uhranjenosti u sportu
• Nutritivne potrebe sportista u različitim sportovima
• Ishrana pre, za vreme i nakon sportskih aktivnosti
• Izrada jelovnika u rekreativnom i vrhunskom sportu
• Nutritivne tehnike za promenu telesne mase i strukture
• Ergogena sredstva u sportu
• Osnove dopinga i anti-doping kontrole

III MODUL – Sportska traumatologija i rehabilitacija
• Epidemiologija sportskih povreda – savremeni trendovi
• Endogeni i egzogeni faktori sportskih povreda i principi prevencije
• Osnovni dijagnostički principi sportskih povreda
• Konzervativni tretman akutnih sportskih povreda
• Menadžment hroničnih sportskih povreda
• Principi urgentne sportske medicine
• Osnovi sportske rehabilitacije sa praktičnim primerima
• Medicinska briga o sportskoj ekipi – uloga sportskog lekara

IV MODUL – Funkcionalna dijagnostika u sportu
• Parametri morfo-funkcionalne dijagnostike u sportskoj medicini i sportskim naukama
• Direktno i indirektno određivanje aerobne sposobnosti
• Osnovi biohemijskog monitoringa u sportu
• Merenje anaerobne moći i kapaciteta u sportu
• Metodologija testiranja sile i snage u sportskim disciplinama
• Histološka testiranja u sportu: praktična uputstva
• Merenje telesnih dimenzija i strukture sastava tela
• Identifikacija talenata i profilisanje u vrhunskom sportu
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CERTIFIKAT 

Polaznici Škole koji uspešno savladaju nastavu stiču međunarodno i nacionalno akreditovan 
Certifikat Evropskog centra za mir i razvoj Univerziteta za mir Ujedinjenih nacija. 

PRIJAVA ZA UČEŠĆE I KOTIZACIJA

Polaznici Škole se mogu opredeliti za pojedinačne, udružene ili sve module zajedno. Kotizacija 
za svaki pojedinačni modul iznosi 190 EUR a za pohađanje sva četiri modula u kontinuitetu 
Kotizacija je 590 EUR. Kotizacijom su obuhvaćeni troškovi pripreme i organizacije nastave, 
nastavna sredstva i stručna literatura.
Prijavu za upis dostaviti Evropskom centru za mir i razvoj Univerziteta za mir 
Ujedinjenih nacija (ECPD), Terazije 41, 11000 Beograd; tel: +381 11 3246 041; 3246 042, 
e-mail: office@ecpd.org.rs i ecpd@eunet.rs; www.ecpd.org.rs
U očekivanju Vaše prijave i učešća u radu Škole,

S poštovanjem,

DIREKTOR BIOMEDICINSKIH 
I MEDICINSKIH STUDIJA ECPD 

(Akademik prof. dr Vladimir Kanjuh)

Belgrade, 25 September 2021
Dear,
It gives us pleasure to invite you to the 9th ECPD Global Youth Forum “YOUTH
POWER FOR THE COMMON FUTURE” with the main topic BUILDING 
FORWARD TOGETHER organized by European Center for Peace and Development
University for Peace est. by United Nations. The Forum which will bring together a
large number of young people from many countries worldwide shall be held in the City
Hall Belgrade on 23-24 October 2021. Due to the current COVID-19 situation,
participants who cannot travel to Belgrade are more than welcome to join the Forum
on an online platform via Zoom, either as speakers or observers. We would like to
mention that besides a large group of young people who will be taking part in the City 
Hall, a special group of youth will be organised in the Macedonian Academy of
Sciences and Arts that will include representatives of North Macedonia, Greece,
Kosovo and Albania. After your registration, you will be updated with the program and
you will receive the zoom link for participating in the Youth Forum.
The Global Youth Forum shall be opened by keynote speeches by H.E. Federico
Mayor, ECPD President and long-standing Director General of UNESCO, Prof. Dr.
Francisco Rojas, Rector of University for Peace est. by United Nations and Ms. 
Ouided Bouchamaoui, Nobel Peace Prize Laureate (2015), while the Forum shall be
chaired by Prof. Dr. Arthur Dahl, a distinguished member of the ECPD Academic
Council and President of the International Environment Forum.
Please find attached the Concept Note and the Application Form
Should you need any additional information, please do not hesitate to contact Forum
Coordinators Nevena Stanković and Maria Melnikova or to send an e-mail to 
forum@ecpd.org.rs.
We are looking forward to hearing from you soon and seeing you at the Youth Forum.

ECPD EXECUTIVE DIRECTOR
(Prof. Dr. Negoslav Ostojić)

Enclosure: as above

Evropski centar
za mir i razvoj
Terazije 41
11000 Beograd, Serbia

ECPD Headquarters

European Center
for Peace and Development
Centre Européen
pour la Paix et le Développement
Centro Europeo
para la Paz y el Desarrollo
Европейский центр
мира и развития

University for Peace established by the United Nations

Phone: +381 11 3246-041, 3246-042, 3246-043, 3246-044, 3246-045  Fax: 3240-673, 3234-082
E-mail: office@ecpd.org.rs, ecpd@EUnet.rs

mailto:office@ecpd.org.
mailto:ecpd@eunet.rs


Phone: +381 11 3246-041, 3246-042, 3246-043, 3246-044, 3246-045 Fax: 3240-673, 3234-082
E-mail: office@ecpd.org.rs, ecpd@EUnet.rs • www.ecpd.org.rs

ECPD MEĐUNARODNA SPECIJALISTIČKA ŠKOLA 
SPORTSKA MEDICINA

(Beograd, 6 – 9. jun 2024. godine)

PRIJAVNI LIST

I MODUL III MODUL 

II MODUL IV MODUL 

Ime i prezime 

Školska sprema 

Specijalnost 

Organizacija (naziv, adresa, telefon) 

Radno mesto ili funkcija 

Adresa za korespondenciju (ako je drugačija od navedene) 

Telefon Fax 

e-mail adresa: 

Prijavni list dostaviti na adresu: Evropski centar za mir i razvoj (ECPD) Univerziteta za mir 
Ujedinjenih nacija, Terazije 41, 11000 Beograd; tel: +381 11 3246 041; 3246 042, 
e-mail: office@ecpd.org.rs i ecpd@eunet.rs

Uplatu kotizacije izvršiti na račun ECPD. U vezi sa instrukcijama za plaćanje i izdavanjem 
profakture obratiti se Finansijskoj službi ECPD na tel: +381 11 3246 041; e-mail: office@ecpd.org.rs i 
ecpd@eunet.rs

Mesto i datum Kandidat 
(Potpis)
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