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PREDGOVOR

Fenomen svesti je jedan od najstarijih nauc¢nih problema, koji je zaokupljao coveka
jos u anticko doba, i to kako u civilizacijama Istoka tako i Zapada. lako je svest dugo bila
centralna tema filozofskih traktata od samih pocetaka filozofske misli, ili tradicionalnih
ezoterijskih praksi Istoka i Zapada koje su postigle zavidan empirijski nivo kontrole
izmenjenih stanja svesti uz znacajne filozofsko-religiozne implikacije - prvi naucni
pokusaji rasvetljavanja fenomena svesti pojavljuju se tek u psihologiji druge polovine 19.
veka (kroz razvoj psihofizike i teorija li¢nosti), u fizici s pocetka 20. veka (kroz razvoj
kvantne mehanike i artikulisanje problema tzv. redukcije talasnog paketa i uloge
posmatrac¢a u ovom procesu), i u kompjuterskim naukama druge polovine 20. veka (kroz
razvoj vestacke inteligencije i koncepcije da se kompletan kognitivni proces moze svesti
na kompjuterski algoritam). Medutim, zbog nau¢no-metodoloskih teskoca, problem svesti
u ovim naukama nije zauzeo odgovarajuc¢e mesto.

Poslednja decenija decenija 20. veka je od strane Ujedinjenih nacija oznacena kao
decenija istraZivanja mozga, $to je svakako dalo novi impuls i istrazivanju fenomena svesti,
kao najkompleksnije mozdane funkcije. Danas se procenjuje da svest spada u deset
najznacajnijih nauc¢nih problema, zbog potencijalnih implikacija na mnoge oblasti nauke,
medicine i tehnike.

Posle uspesnog beogradskog simpozijuma Svest: naucno-tehnoloski izazov 21.
veka, odrzanog 29-30 maja 1995. godine u organizaciji ECPD, koji je pod editorstvom
D.Rakovica i BD.Koruge rezultirao pojavom zapazenih monografskih izdanja
"Consciousness: Scientific Challenge of the 21st Century" (ECPD, Belgrade, 1995; 1996)
i "Svest: nau¢ni izazov 21. veka" (ECPD & Cigoja, Beograd, 1996), ovaj ECPD seminar
Svest: naucni izazov 21. veka nova je prilika za sve brojnije istrazivace u oblastima
neurofiziologije, psihologije, filozofije, biologije, medicine, fizike i tehnike za susret i
razmenu ideja u domenu istrazivanja svesti.

Ovo je prilika 1 za najavu znacajnog medunarodnog skupa First Annual ECPD
International Symposium and Workshop on Scientific Bases of Consciousness: Brain and
Consciousness, koji ¢e se odrzati 22-26 septembra 1997. u Beogradu, za koji je vise
uglednih svetskih istrazivaca ve¢ predlozilo svoja plenarna predavanja. Kao i na
dosadasnjim ECPD skupovima na temu svesti, posebno obelezje dace i domaci istrazivaci
objedinjeni u okviru beogradske "Zdruzene laboratorije za kognitivne neuronauke i
neuroinzenjering".

Na kraju, editori i ECPD se zahvaljuju Saveznom ministarstvu za razvoj, nauku i
zastitu zivotne sredine, RepubliCkom ministarstvu za nauku i tehnologiju, kao i ICN
Galenika za finansijsku pomo¢ u realizaciji ovog nauc¢nog skupa.

Posebno se zahvaljujemo i Branku Vukovu, dipl. ing., za uloZeni trud i izuzetan
profesionalni odnos u tehnickoj pripremi knjige, kao i Mateji Opaci¢u, dipl. ing., na
znacajnoj tehni¢koj pomo¢i oko pripreme Seminara.



U Beogradu Editori
septembra 1996.



PROBLEM ONTOLOSKOG DEFINISANJA SVESTI

Velimir Abramovic

Univerzitet umetnosti, Beograd

Rezime. Svest se ontoloSki odreduje u kategorijama kontinuiteta, kontinuuma, prostora i
vremena. Tvrdi se da je simultanitet uslov egzistencije prostora, i da je svesnost opaZanje
prostornosti, a da se vreme ne moze opazati neposredno. Zakljucuje se da je ontoloski realitet
svesti vreme, a da je svesnost opSti slucaj vremenosti identican uslovu egzistencije ras-
prostrtosti - simultanitetu. Svesnost je koegzistencija subjekta i objekta, odnosno njihova
istovremenost. Vreme i svest su podudarni, kao Sto su podudarni svesnost i simultanitet.

Ontoloska definicija svesti sigurno je najvazniji problem savremenih humanisti-
¢kih nauka, jer su se pojedine specijalne nauke i eksperimentalno i teorijski razvile do
stepena kada ne mogu da ucine ni koraka napred bez dubljeg razumevanja i egzaktnog
odredivanja sustine svesti i vremena. Kad covek pocne o ovome da razmislja, naide
na duboku i jednostavnu povezanost osnovnih pojmova pojedinih nauka, a pre svega
ontologije, matematike, fizike i psihologije. Ne mogu se reSavati matematicki
problemi samo na formalan nacin, ne uzimajuéi u obzir fizicke interprete
matematickog simbolizma, odnosno posmatrajuéi matematiku bez prirodnih
ogranicenja, kao apstrakciju izuzetu iz beskonac¢nog realiteta fizickog kontinuuma.

Silaze¢i misljenjem u poslednje osnove sveta, spoznajemo samu spoznaju kao
redukciju na sve manji broj, i najzad, na samo jedan osnovni zakon prirode, neizreciv
jezicki, a time 1 matematicki, jer je podudaran egzistenciji svekolikog bi¢a. Tad biva
jasno da je razdvojenost specijalnih nauka u funkciji ljudske nesavrSenosti, i da treba
teziti naucnoj sintezi u smislu da postoji ishodiSno misljenje humanistickih i
egzaktnih nauka. To je, bez sumnje, ontologija. Na pitanje: "Sta je Zivot?" ne mozemo
tano odgovoriti ako ga ne povezemo sa pitanjem o beskonacnosti, o elementu
strukture materije, o prirodi vremena i poreklu prostora. Po svemu sudeci, geneza
sveta ostaje izvan moc¢i nau¢nog saznanja, za sada. Ali, razvoj nauka zahteva da se $to
pre da bilo kakva validna hipoteza vremena i svesti. Jer svest je ta koja omogucéava
postavljanje svih ovih pitanja, nauku uopste, i saznanje kao takvo, a o njoj znamo
tako malo.

Jos§ je filosof Kant primetio da spoznaja nau¢nog zakona nije ni$ta drugo nego pri-
mena opsteg principa na pojedinacni slucaj. Dublji od Kanta je svakako Platon koji je
opste principe zvao idejama, nepromenljivim, nematerijalnim duhovnim slikama, koje u
naucniku radaju potrebu da hipostazira, da postvaruje dejstvo zakona, da same ideje
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opredmecuje, prema njima obrazujuc¢i predmete Culnog iskustva. Radost filosofa i
naucnika sastoji se u predvidanju dogadaja u materijalnom svetu, saobraznih prethodnom
dusevnom uvidanju ideja. Ali ono S$to Platon nije objasnio, a jo§ manje je to ucinio
Kant, jeste potreba ideja da se ostvaruju kao materija. U savremenoj nauci taj
problem izrazen je kao veza fizi¢kih zakona i materijalnih struktura, to jest kao opsti
odnos matematike i fizike. Matematika 1 fizika su ba$§ kao ideja i materija.
Matematicki principi imaju fizicku nuznost, a pojedinacni fizi¢ki eksperimenti bez
korespondentnih matematickih formula, ne mogu se objasniti, niti se njihov smisao
moze uopstiti do nivoa teorije. Svet je veliki eksperiment koji naucnik rodenjem
zatice i o kome mora da se pita kao teoretiCar. Svet nije vestacki proizvod.

Da bi smo shvatili §ta je svest esencijalno, moramo je najpre odrediti u katego-
rijama prostora i vremena. Jer, ako svest nije prostorna, to jo§ uvek ne znaci da ona
nije neophodan uslov opazanja prostornosti.

Pre svega razmotrimo vezu vremenske koordinacije i egzistencije prostora.

Sustina prostora je rasprostrtost, a najjednostavnija rasprostrtost je, naravno du-
zina. U saglasnosti sa zdravim razumom je tvrdnja da je prostor normativni pojam za
dimenzije, i da, ako, pored volumena i Sirine, ukinemo i duzinu, ne¢emo vise imati ni
prostor. Ali, u geometrijskom smislu, kao da nam od prostora preostaje joS nesto. To
je Euklidova tacka.

Da li je tacka realitet ili artefakt? Ako je realitet, i bez dimenzija je, onda je ona
nesto drugo od prostora. U savremenoj filosofiji i egzaktnim naukama neosnovano se
smatra da se sadrzaj pojma "tacka" kao "ono Sto nema delove" nalazi u pojmu pro-
stora. Jasno je da tacka, euklidovski definisana, iskljucuje sustinu prostornosti, a to je
rasprostrtost. Sta je, onda, tacka?

Ako je prostor neprekidan, dakle, beskona¢ni kontinuum, onda je tacka njegov
potpuni kontinuitet ili univerzalno vreme neogranicenog prostora. Tacka je geometri-
jska predstava neprostornog spajanja prostornih delova sveta. Jedino §to u geometriji
nije prostorno - to je tacka, i jedino Sto u fizici nije prostorno - to je vreme. Ipak, ne-
¢emo ovde primeniti Lajbnicovo logi¢ko pravilo "principium identitatis indiscernibil-
lium" ("princip istosti nerazlikovljivog"), jer se gornja podudarnost moze jos bolje i ja-
snije izvesti.

Vratimo se na vremenske koordinate. O¢igledno, bez simultanosti krajnjih taca-
ka neke rasprostrtosti (A__B) nema egzistencije duzine, a time ni prostora uopste.

Ovde treba izloziiti glavne teze:

(a) Simultanitet delova uslov je egzistencije prostora, a simultanitet krajeva
uslov je egzistencije duZzine;

(b) Simultanitet je conditio sine qua non postojanja svesti (nesimultane pojave
su memorija); sledi da je svesnost simultanitet;



(c) Identicni su, s jedne strane, vreme i svest, a s druge simultanitet i svesnost,
to jest svesnost je samo psiholoska forma univerzalnog fizickog vremena,
ispoljavanje istovremenosti medu pojavama,;

Ako je, kao $to smo videli istovremenost prostornih delova uslov njegove egzi-
stencije, postavlja se pitanje ¢ega je subjekt svestan? Proizilazi da je svaki modus
svesnosti - isklju¢ivo svesnost fenomena prostornosti. Vreme se ne moze neposredno
opazati kao prostor. Uzgred budi re¢eno, ¢ovek u evoluciji nije dobio ¢ulo vremena,
nego ga opaza na isti nacin na koji to ¢ini i neziva materija - promenama strukture.

Pretpostavimo jednu duzinu A B i pokusajmo da na tom jednostavnom
modelu pokazemo Sta je vreme, Sta je prostor, Sta je svest, a Sta je relacija subjekt-
objekt.

I"A"1i"B" sui subjekti i objekti u isti mah, bas onako kako je to i u prirodi ka-
da se dva ¢oveka medusobno posmatraju.

U pogledu prostora, "A" i "B" nisu jedinstveni, ali imaju zajedni¢ku vremensku
koordinatu, jer je to uslov egzistencije duzine. Posledica ovoga je njihovo medusobno
mirovanje.

U pogledu vremena, sustinska odrednica njihove relacije simultanosti jeste ne-
prostornost. Subpretpostavka ovog stava jeste da je vreme neprostorno, i kao takvo
nije nista drugo do matematicka relacija delova prostora.

Ako je svesnost zapravo simultanitet psiholoski izraZzen opaZanjem
prostornosti, onda je uslov egzistencije prostora ujedno i uslov naSeg opazanja, to
jest, vreme je svest, a svesnost je simultani dogada;.

Subjekt "A" uspostavlja relaciju svesnosti preko objekta "B". Subjekt "A" bez
objekta "B" ne moze biti svestan sebe, jer je neprostoran, i njegova egzistencijalna si-
tuacija je izvan opazajnog procesa. Subretpostavka ovog stava jeste da je moguca
egzistencija Cisto neprostornog entiteta, to jest vremena.

Postojanje jedinstvene realne beskonacnosti, ili besformne esencije, glavna je
pretpostavka na kojoj se zasniva ispostavljanje veze identiteta pojmova kao $to su u
ontologiji: kontinuitet, u geometriji: tacka, u aritmetici: nula, u fizici: univerzalno
vreme beskonacnog prostora (ili simultanitet), i u psihologiji: neprostorna kosmicka
svest kao ontoloska osnova individualne svesnosti, opazanja i kognitivnih procesa
uopste.

Ako prihvatimo da je svest zapravo univerzalno vreme beskrajnog prostora,
onda u ontoloskom smislu svest definiSemo kao princip kontinuiteta, i dodatno je mo-
zemo opisati kao neprostornu. Svakako, razne nauke imaju sopstvene temeljne
pojmove i radi doslednosti da¢emo kategorijalni sistem jedinstvene nauke u kome
svest univokno korespondira pojmovima ontologije, geometrije, aritmetike i fizike.

Ontoloski, svest je kontinuitet. Beskonacnost, bez svesti o egzistenciji, ne bi ni
imala vremensku vezu svog postojanja. Kontinuum, ili beskrajni prostor, bez
kontinuiteta ne bi se ni nastavljao u beskraj. A da kontinuitet nije forma svesti
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kontinuuma, prostor ne bi imao vise od jedne tacke, pa ni on ne bi postojao. Drugim
re¢ima, ako nema svesti, nema ni kontinuiteta. Bez kontinuiteta nema kontinuuma, a
bez kontinuuma nema ni prostora ni sveta nasSeg iskustva. Dakle, kao Sto je
simultanost uslov postojanja prostora, tako je svest podudarna simultanosti. Dokaz za
to jeste da bi ukidanjem vremena i svest bila ukinuta.

Geometrijski, svest, kao neprostorni fenomen, korespondentan je jedinom
neprostornom fenomenu u geometriji, a to je tacka. U aritmetici, svest je nula, ili broj
bez koliCine, odgovarajuci tacki i ontoloSkom kontinuitetu.

U fizici, ontoloska priroda svesti kao kontinuiteta fizickog kontinuuma, ocigle-
dna je. Svi krajevi i sve granice prirodnih fenomena, fizickih dogadaja, procesa i
pojava, zovimo ih kako god ho¢emo, imaju uvek jedinstvenu vremensku koordinatu,
§to znaci da u osnovnom fizickom medijumu sveta, prostoru, nema diskontinuiteta u
smislu prostor - neprostorni fenomen - prostor. Svest je, dakle, kontinuitet. U fizickim
terminima govoreci, svest je vreme, a svesnost kao relacija subjekta i objekta jeste
ops$ti slucaj vremenosti - simultanitet. U stvari, povratna sprega svesti je svesnost
(relacija subjekat-objekat). Osnova feed-back procesa je simultanitet, jer bez
simultaniteta nema ni dejstva, ni aktiviranja, ni svesti o promeni.

I da zaklju¢imo: ontoloSko definisanje svesti kao kontinuiteta, to jest glavnog
svojstva kontinuuma, dovelo nas je do adekvatnog definisanja pojma svesti u fizici, a
to je vreme kao uslov postojanja beskonacnog prostora. Za one koji smatraju da prostor
nije beskonacan, napominjem da sve $to vazi za beskonacni prostor vazi i za bilo koju
njegovu duzinu, jer svojstvo kontinuiteta podjednako nuzno odlikuje i delove i celinu.

LITERATURA:

[1]  V.Abramovi¢, The phenomenon of consciousness in philosophy, in Consciousness:
Scientific Challenge of the 21st Century (ECPD, Belgrade, 1995), pp. 26-34.

[2]  A.Bain, The Emotions and the Will (Longmans, Green, and Co., London, 1888).
[31 H.Diels, Die Fragmente der Vorsokratiker (Deutschland, 1974), 11 11.
[4] A.Einstein, Mein Weltbild (Europa Verlag, Wien, 1955).

[5] B.Petronijevics, Der Ontologische Beweis Fur Das Dasein Des Absoluten (Hermann
Haacke, Leipzig, 1927).

[6] K.Popper and J.Eccles, The Self and its Brain (Springer International, Berlin, 1977).
[71  B.Seii¢, Savremene teorije o fizickoj realnosti (Beograd, 1973).

[8] H.Weyl, Raum, Zeit, Matherie (Leipzig, 1923).



[9] M.Whiteman, Old and New Evidence on the Meaning of Life (Smythe & Cross, 1986), |
ill.



ULOGA SVESTI U DETEKCIJI ZVUKA KOD DECE SA
GOVORNO-JEZICKOM PATOLOGIJOM

Rosana Brakus

Institut za eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora, Beograd

Rezime. Rad je rezultat devetogodisnjeg terapijskog pracenja 30 ispitanika sa izraZenom govorno-

Jezickom patologijom, tipa alalije, disfazije i autizma (23 decaka i 7 devojcica, hronoloSkog
uzrasta od 2,5 do 9 godina). Ispitanici su se nalazili na razlicitom stepenu psihicke, socijalne,
intelektualne, senzomotorne zrelosti, koji je konstatovan timskom obradom i kontinuirano pracen.
Budenje, aktiviranje i interakcija svesti su mehanizmi koji su odigrali centalnu ulogu u detekciji
zvuka i realizaciji terapijskog programa. Uocene relacije u odnosu svesti prema zvuku otvorile su
dve grupe pitanja: prvu, o ulozi visokih frekvencija u budenju svesti i tretiranju govorno-jezicke
patologije, i drugu, o ulozi svesti u tretiranju razlicitih tipova govorno-jezicke patologije.

UVOD U PROBLEM

Iako je u vecini nau¢nih krugova posle Aristotela i empirista vladao stav da se
¢itavo saznanje izvodi iz Cula, saznanje ne proizilazi iz Culnih utisaka, niti iz samog
opazanja, ve¢ iz celovite akcije u kojoj opazanje ima funkciju obaveStavanja [1].
Utisci koje dete dobija preko pet ¢ula u obliku zvuka, slike, dodira, mirisa i ukusa
nisu jedini koji ucestvuju u ovom slozenom procesu. Ovo nikako ne umanjuje znacaj
Culnih utisaka, posebno onih koji dolaze auditivnim putem ve¢ ukazuje na
kompleksnost procesa saznavanja. Auditivne informacije predstavljaju prvi korak u
pocetnim stadijumima obrazovanja saznavanja. U njihovoj osnovi je zvuk.

Svaki zvuk ima svoje dimenzije,koje ga safinjavaju, ali njih treba otkriti, regi-
strovati i protumaciti [2]. Dakle, potrebno ih je osvestiti.

Uloga svesti u detekciji zvuka je stoga prvi korak u ovom lancu, koji ako izosta-
ne moze izazvati ozbiljne poremecaje na planu kompletnog psihofizioloskog razvoja i
komunikacije.

Tako da i pored dobre psihofizioloske osnove za prijem auditivnih informacija
postoji "mentalna gluvoca" za iste. Kada se jednom takva struktura "kristalizuje", ona
se nuzno namece svesti. Tako dolazimo do neke vrste apriorne nuznosti, do jednog
apriori koje se stvara na kraju a ne na pocetku, koje predstavlja ishod a ne izvor [1].
Tipican primer za ovo su deca sa alali¢nim, disfazi¢nim i autisticnim elementima, koja
zbog "kristalizacije strukture" ostaju fiksirana na nivou na kome se nalaze.
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METODOLOGIJA

Uzorak ispitanika

U periodu od 1987. do 1996. godine pratila sam grupu od 30 ispitanika sa izra-
Zzenom govorno-jezickom patologijom tipa, alalije, disfazije i autizma (23 decaka i 7
devojcica). Ispitanici su bili normalnog sluha, hronoloskog uzrasta od 2,5 do 9 godina,
i razlic¢itog stepena psihicke, socijalne intelektualne i senzomotorne zrelosti.

REZULTATI I DISKUSIJA

Empirijsko saznanje koje sam stekla realizuju¢i ovo terapijsko pracenje,
ukazalo je da je za pravilan input, obradu i autput auditivnih informacija i uspeSan
ishod terapije neophodno pokretanje slede¢ih mehanizama:

(1) budenje svesti,
(2) aktiviranje svesti, 1

(3) interakcija u okviru svesti.

Kategorije odnosa svesti i objekta koje je izneo P.Ognjenovi¢ [3], pomogle su
mi da uo¢im sledece pozicije koje svest ostvaruje u odnosu prema zvuku, a koje deca
sa govorno-jezickom patologijom na putu od zvuka do govora ispoljavaju:

(1) zvuk za sebe,

(2) zvuk kao bol,

(3) zvuk za mene,
(4) jausluzbi zvuka,
(5) zvuk u sluzbi ja,

(6) od zvuka do govora.

Zvuk za sebe

Ovo je pozicija zvuka u svesti. U ovoj poziciji uoavamo nezainteresovanost
deteta za zvuk. Svest se za zvuk u ovoj fazi slabo angazuje, nekako samo u prvom
koraku akcije, dublje angazovanje ne sledi, mada je ako zatreba sve spremno za to.
Dakle, postoji osetljivost na zvuk, koja je u vezi sa sposobnoséu da se pruzi odgovor,
ali odgovora nema.

Ovo postaje opasno jer dete moze ostati u ovoj fazi (tipi¢no za autisti¢énu decu).
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Zvuk kao bol

Ovo je pozicija zvuka u svesti koju uo¢avamo kod jednog manjeg broja autisti-
¢ne dece. Radi se o preteranoj svesnosti egzistencije zvuka koja dobija obelezje
stalnog odnosa prema zvuku. Uocavamo hipersenzitivnost prema zvuku i reakciju
deteta ispod praga sluzne drazi, iako je sluh u granicama normale. U anamnestickoj
Semi ove dece mogu ali i ne moraju postojati podaci o "traumatizovanju" deteta zvukom
(zvuk aviona, voza, televizijske reklame). Utisak je da ova deca nemaju kompletan prijem
svih dimenzija zvuka, ve¢ se njihova svest fiksira samo za jednu dimenziju, uglavnom
frekvenciju.

Zvuk za mene

Ovo je pozicija zvuka u svesti u kojoj se uspostavlja veza prema zvuku. To je
prvi i najvazniji korak u budenju svesti u detekciji zvuka. Budenje svesti je velika
"eksplozija" koja dete prebacuje na drugi plan postojanja. Ova "eksplozija" je signal
za duboke promene u svesti i pokretanje mehanizma misljenja. Sposobnost da se pruzi
odgovor na zvuk zavisi¢e od stepena razvoja u kome se dete nalazi, a prelazak u sle-
decu fazu od sadrzaja i od vremenskog intervala stimulisanja.

Zvuk u sluzbi ja

To je pozicija zvuka u svesti u kojoj postoji veza sa zvukom. Dete u ovoj fazi
odgovara na zahteve terapeuta, ali jo§ uvek samo u okviru terapijskog zadatka. Ono u
ovoj fazi u svojoj govorno-jezi¢koj strukturi moze imati krik, poneki vokal (obi¢no a,
o ili 1), ili oskudni unutrasnji govor.

Ovde se sustinski odnos izmedu zvuka i odgovora ne sme tumaciti u smislu
isljuc¢ivog podvrgavanja deteta zvuku, jer radi se o "Semi pokrenutih akcija" koje su
rezultat generalizacije samih akcija 1 izraz kreativnih kombinacija na nivou
kognitivnog, konativnog i emotivnog.

Zvuk u sluzbi ja

To je pozicija zvuka u kojoj dete nije ravnodusno prema zvuku. Ono reaguje na
njega i van terapijskih zahteva, 1 pocinje da uziva u njemu. U ovoj fazi centralnu
ulogu imaju roditelji koji podsti¢u dete da sve viSe koristi unutrasnji govor koji
poseduje. Zvuk jos uvek nije u fokusu svesti, ali joj se sve vise priblizava.

Od zvuka do govora

Ovo je pozicija zvuka u svesti u okviru koje uo¢avamo transformaciju zvuka u
govor. Dalji razvoj govora zavisi od mnogih faktora, te se cesto "plafon" u govorno-
jezickom razvoju tesko moze predvideti. Dete u ovoj fazi ima izrazenu potrebu za
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komunikacijom koja se karakteriSe izrazenom logorejom, a i manifestuje pokretima
deteta (obi¢no rukama), prema ustima sagovornika.

ZAKLJUCAK

Dinamika prelaska iz jedne pozicije u drugu mora i¢i u smeru, 1-3-4-5-6 ili 2-3-
4-5-6, ali koliko ¢e se jedno dete zadrzati u okviru jedne pozicije isklju¢ivo zavisi od:

(a) njegovih psihofizioloskih sposobnosti.

(b) tipai stepena govorno-jezicke patologije,

(c) uzrasta,

(d) pozicije koju zvuk zauzima u svesti,

(e) tipa stimulacije i duzine trajanja stimulisanja.

Da bi jedna pozicija zvuka u svesti mogla preci u sledecu, i stimulusni materijal dat
u obliku brojalica (iracionalnih, polu-racionalnih, racionalnih) mora pratiti taj tok [4].

Centralno mesto u okviru 1,3,4,5,6-e, pozicije svesti prema zvuku, tokom ovog
pracenja odigrale su visoke frekvencije preko kojih su aparatom KSAFA emitovani
stimulusni sadrzaji. One su samo u okviru pozicije 2, kod dece koja zvuk dozivljavaju
kao bol, izbegnute.

Iako ovo empirijsko pracenje treba shvatiti kao prvi korak u uocavanju odnosa
svesti i zvuka ono je ukazalo na "moc¢" visokih frekvencija u budenju svesti i na potre-
bu longitudinalnog pracenja uticaja svesti na ishod tretiranja razli¢itih tipova
govorno-jezic¢kih poremecaja.
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SVEST U TOITSUDO RYU AIKIDOU

Nenad V. Deli¢, Jovan P. Setraj¢ié, Aleksandar S. Utjesanovié, Vojkan M. Zori¢

Institut za fiziku,
Prirodnomatematicki fakultet, Novi Sad

Rezime. Predmet ovog rada je prikaz naucnoj javnosti rezultata do kojih se doslo u Toitsudo
Ryu Aikidou, a podstaknuti publikacijom [1]. U radu su detaljno opisani slojevi svesti - od
nezive materije, preko zivih do inteligentnih bica. Takode je predstavijena i naucna osnova za
bavljenje kreativnim meditacijama, kao i svi rizici koje sobom nosi nestrucno bavljenje.
Naravno, kreativne meditacije pruzaju neogranicene mogucnosti delovanja, ali s druge strane
zahtevaju bar jednu nivelaciju svesti (neugrozavanje tudih realnih potreba - etika), te je svako
nekontrolisano meditiranje veoma opasno. Na kraju, svako je licno odgovoran za ono Sto
radi, pa prema tome i za svoje postojanje. Svesno nelimitiranih mogucnosti svakog
inteligentnog bica, covecanstvo je doslo do nivoa da mora da prihvati odgovornost za svoja
dela. Etika i mo¢ (sposobnost zastite svojih realnih potreba) predstavijaju bazu za nadgradnju
razvoja inteligentnih bica.

Nice je govorio da nauka pred slikom sveta stoji nastoje¢i da je odgonetne bri-
zljivim ispitivanjem boja, a ona se moze rastumaciti jedino kao celina [1,2]. Sada smo
dosli do nivoa kada je neophodno ujediniti sve naucne snage da bi se slika
rastumacila. Kada se radi o svesti, stvar je jo§S delikatnija. MoZe se reci da je svest
tanka linija koja deli nauku od religije i svaki pogresan korak na tom putu svesti moze
da bude koban po onoga ko se usudi da njime koraca. Svesni tih rizika mi smo se
usudili da predstavimo rezultate do kojih je doSao Toitsudo Ryu Aikido [3]. Drugi
problem koji se javlja i na koji bi trebalo upozoriti je terminologija. Najveci broj
termina je definisan nezavisno od postoje¢ih naucnih, te molimo za strpljivost. Treci
po redu, ali ne i po vaznosti je problem specificnosti metodologije koju koristi
Toitsudo Ryu Aikido. Izvori na kojima je nastao, a od kojih je jedan sa Istoka (Aikido
sa kijem Koic¢i Tohea [4]) a drugi sa Zapada (holografska teorija Dejvida Boma [5,6],
koris¢enje radiestezije i radovi Eli Basi¢ - muzi¢kog pedagoga iz Sarajeva koja je
dovela do spoznaje o vertikalnoj korelaciji) mogu da deluju zbunjujuce, te smatramo
da je potrebno prvo procitati ¢itav rad pa zatim donositi sud o njemu.

Kreativne meditacije se zasnivaju na holografskoj teoriji Dejvida Boma prema
kojoj svaka cestica univerzuma ima sve informacije o celom univerzumu. Ona
predstavlja nau¢no definisanu osnovu za meditativnu spoznaju Toitsudo Ryu Aikidoa
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koja svoju empirijsku potvrdu dobija kroz nauku o mentalnom funkcionalnom
prostoru inteligentnog bica. Uvazavajuci teoriju Dejvida Boma [7] moZemo rec¢i da je
u nama svaka informacija prisutna u bezbroj primeraka, ali naravno, u domenu naseg
nesvesnog.

Elektroencefalografska merenja mozdanih talasa su pokazala da nase nesvesno
funkcioniSe na frekvenciji do 3 Hz, nase svesno od 14 do 30 Hz, a u izuzetnim afekti-
vnim stanjima ¢ak i do 50 Hz. Barijeru od svesnog do nesvesnog moguce je
premostiti. [zmerene frekvencije mozdanih talasa podeljene su prema vrsti talasa koje
mozak generiSe u Cetiri nivoa koje zovemo nivoi svesti:

1. PBnivo-od 13 do 30 Hz (beta talasi)
2. anivo - od 8 do 13 Hz (alfa talasi)
3. O nivo - od 3,5 do 8 Hz (teta talasi)
4. dnivo - do 3,5 Hz (delta talasi).

Meditacija je postizanje dubljih nivoa svesti u budnom stanju, odnosno, tanjenje
barijere od desetak Hz koja deli svesno i nesvesno. Ljudi uvezbani u kreativnim medi-
tacijama mogu da svesno i namerno istanje barijeru na manje od 1 Hz. Svest se
definise kao zbir svih perceptivnih upravnih i kontrolnih mehanizama (potencijalnih i
funkcionalnih) koji jednom obliku postojanja obezbeduju aktivaciju, dinamiku,
perspektivu i trajanje. Slojevi svesti su idealne funkcionalne celine za optimalno
funkcionisanje integralne interaktivne dinamike funkcije svesti. Sve §to postoji ima
slojevitost svesti i mora da ima prirodno 17 slojeva svesti. Kod nezive materije u
upotrebi su samo dva sloja (11. 1 17.), kod Zivih bi¢a osam slojeva (1. 3. 6. 9. 10. 11.
16.117.), a kod inteligentnih bi¢a svih 17; ve¢i ili manji broj slojeva svesti je ozbiljna
anomalija koja vodi samounistenju (v. Tabl. 1).

Slojeve svesti delimo prema dva aspekta: funkcionalnom i orbitalnom. Prema
funkcionalnom aspektu slojevi svesti se dele na: svesno (1. sloj) i nesvesno (od 2. do
17. sloja). Prema orbitalnom aspektu slojevi svesti se dele na: individualne (od 1. do
6. sloja), potencijalno-zajednic¢ke (od 7. do 11. sloja) koji se realizuju kao gravitacione
asocijacije ljubavi - jedan aspekt je obraden u delu Viljema Rajha Funkcija orgazma
[8] - 1 zajednicke (od 12. do 17. sloja).

Svesno je 1. sloj svesti koji obuhvata logi¢ku inteligenciju (logicke procese,
globalna i specijalna znanja tekuceg zivota), fond informacija potreban za optimalno
funkcionisanje na tom nivou i emocionalni i nagonski generator. To je ono S§to
dozivljavamo kao svoju svest. Nesvesno ¢ini arhiva zaboraviljenog , kompjuter
bioloske automatike, kao i delovi svesti na nivou ukupnog postojanja inteligentnog
bica - ono obuhvata preostalih 16 delova svesti.

Individualni slojevi svesti inteligentnog bic¢a su slojevi unutar kojih je
unikatnost inteligentnog bic¢a zasti¢ena kontrolnim mehanizmima kreativnih procesa
sa aspekta samozastite lociranim u 6. sloju. U individualne slojeve spadaju:
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prvi sloj - svesno

drugi sloj - razvoj i realizacija sposobnosti apstraktnog misljenja

treci sloj - arhiva zaboravijenog iz tekuceg zivota i mehanizmi prisecanja
Cetvrti sloj - centar optimalnog funkcionisanja (karmicki aspekt)

peti sloj - integracioni procesi inteligentnog bica

Sesti sloj - kontrolni mehanizmi i genetska znanja.

Potencijalno-zajednicki slojevi svesti su individualni slojevi koje je moguée po
potrebi povezati sa adekvatnim tudim slojevima svesti. U potencijalno-zajednicke slo-
jeve svesti spadaju:

7.
8.
9.

10.
11.

sedmi sloj - intuitivna inteligencija
osmi sloj - arhiva ukupnog znanja duse i mehanizmi opsluzivanja 7. sloja

deveti sloj - kompjuter bioloske ili adekvatne automatike i osnovni mehani-
zmi funkcionisanja inteligencije

deseti sloj - radni mehanizmi i emocionalni akumulator

jedanaesti sloj - emocionalna inteligencija, kontrola ¢akri i emocionalni regler.

Zajednicki slojevi svesti su slojevi preko kojih se povezujemo sa drugim obli-
cima postojanja, zivim i inteligentnim bi¢ima. U zajednicke slojeve svesti spadaju:

12.
13.
14.

15.
16.
17.

dvanaesti sloj - povezivanje sa voljenom osobom
trinaesti sloj - povezivanje na relaciji roditelj - dete

Cetrnaesti sloj - povezivanje sa drugim predstavnicima istog tipa inteligen-
cije [9]

petnaesti sloj - povezivanje sa predstavnicima drugog tipa inteligencije
Sesnaesti sloj - povezivanje sa zivim bi¢ima

sedamnaesti sloj - povezivanje sa drugim oblicima postojanja, u ovom sloju
je locirana evolutivna inteligencija.

Slojevi svesti su medusobno razdvojeni barijerama. To su fleksibilne i elasticne
pregrade izmedu slojeva (npr. razlika u frekvenciji funkcionisanja prvog i sedmog sloja
svesti). Zadatak barijera je da Cuvaju svest od nekontrolisanog me$anja njenih slojeva, §to

bi dovelo

do prestanka postojanja individualne jedinke, ali da omoguce sve interakcije

izmedu slojeva svesti potrebne za optimalno funkcionisanje svesti kao celine. Proboj
barijera se naziva prosvetljenje. To je iluzija spoznaje duhovnog napretka i individualne
mo¢i, uzrokovana meSanjem slojeva svesti kod proboja barijera (jedan od dva osnovna
nacina samounistenja duse). Svakim probojem jedne od barijera povecava se pritisak na
ostale, pa one lakSe pucaju. Kada je provaljeno prvih sedam barijera pritisak na ostale je
toliki da ne mogu da izdrze normalne kreativne procese pa dusa prestaje da se inkarnira.
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Probojem prvih jedanaest barijera prestaje da postoji individualna jedinka i ostaje samo
le§ svesti. Od rizika nekontrolisanih meditacija naves¢emo najvece: prosvetljenje, trajni
gubitak svesti o iluziji, paralizovanje emocionalne kontrole transformacijom poverenja u
verovanje, oSteCenje 6. sloja svesti (kreacijska samozastita i instinkti), ometanja u
realizaciji inkarnacionog plana, poremecaj karmickog plana, oSte¢enja gravitacione
supstance nesvesnim neeti¢nim dejstvima.

Od faktora koji obezbeduju c¢lanove Toitsudo Ryu Aikidoa (aikidoke) od
meditativnih rizika naveS¢emo najvaznije: kontrola optimalnog funkcionisanja,
kontrola meditativnih efekata - rezultati, svest o iluziji - kontrola perceptivnih tacaka,
unakrsna kontrola izmedu oblika inteligencije - intuitivna, logicka, emocionalna i
evolutivna, emocionalna kontrola - kvalitet i intenzitet emocionalnog dozivljaja,
individualna i unakrsna radiestezijska kontrola, nivo zrelosti za bavljenje odredenim
meditacijama, determinisan nastavnim programom, a kontrolisan ispitima.

Za dokazivanje ovih spoznaja u Toitsudo Ryu Aikidou postoji niz testova od ko-
jih su osnovni:

1. test realnosti (hod sa pozitivnim kijem)
2. test individualnosti pristupa

3. test evolutivnosti

4. radiestezijska provera.

Prilikom testiranja se koriste verbalne i neverbalne provokacije za ustanovljava-
nje tacnosti. Toitsudo Ryu Aikido je nova oblast nastala pre desetak godina u Novom
Sadu i u okviru nje postoji i deluje centralni sanacioni i nauc¢no istrazivacki tim.
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Tabela 1:

Slojevi svesti [4]

K.Jung, Dinamika nesvesnog (Novi Sad, 1990).

funkcionalna
podela

orbitalna
podela

sloj
svesti

neziva
materija

ziva bica

inteligentna bica

Svesno

nesvesno

individualni
slojevi
svesti

Logicki procesi, globalna i

specijalna znanja tekucéeg zivota (logi-

¢ka inteligencija). Fond informacija potreban za optimalno funkci-

onisanje na svesnom nivou,

nagonski i 2. emocionalni generator.

Razvoj 1 realizacija sposobnosti
apstraktnog miSljenja  (automatski
procesi).

Sortiranje i deponovanje informacija (arhiva zaboravije-nog iz te-

kuéeg zivota) i mehanizmi

riseCanja (automatski procesi).

Centar optimalnog funkcionisanja
(polna struktura duse i njen odnos sa
inkarnacijskim  polom, unutra$nje
vodenje u realizaciji karme, kontrola
vegetativnog nervnog sistema).

Adaptacija duse obliku postojanja i
konkretnoj jedinki u koju se inkarnira,
1 ostali integracioni procesi inteligent-
nog bica.

Kontrolni mehanizmi kreativnih procesa sa aspekta samozastite i

genetska znanja (instinkti).

potencijalno
zajednicki
slojevi
svesti

Intuitivni kreativni procesi i ukupnost
kreacije povezivanjem sa 1. slojem
svesti (intuitivna inteligencija) i 3.
emocionalni generator.

Arhiva ukupnog znanja duse i
mehanizmi za optimalno
informacijsko opsluzivanje 7. sloja
svesti.

Osnovni mehanizmi funkcionisanja inteligencije. Kompjuter sveu-
kupne bioloske (ili adekvatne) automatike.

10

Radni mehanizmi (uslovni refleksi, automatizacije) i emocionalni

akumulatori.

11

Kontrola ¢akri emocionalnog funkcionisanja, emocionalni regler i 1. emocio-
nalni generator (emocionalna inteligencija).

zajednicki
slojevi
svesti

12

Zajednicka svest na  nivou
gravitacione asocijacije prave ljubavi
medu polovima i transferzalne ljubavi.

13

Zajednicka svest dece i roditelja na ni-
vou gravitacione asocijacije ljubavi
prema sopstvenom detetu.

14

Zajednicka  svest  gravitacionih
asocijacija ljubavi na nivou sopstvene
vrste.

15

Zajednicka svest gravitacione asocija-
cije ljubavi na nivou ukupne intelige-
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[ ncije.

16 Zajednicka svest gravitacionih asocijacija ljubavi na nivou zivih
bica.
17 |Zajednicka svest gravitacionih asocijacija ljubavi na nivou ukupnog posto-

janja (evolutivna inteligencija).
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SVESNOST O SEBI - SAMOSVEST

Vladimir Desimirovié¢

Institut za psihijatriju, KBC Zvezdara, Beograd

Rezime. Globalna svest posmatra se kao hijerarhijska organizacija u tri nivoa. Prvi nivo je
budnost, drugi - svesnost i trec¢i - samosvest. Prvi nivo je bioloski preduslov adaptivnog
ponasanja i bilo kojeg mentalnog procesa. Drugi nivo je kvalitet svesti, odnosno, znanje o
sopstvenim intrapsihickim procesima. Skiciran je supstrat mogucée neuronske organizacije
svesnosti. Treci nivo je samosvest, kao svesnost o sopstvenoj licnosti. Ovo znanje razlikuje se
od drugih oblika "obicne" svesnosti utoliko Sto se odnosi na sopstvenu licnost. Pa ipak,
svesnost se na subjektivnom-introspektivnom planu moze doZiveti kao znanje par distance o
sopstvenim mentalnim stanjima i procesima - o celini i detaljima te celine; ukljucujuci procese
i stanje svesnosti o samom sebi. Individua stice znanje o svojoj samosvesti. Izgleda prirodno
da se pretpostavi: prvi dozivljaj svesnosti o svojoj samosvesti stvara pocetne uslove za
pretvaranje reaktivnog bica u kontemplativno humano bice.

Pojavom svesti, u prirodi se dogodilo dramati¢no profinjenje ponaSanja. Na
nivou elementarne biologije (uskladivanja potreba i mogucnosti), stvoreni su uslovi za
daleko efikasnije prilagodavanje u poredenju sa onim koje su nudili refleksi, taksija,
automatizmi, instinktivno i nagonsko ponasanje.

Ali, desilo se jo$ nesto. Najrazvijeniji stupanj svesti oformio se u ¢oveku, i tako
je on postao voljno bi¢e sa mogucnoscu izbora u stanju svesnosti koje je obavezni
pratilac svakog voljnog akta. Stekli su se uslovi da se ¢ovekovo ponaSanje opise kao -
svesno, voljno i inteligentno. Stvoreni su uslovi da Covek postane moralno i
odgovorno bi¢e, kadro da iskoradi iz materijalnih okvira svog porekla koji ga
sputavaju u razvoju.

TRI NIVOA SVESTI

U medicinskoj i klinickoj psihologiji i psihopatologiji razlikujemo dva osnovna
zna¢enja termina svest: (a) budnost (kvantitet svesti); i (b) kvalitet svesti kao spe-
cifiéni stav zmanja [1,2] u odnosu na mentalne sadrzaje i aktivnosti (tj. svesnost ili
kvalitet svesti). Iz ovog drugog izvedeno je novo, tre¢e znacenje reci svest: to je pod-
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oblik svesnosti, (c) samosvest. Samosvest je specifi¢ni stav znanja o samom sebi. To
je poseban oblik svesnosti zato $to se odnosi na samog sebe. I ne samo zbog toga.

Ustvari, mozemo govoriti o tri nivoa svesti.

Prvi nivo je budnost i ona je za sisare elementarni bioloski uslov Zivota. Bu-
dnost je nespecificna spremnost centralnog nervnog sistema za registrovanje inputa
koji ¢e se mozdanom obradom preobratiti u informacije. Budnost je preduslov za bilo
kakvu psihicku aktivnost. Prema tome ona omogucava i kvalitet svesti - svesnost (dru-
gi nivo svesti), kao i poseban aspekt svesnosti - koji nazivamo samosvescu (tre¢i nivo
svesti). Zbog posebnih karakteristika-dostignuca koja nam donosi samosvest, postoje
opravdanja da se samosvest svrsta u treci i evoluciono hijerarhijski najvisi nivo svesti.
Mislim da je ovo opravdano po istom principu i isto onoliko koliko i izdvajanje inteli-
gencije iz procesa misljenja kao posebne psihicke funkcije.

Da je opravdana podela svesti na tri nivoa indirektno pokazuju i razlike u ru-
tinskom ispitivanju svesti razlozene na budnost i svesnost i nerutinsko testiranje
samosvesti. Postoje realne razlike izmedu ovih pojmova, a ne samo akademska
koketerija.

Svest kao budnost testira se reakcijama subjekta na relativno proste verbalne
naloge i druge stimulacije (najcesc¢e na nivou refleksa).

Da li je oCuvana svest kao svesnost prosuduje se prema tri kriterijuma, odnosno,
prema kvalitetu tri reakcije. Pretpostavljamo da je jedno bice bar u izvesnoj meri sve-
sno - u stanju svesnosti (podrazumeva se da je istovremeno i budno) ako:

(i) reaguje izvesnim stepenom inteligencije,
(i) reaguje emocionalno adekvatno, primereno situaciji, i
(ii1)) moZze da nauci za sebe korisne reakcije.

U klinickom radu, svest kao svesnost ispituje se kao Cetiri orijentacije:
autopsihicka, alopsihicka, spacijalna i temporalna. U paleti ovih pitanja, identitet se
tretira kao deo svesnosti, odnosno, u rutinskom radu samosvest se ne izdvaja iz
kompleksa svesnosti. Potencijalna razlika se zanemaruje. I ne samo u rutini. Cak i
pojedini istrazivaci svesti ne ulazu napor u pronalazenje razlika izmedu svesnosti i
samosvesti, pa se negde opisuje sve kao svest, a u drugim kao samosvest. Ili - budnost
je svest, a samosvest je kvalitet svesti, i tako dalje. Najnepovoljnija je ona varijanta
kad se pojmovi u jednom istom tekstu upotrebe alternativno i nediskriminativno. Ova
slivanja pojmova bilo bi poZeljno izbeci, $to se u ovom tekstu i nastoji. Ali vratimo se
ispitivanju.

Postojanje samosvesti utvrduje se ispitivanjem telesnog identiteta pomocu testa
ogledalom [3,4]. Za sada je to jedini pouzdani specifikum samosvesti. Jedino ¢ovek
prepoznaje mrlju na svom licu kao nesto $to nije njegov deo, i pokusava da je ukloni.
U vezi s ovim, neki od nas sigurno se se¢aju jedne Sale iz detinjstva, odnosno, Saljive
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igre nagaravljenim kaleidoskopom. Prilikom okretanja, oko oka ostane veliki crni
prsten koji se nikad nije dopao nijednoj zrtvi dobro¢udne vragolije.

Na nivou svesnosti ili kvaliteta svesti, iskrsavaju znatne teskoce u pogledu razu-
mevanja fenomena. | mada se ne moze potpuno svesti na jednu psihicku funkeiju, do-
bijamo bolje rezultate kad uocimo da je kvalitet svesti - svesnost osobito obelezena
jednom elementarnom psihickom funkcijom - pamcéenjem. Svesnost je znanje subjekta
o sopstvenim intrapsihickim procesima koji se odnose na okolinu i, $ta viSe, sopstvenu
licnost - kao reaktivno i kontemplativno bice. Ali tu ve¢ zakoracujemo u sferu samo-
svesti.

SAMOSVEST

U odnosu na prethodna dva, samosvest (autospihicka orijentacija) je za prouca-
vanje jo§ nepristupacniji aspekt svesti, iako je prihvaceno njeno razlaganje na Cetiri
komponente [5]. O tome smo ve¢ nesto rekli, ali ¢emo ponoviti:

(1) znanje o svom identitetu,

(2) znanje o svom integritetu,

(3) znanje o svojoj posebnosti u odnosu na druga bic¢a i predmete,
(4) i sve je to smesteno u koordinatni sistem prostor/vreme.

Pored osnovne teskoce - $to ne mozemo da odolimo svojoj radoznalosti i Zelimo
svojom svesnoS$c¢u da shvatimo svoju svesnost -teskoc¢e u proucavanju ovog fenomena
potiCu jo$ iz najmanje dva izvora. Oba izvora otvorila su sami istrazivaci svojim
dovijanjem ciji je cilj da se nadoknade saznajni nedostaci. Prvi izvor je Sto tako
slozen, a subjektivan fenomen, izmice objektivnoj strogosti posmatranja. Zbog toga se
nad njim vrsi razumsko nasilje svodec¢i ga na problem identiteta, i to telesnog. Drugi
izvor je Sto se elementi iz sfere samosvesti (kognitivni, konativni) spontano izmestaju
medu elemente iz sfere svesnosti (rastavljanje celine i podela na sfere - ¢ovekovo je
delo, takode).

Zbog toga se do sada najspecificniji test koji testira postojanje samosvesti
odnosi na testiranje fizickog identiteta, naravno - ako mozak nije transplantiran u
neko drugo telo, Sto tehnicki, sre¢om, jo§ nije moguce izvesti.

NEURONSKA ORGANIZACIJA SAMOSVESTI ODNOSNO SVESNOSTI

Izgleda da neuronska organizacija samosvesti, bar u izvesnom obimu, zavisi od
istih neuronskih struktura i procesa koji posreduju formiranje svesnosti, kvaliteta sve-
sti (iako je i taj aspekt svesti teSko resiv na nivou savremene neuronauke). Danas po-

69



stoje izvesni podaci koji nam pokazuju da je svest kao svesnost, na nivou neuronske
organizacije mozga, uslovljena stepenastom obradom nervnih impulsa [6-9], od prosti-
jeg ka slozenijem, sve do konacne formulacije informacije. Ova hijerarhijska
organizacija nije samo evolucionog tipa, izmedu evoluciono razli¢itih struktura i
funkcija mozga obuhvacenih pojedinim regijama centralnog nervnog sistema. Ona
postoji i u okvirima jedne iste cerebralne regije. Na primer u arei striati okcipitalnih
reznjeva [9], tamo gde je lociran mozdani korni analizator optickih senzacija.

Svesne i voljne akcije prilagodavanja, adekvatne reakcije, zahtevaju ucestvova-
nje paznje (selektivnosti), kratkotrajnog paméenja (povezivanje raznih sinhronih akti-
vnosti u centralnom nervnom sistemu (CNS)) i dugotrajnog pamcenja (prosla
iskustva) u globalnom procesu koji lezi u osnovi svesti. lako je svesnost tesko svesti
samo na proces pamcenja, stanje znanja ipak je kljuéni fenomen koji definiSe svesnost
i njen specifi¢ni deo - samosvest.

Naucnici sa velikom verovatnoc¢om podozrevaju da su hipokamp [10-14] i
entorinalna kora klju¢ne strukture koje posreduju znanje, jer harmoni¢no povezuju
bogate rezultate obrada iz raznih mozdanih regija hijerarhijski organizovanih, $to je
mozda u vezi sa pamcéenjem [15]. Navodim samo najelementarnije podatke. Tonicna
aktivnost hipokampa praéena je teta sinhronizacijom, a fazicna korelira sa
desinhronizacijom hipokampalne elektri¢ne aktivnosti. Fazi¢na desinhronizacija traje
paralelno sa senzornom stimulacijom i gasi se kad i ona. Na osnovu toga rodila se
pretpostavka da hipokamp ima centralnu ulogu u konsolidaciji svezih engrama (teta
ritam) [13,14]. A da je tokom svoje fazi¢ne aktivnosti vazan faktor u povezivanju
raznorodnih karakteristika u celovito opazanje objekta. Obe hipokampalne aktivnosti
mogu biti neuronska osnova kratkotrajnog paméenja koje je neophodno za svesnost
koja se pokazuje kao znanje.

Sinhronija je jo§ jedan od pretpostavljenih preduslova formiranja magi¢nog
znanja. Obilate povratne veze [16,17] medu svim nivoima u kojima se odvija obrada
informacija ¢ine ogromnu oscilacionu mrezu ekscitaciono/inhibicijskih procesa koji
su, nesumnjivo, uklopljeni u mozdanu "racunarsku" obradu.

Na kraju bih u slobodnijem razmatranju dopunio ono §to je nagovesteno u
tekstu "Bioloske osnove svesti" u knjizi Svest: naucni izazov 21. veka [4].

NIVOI - OBLICI SAMOSVESTI: "NIZI" | "VISI" ILI
"ELEMENTARNA SAMOSVEST" | "SAMOSVEST O SAMOSVESTI"

Sustina samosvesti uporno izmice saznajnoj zudnji ¢oveka, Sto ga, verovatno, i
¢uva od zlih posledica intelektualne pohlepe.

Postoji deo samosvesti koji je zrnanje o sebi, ono Sto ispitujemo u klinici kao
autopsihicku orijentaciju. Time raspolaze svaki Covek. Isto kao Sto ogromna vecina
ljudi raspolaze re¢ima, ne ulaze¢i u to kako ih upotrebljavaju. Zbog toga je ovo ele-
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mentarna (ili primarna) samosvest. Uslovno shvacena, kao da je "niza" na
evolucionoj lestvici 1 potrebno je da se naglasi da "niza" nije oznaka njene
nepotrebnosti ili manje vrednosti. U odnosu na "obi¢nu" svesnost, svesnost o sebi je
specificna samo zato §to se odnosi na sopstvenu individualnost. Inace se proces ni
malo ne razlikuje od svesnosti u odnosu na neki drugi sadrzaj. Znaci to je isto §to i
svesnost, ali se od nje razlikuje utoliko $to se odnosi na sopstveno "Ja".

Pa ipak, ne sasvim retko, samosvest donosi jedan poseban kvalitet koji se moze
osetiti samo subjektivno. To je doZiviljaj par distance, ili znanje par distance [4] u
odnosu na samog sebe (u celini, ili kao detalj). Osoba zna da posmatra svoj intrapsi-
hicki posmatracki proces. Ovo je odlika razvijenijeg, viseg oblika samosvesti koja
ukljucuje i znanje o sopstvenom stanju samosvesti. Kao i svaki spontani proces, kad je
spontan dolazi lako, a voljno ga prizvati skoro je nemoguée. Snazan dozivljaj ove
vrste, dozivljaj obasjanja kroz duhovni dozivijaj par distance, ¢ak i sa neobi¢nim ose-
¢anjem prostorne razdaljine, moZe biti onaj prelomni trenutak koji coveka obogacuje
bitno novim svojstvom pretvarajuci ga i u kontempletivno bice. U psihickom smislu,
prvi susret sa znanjem o svo0joj samosvesti moze imati za coveka znacaj "big benga".
Od tog momenta, ¢ovek se definitivno odvaja od najvisih sisara, jer vi$e nije samo re-
aktivno bice. Trebalo bi jo$ razmisliti, ali nije nemoguée da se tim putem, kao jednom
od sastavaka procesa, otvorio i proces simbolizacije koji je stvorio svet kulture kakav
mi danas poznajemo. Za formiranje ove vrste saznajnog doZzivljaja potrebna je, izgle-
da, dovoljna jacina i trajanje primarne samosvesti.

Pojava znanja (uvida - saznanja) o stanju svoje samosvesti, ili drugacije: "samo-
svesti o samosvesti", ili jo§ drugacije: svesnosti o samosvesti, ili - one samosvesti koja
uvida i samu sebe, pojacava se introspektivnim usmeravanjem paznje na mentalne sa-
drzaje koji su pretezno kontemplativnog, a ne reaktivnog porekla.

"Samosvest o samosvesti" ima jednu vaznu komponentu. To je saznajno oba-
sjanje, da se to Sto se kriticki uzvisilo u nama nije podiglo protiv nas, nije se otcepilo
od naseg identita, ve¢ je prosirilo znacenje, znacaj i vrednost licnosti. "Samosvest o
samosvesti" sadrzi jasnu poruku - o prolaznom oslobadanju od sputanosti telesnim, ali
su identitet i integritet licnosti, kao esencijalni sastojci njene samosvesti, u potpunosti
sacuvani.

Kroz sagledavanje sebe, uz stav udaljenosti, sti¢e se neophodan uslov za obje-
ktivno sagledavanje sebe ili bilo ¢ega. Tada se intimno oseti ukus osporene narcisoi-
dnosti. Stav podrazumeva samoosporavanje, odnosno kritiku. Trazi se provera svojih
stavova, traze se greSke i nesavrSenosti u njima, ali ne - radi zataSkavanja istih. I bez
fenomena alijenacije. Zato bi samosvest koju prati svesnost o ovom stanju mogla biti
vazan deo zametka kritickog promisljanja, nascentni model-osnova za formiranje kri-
tickog misljenja i smanjivanja narcizma na stazi socijalizacije. To su dodatni razlozi
da se ovaj oblik samosvesti nazove viSim. Jer je Covek tada svestan ne samo sebe sa
distance, kao sicusnog pojedina¢nog elementa u sklopu beskrajnog opsteg, vec istodo-
bno kroz Sirom otvorena vrata saznanja o ovom svom stanju samosvesti pocinje da
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sluti, a kasnije i da zna i sve druge kvalitete koji idu uz njega, kao $to su:
transcendentalnost, kriti¢nost, objektivnost, i oCovecenost.
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TERAPIJSKI ZNACAJ IZMENJENIH STANJA SVESTI
U HALUCINOGENOM SAMANSKOM RITUALU

Caslav HadZi-Nikoli¢

Odsek za mentalno zdravlje,
Zeleznicki zdravstveni zavod, Beograd

Rezime. Plemena naseljena na teritoriji gornjeg toka Amazona koriste halucinogene u napitku
zvanom Ayauska za specijalni psihoterapijski ritual, koji kontrolise Saman, a koji se bazira
kako na iskustvima koje mu prenosi ucitelj, tako i na iskustvima koja sam stice. Sustitu rituala
predstavlja ulazenje u svet "druge realnosti" koje prati vizualizacija i oslobadanje
individualnog i kolektivnog nesvesnog sadrzaja, i , uz podrsku Samana i ucesnika rituala,
bolesnik otpocinje traganje za sopstvenim identitetom i mestom unutar grupe i u univerzumu,
da bi na kraju dosao do najvaznijeg: sticanja osecanja zaSti¢enosti, sigurnosti koje mu
pruzaju svemocne sile sa kojima kontaktira tokom rituala. Saman bolesnika Salje u ovu
avanturu, prati ga, prima i interpretira dogadaje iz tog stanja i izmenjene svesti kao
svrsishodne i znacajne poruke koje mu omogucavaju da koriguje disbalans izmedu pozitivnih i
negativnih uticaja koji je, po njegovom shvatanju, pravi uzrok svih nesreca, bolesti i jos gorih
stanja. Vracanjem bolesnika u okrilje zajednice, u kojoj ponovo oseca podrsku putem
ponovnog uspostavljanja sklada izmedu individue, grupe kojoj pripada i kosmickih sila,
uklanja se opasnost koja preti fizickom, duhovnom, socijalnom i kulturalnom integritetu
individue i grupe Sto je preduslov za postojanje i opstajanje zdravog pojedinca i drustva.

Psihijatrijsko interventno polje u plemenima gornjeg toka Amazona pripada Sa-
manu. Psihic¢ki integritet ne samo pojedinca ve¢ i grupe kojoj pripada ¢uva iskljuéivo
on, koristeé¢i u terapijskom postupku specifi¢nu tehniku po kojoj se razlikuje od zna-
¢ajnih li¢nosti sli¢nih kategorija (medicine man, jerbatero itd), tehniku koju je Mirca
Elijade nazvao tehnikom ekstaze, a Majkl Harner, sreénije, mozda, stanjima izmenjene
svesti.

U ovo stanje izmenjene svesti Saman ulazi na razli¢ite nacine u cilju ostvarenja
kontakta sa "drugom realnosc¢u", koja egzistira paralelno sa svima vidljivom, obi¢nom
realno§¢u, ali je skrivena i nedostupna, sem kroz dramu ekstati¢nog stanja. Znacaj ove
realnosti je u tome §to u njoj prebiva Panteon, sila koja poseduje apsolutno znanje i
apsolutnu mo¢. Saman mora, osim poznavanja naéina na koji se moze uéi u drugu re-
alnost 1 stupiti u kontakt sa znac¢ajnim silama koje postoje u njoj, razumeti i neobi¢ne
manifestacije te druge realnosti i da ih pravilno interpretira. Ove aktivnosti imaju
odredeni cilj, po kome se, takode, razlikuju Saman i sli¢ne kategorije plemenski zna-
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¢ajnih ljudi. Taj cilj je sagledavanje opasnosti koje prete pojedincu ili grupi i leCenja,
u najSirem smislu, s obzirom da se boleS¢u smatra sve ono §to ugrozava psihicki, fizi-
¢ki, kulturalni i socijalni integritet pojedinca ili grupe, a da je uzrok bolesti, prema Sa-
manskom shvatanju, uvek delovanje negativnih sila (Zla). Naime, svet Samana je ra-
vnoteza pozitivnih i negativnih sila; nesreca, bolest i smrt predstavljaju nadvladavanje
negativnih sila i naruSavanje skladnih odnosa sa kosmickim silama.

Jo$ po neCemu se Saman Amazonije razlikuje od Samana sa drugih teritorija, pre
svega azijskih i australijskih, koji to postaju nasledem ili "pozivom" ("odozgo"), to-
kom bolesti, ekstati¢nog stanja ili u snu. Samansko opredeljenje u plemenima gornjeg
toka Amazona li¢ni je izbor i posledica duboke potrebe za "velikim traganjem", istra-
zivanjem skrivenih kosmickih prostora van sebe ili u sebi. Premda su neki istrazivaci
u ovakvom ponaSanju, koje zahteva izvesnu izolovanost iz grupe, nasli elemente
psihopatske strukture, neuroti¢nih aranzmana, pa cak i psihoti¢nih stanja, nase
istrazivanje nije otkrilo ni jednog medu njima koji bi pokazivao manifestno
poremeceno ponasanje.

U toku ostvarivanja kontakta sa silama iz druge realnosti, Saman nikada nije po-
sednut, niti je pojam posednutosti prisutan i razumljiv za bilo kog ¢lana posmatranih
grupa.

Tradicija je psihodeli¢ne kulture posmatranih plemena da za postizanje ekstati-
¢nog stanja koriste iskljucivo psihotropne napitke, koje im obezbeduje prebogat biljni
svet kojim su okruzeni, nacin dramati¢an, opasan, ali, verovatno najefikasniji. Mada je
vecina sastojaka napitka koji se naziva Ayauaska neidentifikovan, osnovu ¢ine ekstrati
biljaka iz porodice Malpighia, i to Banisteriopis caapi i Banisteriopis inebrians, lijane
iz dzungle, Psychotria viridis, Banisteriopsis rusbiana i niz drugih, koje svaki Saman
odabira posebno, prema svom znanju, iskustvu ili ciljevima.

Ceo ritual se odvija isklju¢ivo nocu, na za to posebno odredenim mestima van
sela ili na njegovoj ivici, i u njemu, osim Samana i, eventualno, njegovih pomoc¢nika,
ucestvuje jos pet do sedam ljudi, "pacijenata", koje je Saman prethodno brizljivo oda-
brao. Krucijalni momenat u slozenoj ceremoniji je ispijanje Ayauaske, a koje ¢e efekte
proistekle iz celog konteksta rituala Saman koristiti, zavisi, pre svega, od terapeutskog
cilja koji zeli da postigne kod odredenog pacijenta.

Sam ili pra¢en drugim ¢lanovima grupe, Saman u toku posebnih rituala zaranja
u halacinogni dozivljaj, prelazeéi iz jednog stanja svesti u drugo - iz stanja tzv. obi-
¢ne, u stanje Samanske svesti. On, dakle, ulazi u "drugu realnost" i na osnovu li¢nih
iskustava i znanja dobijenih od ucitelja, nastoji da u scenariju druge realnosti nade
odjeke kosmogonije i teogonije grupe kojoj pripada i da u tom kontekstu protumaci
sebi 1 svojim pratiocima poruke koje odatle dolaze. U stanje druge realnosti mogu da
ulaze svi ¢lanovi grupe, nakon inicijacije, naravno, ali $aman je jedini koji tu realnost
razume i koji je kompetentan da je interpretira. I ne samo da je Saman zaduzen da, u
skladu sa poimanjem bolesti odabere i odgovarajuci tretman, ve¢ je odgovoran i za
interpretacije u natprirodnoj sferi i kosmickim prostorima, jer samo ekspert za
interpretacije neobi¢nih dogadanja iz druge realnosti u stanju je da protumaci
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odgovore koje takvi dogadaji kriju, odgovore na pitanje razli¢ite sloZenosti, pocev od
toga koji melem odabrati kod ujeda zmije, do odgovora na egzistencijalna pitanja tipa:
Sta sam ja?, koje je moje mesto u univerzumu?

Znaci da su nivoi Samanskog delovanja (empirijsko-racionalni, magijski, socija-
Ini, psiholoski, transpersonalni ili integrativni) medusobno isprepletani i predstavljaju
terapijske celine.

Oni psihoterapijski aspekti grupnog rituala koji se odvijaju po tipu otvorenog,
specijalizovane, direktivno vodene grupe pri ¢emu dizleptici smanjuju odbrane, olak-
Savaju izbacivanje potisnutih sadrzaja, olakSavaju komunikaciju unutar grupe, pove-
¢avaju sugestibilnost u odnosu na lidera grupe i povecavaju insajt, ne mogu se u okvi-
ru ovog teksta razmatrati, kao ni empirijsko-racionalni, magijski i socijalni kontekst
terapijskog postupka, bez obzira na znacaj koji imaju za razumevanje Samanske akcije
u celine. Akcenat ¢emo staviti na one aspekte Samanske akcije koja dotice domene
transpersonalne psihologije.

Vizuelni sadrzaj koji halucinogeni napici izazivaju naimpresivniji je deo seanse.
Pacijent je preplavljen slikama cije znacaje ne razume, ve¢ u pomo¢ priziva $amana,
tradiciju 1 mit. Njihovo znacenje razli¢ito vide teolozi, a razli¢ito antropolozi, psiho-
lozi i psihijatri, dok Saman zbivanja, simbole i poruke tumaci prema znanjima koje su
mu predali ucitelji u toku dugih godina intenzivne obuke u uslovima oStre askeze, a
sam ga je obogatio li¢nim iskustvom ste¢enim na samostalnim putovanjima. Neobi¢na
bic¢a koja na putovanju srece, njihovi pokreti, jezik kojim se sluze, nacin pojavljivanja
i nestajanja, zbivanja u tom svetu i Citava njegova morfologija, sve to ima odredeni
smisao i bez klju¢a koji mu je dao ucitelj, sve izgleda haoti¢no, nerazumljivo,
zastra§ujuée. Saman se mora u tom svetu snalaziti kao i u svetu obiéne realnosti
grupe, jer samo tako moze da unese red u prikazani haos, da ga struktuira i osmisli, da
u scenariju te druge realnosti protumaci sebi pratiocima pristigle poruke.

Vecina terapeuta koja je radila sa halucinogenima u psihoterapijskom kontekstu
smatra da halucinogeni doZzivljaj predstavlja autenti¢ni podsvesni materijal koji u sli-
kama izbija nakon rugenja odbrambenih zidova. Saman svojom interpretacijom pod-
svesne sadrzaje projektuje u natprirodnu sferu, praveéi, rekli bismo, jednu kulturalnu
arabesku, ¢ime pacijenta oslobada, pre svega, mu¢nog susreta sa sopstvenom podsve-
§¢u, jer, ma koliko svet druge realnosti bio zastrasujuc¢i i uznemiravajuci, jos uvek je
mnogo laksi od susreta sa samim sobom, pogotovu kada se kroz taj svet prolazi uz po-
mo¢ vodica i uz podrsku grupe. Pacijent tako dobija neku vrstu insajta, ali, kulturalno
odredenog, modifikovanog tako da bude manje bolan i kulturalno prihvatljiv. Unutra-
$nja opasnost projektovana je u spoljasnju. Iz riznice cudesnih sadrzaja podsvesti koju
predstavlja natprirodni svet, Saman prepoznaje zelje, strahove i potrebe svojih pacije-
nata, a u onim slikama koje imaju izrazito individualni karakter stice osnovu za tuma-
cenje problema svojih saplemenika.

Ipak, najznacajnija dimenzija halucinogenog iskustva i sustina terapijskog po-
stupka je ona koja dotiCe univerzalne teme, od pitanja li¢cnog identiteta pojedinca do
pitanja njegovog mesta u kosmickoj shemi. Ovo iskustvo, koje se opisuje kao
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dozivljaj transcendiranja granica empirijske realnosti, izlazenje iz okvira profanog
zivljenja i zalazenje u sfere kosmicke egzistencije i susret sa najviSim principom,
cesto se u literaturi naziva transpersonalnim iskustvom, a u religijskoj terminologiji -
misticnim dozivljajem. Misti¢ni doZivljaj, koji Cesto prati put u drugu realnost, nema
religijsku pozadinu (mada Saman moze da ucestvuje i u ritualima religioznog
karaktera), ve¢ iskljuc¢ivo prakti¢ni znacaj. Naime, misti¢no ili transpersonalno
iskustvo u direktnoj je funkciji leCenja, ukoliko lecenje shvatimo u kontekstu
Samanskog pristupa bolesti. Misti¢ni doZivljaj se uvek svodi na iskustvo neposrednog
kontakta sa najviS$im silama, na "opStenje sa svetom koji nije ni¢im uslovljen", ili,
konciznije, "ostvarenje veze necije svesti sa apsolutnim". Premda na svom putu u
drugu realnost, krecuéi se kosmickim prostorima i kontaktiraju¢i sa bi¢ima koja
poseduju apsolutno znanje i apsolutnu mo¢, Saman trazi odgovore na pitanja tipa: ko
sam ja? odakle dolazim i kuda idem? kome pripadam? kakvo je moje mesto u
univerzumu? dakle, na pitanja koja se nalaze u osnovi svakog misti¢nog traganja,
¢injenica je da je misti¢ni ili transpersonalni dozivljaj u tom Samanskom traganju za
apsolutnim komplementaran sa prakticnim ciljevima ovog puta, preciznije, misti¢ni
dozivljaj je u neposrednoj funkciji ciljeva Samanske akcije, leCenja, pre svega.
Transpersonalno iskustvo u kontekstu budenja odredenih slojeva nesvesnog materijala
pod dejstvom odredenih doza halucinogena, odgovaralo bi budenju arhetipskih
sadrzaja Cije je poreklo tako davno zakopano u misteriji proslosti da izgleda kao da
nema ljudsko poreklo; vracanje misticnom, transsubjektivnom korenu i pocetku, put iz
"ovde i sada" u "tamo i onda", u mitsku proslost, dramatiCan susret sa mitskim
scenama i simbolima pod dejstvom halucinogena je nacin na koji se ostvaruje veza
izmedu Coveka i1 kosmosa, uz oslobadanje materijala koji pripadaju kategoriji
kolektivnog nesvesnog.

Ali, celu situaciju mozemo da posmatramo i na drugi nacin, logican i prihvatljiv
i za one koji izneta tumacenja halucinogenih iskustava smatraju pretpostavkama i spe-
kulativnim aranzmanima. Naime, psihotropne supstance, ukljucuju¢i i halicinogene,
modifikujuéi sinapticku transmisiju, izmedu ostalog, menjaju, labave i remete veze
izmedu psiholoske delatnosti i tekuce realnosti; predstave, misli, imaginacije i dr.
oslobadaju se kontrole neposredne i Cesto mucne realnosti, stimulusi i informacije
koje pristizu ne prolaze uobic¢ajenim kanalima i ne doti¢u "normalnu" svest. Svest se,
tako oslobada, odmice od svakodnevnice i uobicajenih problema i usredsreduje se na
opsta pitanja. Pod opStim pitanjima se sa stanovista individue podrazumevaju: prvo,
odnos prema sebi, dakle, svest o sebi, potom odnos prema grupi i, najzad, odnos
prema univerzumu. Ovo suoCavanje sa opStim pitanjima koje nije moguce u
svakodnevnoj realnosti, postaje mogucée kada se njeni uticaji odstrane, jer
halucinogeni, ometanjem realisticke svesti, oslobadaju duh i pojedincu omoguéavaju
da se suoCi i da operiSe sadrzajima individualnih, grupnih ili kosmickih simbola i
koncepata. Tako "primitivni lovac" postaje mislioc koji trazi izgubljenu ravnotezu ne
u prakti¢noj delatnosti na koju je navikao, ve¢ u duhovnom naporu koji treba da ga
integriSe sa svetom od koga zavisi i univerzuma ¢iji je deo. Svet u koji ga
halucinogeni uvode moze da bude proizvod, s jedne strane, elemenata iskustava
individue, a s druge, procesa koji su zajednicki svim ljudima. Ukoliko uopste postoji
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nesto Sto prevazilazi individualno znanje i predstavlja kolektivnu svojinu covecanstva,
onda je to delatnost koja se sastoji od psiholoskih operacija. Saman svoj terapijski
stav zasniva na izdvajanju individualnog iskustva iz slika koje nastaju zahvaljujuci
efektu halucinogena da "okrec¢u" svest iz polja aktuelnih zbivanja obicne-tekuce ka
"drugoj realnosti, duhovnom svetu, prepustajuci pacijenta tom dozivljaju i prate¢i ga
na tom putu. U traganju za odgovorima sa osnovnog nivoa: ko sam ja? odakle
dolazim? kuda idem? kome pripadam? kako mogu da opstanem? sa nivoa li¢nog
identiteta, brzo se stize i do nivoa najvaznije dimenzije identiteta jedinke - pitanja
njenog odnosa prema grupi. U Macigenka grupi za Ayauasku kaze se: "Ayauska je
nesto Sto se pije... ona ti pokazuje odakle dolazi§, odakle dolaze sve Micigenke, koje
su bile i koje jesu... Ti onda zna§ da niSta ne moze da ti se dogodi". Na ovom nivou
presudno je dosti¢i poimanje reda stvari, tj. naCina na koji pleme funkcionise, kako bi
se zadovoljila potreba individue da sebe smesti u strukturu plemena, drustva.

Tek kada sebe vidi integrisanog u grupu, pojedinac se usuduje da se sretne sa
apsolutnim silama, a cilj Samana i jeste da ga usmeri na direktan susret sa njima. Pi-
tanje kosmickih sila, apsoluta, bozanstva, nije nastalo iz akademske potrebe da se poj-
mi beskrajnost vremena i prostora i poreklo univerzuma, ve¢ je izraz ljudske nemoc¢i i
nesavladive potrebe za zastitom, sigurnos¢u i ohrabrenjem. I potrebe samog Samana u
osnovi su iste, iako je on radoznaliji 1 sigurniji u traganjima od svojih saplemenika;
napori da se pronade mesto u velikoj kosmickoj shemi i time jo§ jednom potvrdi inte-
grisanost u svet apsolutnih sila ima za svrhu da u toj integrisanosti jo§ jednom potvrdi
da sudbina njega i cele grupe nije prepustena bespomoc¢nim ljudskim snagama. Terapi-
ja ima za cilj da se stupanjem u neposredni kontakt sa apsolutnim silama jedinka uveri
u njihovu blagonaklonost i svemo¢. Na ovom nivou tretmana, dakle, identitetu pojedi-
naca i grupe daje se definitivna validnost koja vra¢a samopouzdanje i veru u sebe, a to
je i centralno mesto i sustina Samanskog lecenja.

Za razliku od psihijatra, koji polazi od problema i odgovornosti pojedinaca, ka-
ko bi ga osposobio i prilagodio zajednickim i op$tim zahtevima, Saman se u terapi-
jskom postupku koristi opstim i globalnim snagama, kao $to su zajednica i vise sile, za
reSavanje problema individue. Pripadnik nativne kulture vidi u opStem prijatelja i sa-
veznika, dok pripadnik zapadne kulture vidi opste i zajednicko kao protivnicku silu u
kojoj nije dorastao.

Interpretacije sustine terapijskog postupka Samana, kao $to smo videli, zavise
umnogome od naseg profesionalnog, filozotkog, pa i religioznog stava, ali, Saman je
ravnoduSan prema takvim elaboracijama. On svoj psihoterapijski zadatak obavlja efi-
kasno u okviru sopstvenog dozivljaja Coveka, sveta i kosmosa, na osnovama koje su
davno utvrdili njegovi prethodnici, ali, sa moguénoscu da ga obogati i modifikuje i
sopstvenim iskustvima i znanjima.

115



LITERATURA

[1]

116

G.Baer, Religion y shaminismo de los Matsigenka, Amazonia Peruana, Vol 11, No 15,
CAAP, Lima, 1979.

G.Baer and W.Snell, An Ayahuasca ceremony among the Matsigenka (Eastern Peru),
Zeitschrift fiir Ethnologie, Band 99, Braunschweig, 1974.

R.W.Bergman, Shipibo Subsistence in the Upper Amazon Reinforest, Thesis (Ph.D.),
University of Wisconsin, USA, 1974.

B.Berlin, Bases Empiricas de la Cosmologia Botanica Aguaruna u: A.Chirif, ed., Etnicidad
y ecologia, CIPA-Centro de investigacion y promocion Amazonica, Lima, 1979.

A.Chirif, M.Carlos, and M.Rogue, Los Shipibo-Conibo del Ucayali diagnostico socio-
economico, SINAMOS-Unidad de Apoyo a las Comunidades Nativas, Lima, 1977.

W.Dubin, The use of meditative techniques in psychotherapy supervision, The Journal
of Transpersonal Psychology, Vol XXIII, No 1, 1991.

A.Klenman, Rethinking psychiatry: From cultural cathegory to personal experience,
Transcultural Psychiatric Research Review, Vol XXXVI, No 3, Qebec, Canada, 1989.

V.Manafield, Looking into mind: An undergraduate course, The Journal of Transper-
sonal Psychology, Vol XXIII, No 1, 1991.

S.Penzik, Drama therapy as a form of modern shamanism, Journal of Transpersonal
Psychology, Vol XX, No 1, 1991.

A.Roland, The influence of culture on self-object rehabilitation: An Asian American
comparation, Transcultural Psychiatric Review, Vol XXVI, No 2, 1991.



DA LI JE ENDOGENA PERTURBACIJA SPAVANJA U RELACIJT SA
"HIPER- I HIPO-KOMUNIKACIJSKIM STANJIMA"?

Nikola N. Ilankovi¢""? i Andrej N. Ilankovié >

! Institut za psihijatriju KCS, Beograd
* Medicinski fakultet, Beograd

Rezime. Polisomnogram (PSG), cije komponente cini elektroencefalogram (EEG), elektro-
kulogram (EOG) i elektromiogram (EMG), osnovni je rezultat registrovanja noénog spavanja
u svim laboratorijama za istrazivanje spavanja. Elektrofizioloski profil spavanja (EPS) je
izveden iz parametara polisomnograma (PSG) i sadrzi 130 varijabli nocnog spavanja.
Rezultati nasih istrazivanja [1,2] ukazuju da je indeks endogene perturbacije spavanja (IEP-
Pl = REM-1/NREM-1) statisticki najznacajniji indikator razvoja/regresije endogene
perturbacije spavanja kod endogene depresije, ali i kod manije, nekih shizofrenih i sumanutih
psihoza, organskih mozdanih poremecaja i drugih psihoticnih stanja/stanja poremecene svesti
(tzv. "transkomunikacijska stanja"?). IEP-P1 je veoma visok kod tzv. "hiper-komunikacijskih"
stanja tj. endogene depresije, manije, shizo-afektivnih i paranoidnih stanja (IEP-P1 > 2.40): [
model "deficita delta-spavanja". IEP-P1 je, suprotno, veoma nizak kod akutnih shizofrenih
stanja tj. "hipo- i a-komunikacijskih" stanja (IEP-P1 < 0.3): II model "deficita REM-
spavanja" (tacnije redukcija REM-1 faze).

"HIPER-, HIPO- I TRANS-KOMUNIKACIJSKA STANJA"

nn

Hipoteza o "specijalnim i specifiénim", "¢ulnim i vanculnim" "transpersonalnim
komunikacijama" vezanim za "posebne li¢nosti, posebne datosti, posebna stanja
svesti, posebna raspolozenja, pojedine dusSevne poremecaje, uticaj psihoaktivnih
supstanci, itd.", ima na pretek, a polazista se krecu od naucnih pretpostavki do
mistickih i religijskih kontemplacija, ali i Sarlatanstva u cilju manipulacije ljudima i
materijalne koristi.

Osnovno pitanje koje se postavlja u raspravi o "transpersonalnoj" (i "hiper-" i
"hipo-") komunikaciji ne odnosi se na to da li takva pojava uopste postoji (odnos sub-
jektivno-objektivno, realno-imaginarno), nego da li je takav subjektivni dozivljaj i
objektivno ponaSanje rezultat unutrasnjih psihickih procesa ili spoljnjeg uticaja odno-
sno fizi¢kog procesa. Unutrasnji psihi¢ki procesi se zasnivaju na spoljnim ¢ulnim uti-
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cajima, ali podlezu individualno i kolektivno specificnoj emocionalnoj i kognitivnoj
obradi, ¢ime se stvara dinamican ali neponovljiv, unutrasnji svet jedne licnosti.

Naravno, drugi i drugaciji culni utisci, promena cula i praga za prijem informa-
cija, a naroCito promena stanja svesti i emocionalnog stanja, bitno menja dozivljaj
spoljnjeg i unutrasnjeg sveta jedne individue i time intenzitet, opseg i kvalitet komu-
nikacija sa okolinom.

Spavanje i snovi kao "komunikacijska stanja"?

U toku spavanja je svest o spoljnoj sredini maksimalno redukovana, a prag
reaktivnosti i refleksne razdrazljivosti je povisen (reklo bi se, hipo-komunikacijsko
stanje...?). Medutim, u toku REM-spavanja kao posebnog stanja "mentalne budnosti
u telu koje spava', prag za budenje u odnosu na spoljne drazi je 3 puta visi (nego u
NREM-spavanju), a intrapsihicka zbivanja su izvanredno dinamic¢na (snovi)!

Velikan psihologije i psihoanalize Jung je ¢ak rekao: "... Kao dalju determinantu
sna moram da priznam telepatski fenomen. Danas se viSe ne moze sumnjati u ops$tu
¢injeniC¢nost ovog fenomena. Samo po sebi je razumljivo da je vrlo jednostavno, bez
provere postojeceg dokaznog materijala, osporiti postojanje ovog fenomena: ali to je
nenau¢no ponasanje koje ne zasluzuje paznju..."

Da li bi to znacilo da je REM-spavanje transpersonalno, hiper-komunikacijsko
stanje svesti, iako je bukvalni senzorni priliv drazi znafajno smanjen i prag za
budjenje veoma visok...!? Da li postoje mozda sli¢na stanja svesti koja bismo uslovno
mogli nazvati "hiper- komunikacijska"?

Mozak novorodenceta je u "hiperkomunikaciji"?

U toku najranijeg detinjstva, dete prima golemu koli¢inu informacija i uci na
neshvatljivo brzi nacin... Da li plasticnost centralnog nervnog sistema (CNS) i
nezasi¢enost informacijama, dovoljno objasnjavaju ovaj fenomen? Da li mozak deteta
ima "hiperkomunikacijska svojstva"? Da napomenemo da kod novorodenceta i
odoj¢eta REM- spavanje znacajno dominira nad NREM-spavanjem, te je indeks
endogenog periodiciteta spavanja (/EP-P! = REM-1/NREM-1; N.llankovi¢, 1983)
veoma visok, ¢ak i oko 4 kod prematurusa (kod zdravog odraslog je 0,44) [3]!

I u toku adolescencije, ovaj indeks moze porasti preko 2, narozito u stanjima
promenjenog raspolozenja - velike tuge (depresije) ili radosti, ali paradoksalno i kod
odraslih u toku endogene depresivne dekompenzacije...(N.Ilankovi¢, 1986) [1].

Ostaje pitanje da li "svetski bol” (Weltschmerz, "Jadi mladoga Vertera", J. W.
Goethe) koji je univerzalnog sadréaja kod mladih na svim geografskim Sirinama, pred-
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stavlja opsti efekat depresivnog raspolozZenja na sadrzaj misljenja, ili je deo neke "hi-
perkomunikacijske pojave" Sirih (fizickih) razmera?

Stanja izmenjene svesti, psihoze i izmenjena komunikacija

Uslovno re€eno, sli¢na "hiperkomunikacijska stanja" (hiper- ili trans-komuni-
kacijski fenomeni) opisuju se i u stanjima izmenjene svesti pod dejstvom afekta ili u
patoloskim stanjima pod dejstvom psihoaktivnih supstanci, kod epilepsije i nekih
mentalnih bolesti (psihoza).

Kod afektivnih psihoza (depresivne i manicne faze) pacijent je selektivno
usmeren i "Siroko otvoren za prijem" Culnih nadrazaja i informacija koje su u skladu
sa njegovim raspolozenjem (tuznim ili veselim), a "zatvoren" za informacije
suprotnog emocionalnog polariteta (emocionalno selektivno "hiper-komunikacijsko”,
"hiper-receptivno" stanje ...?)

Kod sumanutih psihoza koje imaju jaku afektivhu komponentu (paranoidno-
depresivna stanja, shizo-afektivne psihoze), situacija je veoma sli¢na, ali se informaci-
je dozivljavaju intuitivno kao ugrozavajucée po li¢nost ili kao "poruke koje se emituju"
drugima... ("transpersonalno hiper-komunikacijsko stanje"”, "hiper-receptivno" i "hi-
per-emisiono" stanje...???). (Kasnije u rezultatima naseg istrazivanja, videce se da je
u tim slucajevima indeks endogene perturbacije veoma visok, IEP-PI1 > 2,4; uslovno
sli¢no kao kod deteta izmedu 6 1 9 meseci starosti...)

Kod shizofrenih psihoza i shizofreniformnih stanja, uz ocuvan senzorijum
bolesnik je van komunikacije sa spoljnim svetom, u svom specificnom unutra$njem
svetu (tzv. autizam), dozivljava fenomene "Citanja misli, ozvucenosti misli, odu-
zimanja ili nametanja misli i poriva, tzv. sindrom spoljneg uticaja ili kontrole". U
akutnoj shizofrenoj epizodi, spavanje je znatno poremeceno (do potpune nesanice),
upadljiv je nedostatak REM-spavanja (“'REM-deficit'') 1 posledicno veoma nizak
indeks endogene perturbacije, IEP-P1 < 0.3 !

Rekli bismo da su "shizofrena stanja" (autizam, shizofreni stupor) "hipo-" ili
cak "a-komunikacijska" (Covek izvan svoje "komunikacijske mreze"), ali sa pojavom
sumanutih ideja spoljnjeg uticaja i kontrole (tzv. "proboj ego-granica") shizofrena
psihoza dobija afektivno-paranoidnu komponentu i postaje "hiper-komunikacijsko"”
("trans-komunikacijsko", "trans-personalno") stanje...? Bolesnik tada pocinje da spa-
va, ponovo da sanja (produzava se REM), ali je spavanje i dalje poremeceno: indeks
endogene perturbacije spavanja raste, I[EP-P1 > 2,4 na racun deficita "delta-spava-
nja" = stadijumi 3 i 4 NREM)... Tek se sa stabilizacijom mentalnog funkcionisanja
oporavlja i spavanje, i IEP-P1 se uspostavlja oko 0,44...

Da li su ova "trans-komunikacijska stanja" kod psihoza spoljni "komunikacijski
uticaji", izmene u prijemu i obradi culnih informacija, ili unutrasnji, subjektivni
doziviljaj bolesnika, ili sve to zajedno; odgovore mogu dati samo dalja, nedogmatska
klinicka i neurofizioloSka istrazivanja.
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Da li su promene u unutrasnjoj organizaciji spavanja (endogeni periodicitet,
endogena perturbacija) u toku navedenih psihoza samo slucajan nalaz (koincidenci-
ja), epi-fenomen ili manifestacija sustinskih (kauzalnih) promena u funkcionisanju
CNS-a u odnosu na prijem i obradu informacija (Sto je nasa teza), ostaje predmet
istrazivanja u nasoj laboratoriji.

Na ovome mestu ¢emo izneti deo rezultata nasih klinicko-neurofizioloskih istra-
zivanja, koncipiranih u modele poremecaja spavanja vezanih za pojedina psihoti¢na
(potencijalno "trans-komunikacijska"?) stanja.

IDEJA STUDIJE I METODOLOGIJA

U nasoj istrazivackoj studiji Zeleli smo da na primeru depresivnih poremecaja
pokazemo znacaj klinicko-neurofiziolo$kih merenja parametara no¢nog spavanja (koji
¢ine elektrofizioloski profil spavanja (EPS) sa 130 varijabli iz polisomnograma, PSG
= EEG + EOG + EMG) za diferencijalnu dijagnozu mentalnih poremecaja (distinkcija
egzogeno-endogeno), za procenu unutraSnje organizacije spavanja (endogenog
periodiciteta/perturbacije), i eventualno drugih funkcija CNS-a (aktuelna bioloska
starost mozga, "komunikacijske sposobnosti"?) [3].

Selekcijom uzorka (60 bolesnika sa epizodom tzv. "velike depresije" prema
DSM-III-R klasifikaciji [4], i to 30 reaktivnih i 30 endogenih depresija), preciznim
neurofizioloskim registrovanjem (PSG) i egzaktnom statistickom analizom (MVA,
diskriminaciona analiza "korak po korak"), odredili smo nove indikatore promene
unutrasnje strukture spavanja i kvalitativne promene u hronobioloSkoj organizaciji
funkcije CNS, koji ukazuje na razvoj bioloske (endogene) dekompenzacije.

DISKRIMINATIVNI PROFIL SPAVANJA (DPS)

Na ovaj na¢in smo uspeli koriS¢enjem, na primer, samo 2 parametra EPS-a (od
130 koji se mogu odrediti) i to samo prve periode no¢nog spavanja (¢ime je vreme no-
¢nog registrovanja skraceno sa 8 na svega 1 sat!), da egzaktno klasifikujemo novopri-
dosle bolesnike sa ili bez endogene perturbacije spavanja, odnosno sa ili bez kvaliteta
endogene (bioloske) depresije.

Prakti¢na primena ovog klini¢ko-neurofizioloskog testa je moguéa koris¢enjem
klasifikacionih funkcija tj. diskriminativnih profila spavanja (DPS) (N.Illankovic,
1983, 1986) [1,3], na primer:

K1- K2 d jj
(k1-k2)x STAD — 1,4 +(k1- k2) x REM — 1 g (egzogena depresija) ,
<Kl1-K2 (endogena depresija)
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gde je
STAD-1,4 (4. stadijum NREM 1. periode),
REM-1 (1. REM stadijum, SOREMP),
k1 =1.023, k2 =10.135 (za STAD-1,4),
kl =1263, k2 =1.935 (za REM-1),
K1 =-44,565, K2 = -66.789.

MODELI EGZOGENE I ENDOGENE PERTURBACIJE SPAVANJA

Statisticki model egzogene perturbacije spavanja karakteristiCan za egzoge-
na/reaktivna (depresivna) stanja sadrzi:

1. Porast broja no¢nih budenja (NAW) - statisti¢ki najzna-
¢ajniji fenomen (tzv. "fragmentacija spavanja”) [1,3]

2. Skrac¢eno REM-spavanje
3. ProduZena prva perioda spavanja

4. Smanjen REM/NREM odnos

Indikatori razvoja endogene perturbacije (progresije/regresije) takode su
odredeni u toku nasih istrazivanja, i na progresiju ukazuje:

Smanjenje broja no¢nih budenja (NAW),
Redukcija "delta-spavanja" (stadijuma 3 i 4 NREM),

Skracenje prve periode no¢nog spavanja,

o=

Porast ukupne budnosti u toku no¢i (W).

Statisticki modeli endogene perturbacije spavanja koji se nalaze kod endogene
depresije (i manije, MOPS-a, nekih oblik shizofrenije, paranoidnih stanja, anoreksije, kod
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hroni¢nog alkoholizma, kaheksije, ali i kao faza u razvoju/adaptaciji ljudskog mozga!),
jesu dve grupe parametara nocnog spavanja (EPS-a) u dve opozitne situacije:

I model - "tip delta-deficita"

(sa redukcijom - deficitom "delta-spavanja" - kod endogene depresije i sumanutih psiho-
za, uslovno vezan za ""hiper-komunikacijska stanja"), odlikuje:

Skra¢ena REM-latenca,
Redukcija "delta-spavanja”,
Porast indeksa endogene perturbacije (IEP-P1),
Produzena REM-1 faza (SOREMP).
(N.Ilankovi¢, 1996)

B

II model - "tip REM-deficita"

(sa redukcijom/deficitom REM-1 faze tj. SOREMP - kod akutne shizofrene epizode i shi-
zofreniformnih stanja, uslovno vezan za ""hipo-komunikacijska stanja"), odlikuje:

Produzena REM-latenca,

Poremeceno "delta-spavanje",

Pad indeksa endogene perturbacije (IEP-P1),

Redukcija (deficit) REM-1 faze (SOREMP).
(N.Ilankovi¢, 1996)

_.lkwl\.)»d

INDEKS ENDOGENE PERTURBACIJE SPAVANJA (IEP-P1)

Rezultate neurofizioloskih merenja unutras$nje organizacije spavanja (REM/NREM
alternacije) ukljucili smo kao pojedina¢ne varijable u diskriminativnu analizu [5].

Nasa studija pokazuje da je indeks endogene perturbacije spavanja,
IEP-P1 = REM-1/NREM-1,
(N.Ilankovi¢, 1983, 1986, 1996) [1-3] najvalidniji indikator razvoja (ili regresije) endo-

gene perturbacije spavanja kod endogene (bioloske) depresije, nekih oblika shizofre-
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nije i drugih psihoticnih stanja (stanja izmenjene svesti), mozdanih organskih
psihosindroma itd. (opsti model perturbacije hronobioloskog funkcionisanja CNS-a).
IEP-P1, UZRAST 1 SPECIFICNA MENTALNA STANJA

Kod zdravog deteta starog 30 nedelja srednja vrednost IEP-P1 je 4, u 1. godini je
> 1, kod zdravog odraslog je 0.44, a kod coveka starog 60-70 godina je < 0.4.

Kod reaktivnih (depresivnih) stanja je vrednost indeksa endogene perturbacije
lako povisena, I[EP-P1 =0.77 .

Kod endogenih (depresivnih) stanja i drugih mentalnih poremecaja, stanja
izmenjene svesti i u specificnim psihoticnim stanjima (afektivne psihoze, sumanute
psihoze, shizofrena i shizofreniformna stanja - hipoteticki "hiper- ili hipo-
komunikacijska, trans-komunikacijska" stanja?), alteracija  unutrasnjeg
periodiciteta spavanja je veoma duboka i indeks endogene perturbacije (IEP-P1) je ili
vrlo visok (Tip 1) ili vrio nizak (Tip 1I) (N.Ilankovi¢, 1986, 1996) [1,2]:

I MODEL - "TIP DELTA DEFICITA"
(sa redukcijom/deficitom "delta'-spavanja):

- kod endogene DEPRESIJE, MANIJE, SHIZO-AFEKTIVNIH i
SUMANUTIH PSIHOZA odnosno tzv.

"HIPER-KOMUNIKACIJSKIH STANJA":

IEP-P1>2.4

II MODEL - "TIP REM DEFICITA"
(sa redukcijom/deficitom REM-1 faze):

- kod AKUTNE SHIZOFRENE EPIZODE i shizofreniformnih stanja
odnosno tzv.

"HIPO- ili A-KOMUNIKACIJSKIH STANJA":

IEP-P1<0.3
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Na donjem dijagramu data je zavisnost indeksa endogene perturbacije (IEP-P1)
od starosti, kako u normalnim, tako i u psihopatoloskim stanjima.

UZRAST/IEP-P1/PSIHOPATOLOGIJA

IEP-P1
5 LEGENDA:

45 —— IEP-P1 (patol.)
! "Hiperkomunikacijska stanja" — — IEP-P1 (norm.)

End. depresija
3.5 Manija

\ Sumanute psihoze
2.5 \

Sch. - afektivne psihoze
\ TIEP-P1> 2.4

S TR T/
[IAL ]

| N R \
0.5 e
\( = Fa— —
. 71 TEP-P1 <03
0.5 1/17 21 25 35 45 60 80

STAROST

"Hipokomunikacijska stanja"
Akutna sch. epizoda

ZAKLJUCAK

14

Znaci, znacaj ovog indeksa (IEP-P1) i ponudenih modela (Tip 1 "delta-deficita
i Tip I "REM-deficita") je u njihovoj:

1. Klinickoj primeni - za klasifikovanje razli¢itih mentalnih poremecaja, izbor i
evaulaciju terapije, pracenje toka i1 prognozu oboljenja;

2. U daljim istrazivanjima - hronobioloskih mehanizama mozga, hronobioloskog
plasticiteta mozga (!), aktuelne bioloske starosti mozga, specificnih stanja izmenjene
svesti i specifi¢nih psihoticnih uslovno "hiper-, hipo- i trans-komunikacijskih" stanja;
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3. U pokusajima bio-fizickog modeliranja spavanja (svesti) u skladu sa hipote-
zom o "elektromagnetnoj prirodi spavanja" (N.Illankovi¢, 1986,1995).
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O RITMOVIMA I SVESTI,
MODEL SVESNOG PROCESIRANJA
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The Kingdom of Heaven is not a Place,
but a State of Mind

Rezime. U radu su predstavijeni ritmicki uticaji okruzenja na coveka i karakteristicni ritmovi
nervnog sistema. Razumevanjem hijerarhije ovih ritmova i njihove interakcije lakse cemo
proni¢i u mehanizme svesnog procesiranja. Predstavijen je model svesnog procesiranja kao
paralelnog, distribuiranog multiprocesorskog sistema, sa ritmicnim skaniranjem skupa
aktivnih modula. Dominirajuci "gestalt” aktivnosti se zatim kreira izlaskom selektovanog
modula na zajednicku magistralu radi globalne razmene informacija, kao i formiranjem
elektromagnetnog polja mozdanih talasa. Prioritet modula je odreden vremenom kontrole
sistemske magistrale, srednjim elektricnim potencijalom i metabolizmom modula. Osnovna
strategija normalne aktivnosti sistema je minimiziranje energetskog bilansa. Na osnovu
predstavljenog modela analizirani su moguci mehanizmi nastajanja stanja prosirene svesnosti
(supersvesti).

UvVOD

Covek funkcioni$e u harmoniji spoljnih i unutragnjih ritmova. U standardnom
rezimu rada ovi uticaji nisu esencijalni, dok je za analizu suptilnijih aspekata postoja-
nja neophodno imati u vidu interakciju unutrasnjih i spoljnih ritmova.

Osnovni ritam ¢ovekovog okruZenja je dnevni ritam, ciklus promene dana i no¢i
(24 h). Ritmovi koji su u vezi sa dnevnim ritmom se nazivaju cirkadialni (primer je lu-
¢enje melatonina pinealne zlezde). Slican period ima i lunarni dan (24h 50min), odno-
sno polovina ovog ciklusa (12h 25min) [1]. Najvazniji spori ritmovi u okruZenju su
ciklus rotacije Meseca (29.5 dana), godi$nji ciklus Zemlje (365.25 dana), ciklus
Suncevih pega (11 odnosno 22 godine), ciklus nutacije (18.6 godina), ciklusi
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elektri¢nih polja planeta (vreme rotacije oko Sunca od 88 dana do 247.7 godina) [2],
precesije (26.000 godina), sve do ciklusa rotacije galaksije (250.000.000 godina) [1].

Ritmovi brzi od dnevnog kod Coveka predstavljaju cikluse luc¢enja hormona i
promena aktivnosti mozdanih hemisfera koji su reda sati (znacajni su ritmovi perioda
oko 90 min). Elektromagnetno polje Sunca ima frekvenciju 10 Hz [1], (upadljivo
nalik alfa ritmu EEG signala), dok u jonosferi postoje pored dnevnih ritmova talasi na
karakteristiénim frekvencijama ("Sumanovim rezonancama") u 0, a, Bl i P2
frekventnom opsegu EEG signala. Navedene astroloske i elektromagntne pojave
menjaju gravitaciono i elektromagnetne polje Zemlje, a samim tim uticu i na sva ziva
bica na Zemlji.

Zivi organizmi najée$ce poseduju interne generatore sa istom periodom kao ri-
tmovi koji postoje u okruzenju. Ovi generatori mogu da budu izuzetno precizni, do
1x10™* [3]. Karakteristi¢na frekvencija ovih ritmova se razlikuje od prirodnih, ali se sa
njima sinhronisu po fazi (PLL sinhronizacija). Najce§¢i izvor signala za sinhronizaciju
("zeitgeber") predstavljaju promene svetlosti i mraka. Pokazano je da se opti¢ka sin-
hronizacija vrsi preko retine i suprahijazmi¢nog jedra hipotalamusa, jer se njegovim
uniStenjem kod zamoraca remete osnovni fizioloSki ritmovi [1, 4]. Suptilna
sinhronizacija se verovatno vrsi preko promene Zemljinog magnetnog polja i sporih
talasa u sistemu Zemlja-jonosfera.

Ovde su predstavljeni karakteristi¢ni endogeni i egzogeni ritmovi, kako bi kroz
njihovu reakciju i predloZzeni model lakse okarakterisali modalitete svesnog procesira-
nja. Sto se neurofiziologke osnove svesti ti¢e, trenutno preovladuje talamo-kortikalni
model sa nizom modaliteta (pogledati sve radove elektronskog seminara
"Thalamocortical Foundations of Conscious Experience" -
http://www.phil.vt.edu/assc/esem.html od kojih su neki i direktno citirani u ovom
radu).

Znacaj retikularnih jedara talamusa za svest prvi je naglasio Crick 1984-te godi-
ne. On naglasava specifi¢nu strukturu retikularnih jedara, jer veé¢ina neurona ima den-
drite razastrte Sirom jedara §to omogucéava intenzivnu medusobnu komunikaciju. La-
Berge naglasava da se paznja izrazava kao relativno povecéanje protoka informacija
pojedinim putevima u odnosu na ostale, pri ¢emu se pretpostavlja da u tome odlucu-
jucu ulogu igraju talamo-kortikalna kola.

Baars je razvio model globalnog radnog prostora (GW - Global Workspace [5]).
Po ovom modelu paznju, odnosno kontrolu globalnog radnog prostora, u svakom tre-
nutku dobija najaktivnija koalicija modula. Osnov funkcionisanja u ovom modelu
predstavlja proSireni retikularno-talamicki sistem ("ERTAS - Extended Reticular Tha-
lamic System"), koji pored retikularno aktivacionog sistema naglaSava ulogu talamusa
sa projekcijama na korteks.

U ovom radu je predlozen model svesnog procesiranja po analogiji sa kontrol-
nim viSeprocesorskim sistemima za rad u realnom vremenu. lako je u osnovi teorijski,
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ovaj model ima i prakticnu vrednost jer omoguéava simulaciju aktivnosti sistema u
nespecificnim situacijama, kao §to su stanja izmenjene svesti.

RITMOVI ELEKTROMAGNETNE AKTIVNOSTI
CENTRALNOG NERVNOG SISTEMA

Priroda svesnog procesiranja je nuzno dinamic¢na i uklju¢uje niz promenljivih
prostorno-vremenskih uzoraka aktivnosti. William James je jo$ 1890-te godine pisao o
"toku svesti" i "centralnosti paznje". Shvatanje mozdanih ritmova je evoluriralo od
epifenomena (shvatanje EEG-a kao mozdane buke pedesetih) do korelata uspe$nosti
kognitivnih zadataka [6]. Standardne karakteristike mozdanih ritmova su date u
[4,6,7].

Razli¢ite frekvencije elektri¢ne aktivnosti mozga mogu predstavljati razli¢ite ni-
voe hijerarhijskog procesiranja, odnosno integracije informacija (v. Jovanov [8], str.
224). Pretpostavlja se da se integracija senzornih informacija vr$i mehanizmom sin-
hronih oscilacija (skaniranjem) na frekvenciji od 40 Hz [7,9]. MEG studije
kognitivnih zadataka pokazuju postojanje paketa impulsa od 1000 Hz na svakih 12.5
ms, pri ¢emu svest o pojedina¢nim stimulusima postoji samo ako je vreme izmedu dva
stimulusa duze od 13.7 ms [9]. Interesantno je primetiti da pojedine vrste riba
skaniraju svoju okolinu kontinualnim signalom ucestanosti 50-1000 Hz, ili impulsima
trajanja 1ms na svakih 25 ms (40 Hz) [3].

Percepcija elektromagnetnog polja kod Coveka jo$ uvek nije dokazana, iako postoje
modeli moguéih mehanizama (v. Adey [6], str. 157 i Rakovi¢ [8,10]). Novim istraziva-
njima kod zivotinja razjasnjeni su neki od mehanizama percepcije EM polja [3]. Poka-
zano je i da u mozgu ¢oveka postoje kristali magnetita [3], mada njihova uloga nije ra-
zjaSnjena. Ipak, prekomerno izlaganje elektromagnetnim poljima remeti funkciju pine-
alne zlezde, i to bas u domenu kontrole cirkadialnih ritmova [11]. Ostaje otvoreno pi-
tanje da li i kako promene elektromagnetnog polja uticu na mozdane ritmove, posebno
ako se ima u vidu sli¢nost frekvencija (aktivnost Sunca na 10 Hz i sistema Zemlja-jo-
nosfera sa "Sumanovim rezonancama"). Logi¢no je pretpostaviti da su ovi ritmovi na-
stali kao rezultat adaptacije na okruzenje, pa bi razjasnjenje suptilnih aspekata funkci-
onisanja trebalo traziti u interakciji internih i eksternih ritmova. Rakoviéev biofizicki
model stanja izmenjene svesti upravo ukazuje na znacaj ovih interakcija [8,10].

MODEL SVESNOG PROCESIRANJA

Imajuéi u vidu anatomiju i fiziologiju centralnog nervnog sistema, predstavice-
mo hipoteticki model svesnog procesiranja pomocu distribuiranog, paralelnog proce-
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sorskog sistema sa zajednickom magistralom, koji radi u realnom vremenu, kao §to je
to prikazano na Slici 1.

Procesiranje pojedinacnih senzornih signala obavlja funkcionalna celina specifi-
¢nih jedara talamusa sa pripadaju¢im podrucjima u kori velikog mozga (specifi¢ni ta-
lamokortikalni sistem [4]). Svaki takav modul mozemo predstaviti procesorskim mo-
dulom na zajednickoj magistrali viSe-procesorskog sistema. Po funkciji procesore mo-
zemo podeliti na ulazno-izlazne procesore i procesore opste namene. Ulazno-izlaznim
procesorima fizioloski odgovaraju specijalizovani moduli nervnog sistema (moduli u
audio, vizuelnim, motornim i drugim specijalizovanim regijama), dok procesorima op-
Ste namene odgovaraju asocijativni moduli (regije) korteksa. Modul karakteriSe proce-
sor (CPU), trajna memorija kao genetski nasledena anatomska organizacija (ROM),
radna memorija (RAM), kao i lokalne veze sa ostalim modulima. Asocijativni moduli
¢uvaju dinamicke slike radnog prostora. Mozemo ih predstaviti kao provereno dobre
kopije radnih programa, ili memorisana iskustva. U poznatim situacijama ovi moduli
su nosioci aktivnosti ("automatizama"), dok u novim situacijama aktivno saraduju sa
ostalim regijama radi kreiranja novih (ili modifikovanih) programa koji ¢e biti
efikasni u datoj situaciji.

Globalna razmena informacija se vrsi na dva nacina:
a) razmenom podataka preko sistemske magistrale,

b) formiranjem jedinstvenog EM polja mozdanih talasa.
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Slika 1. Model nervnog sistema kao distribuiranog, paralelnog procesorskog sistema.

Ulogu sistemske magistrale prema za sada poznatim istraZivanjima najverovatnije
igraju retikularna jedra talamusa. Postavlja se pitanje kontrole izlaska modula na
sistemsku magistralu i globalne razmene informacija. Globalna koordinacija se mora
obaviti na dva nivoa: 1) detekcija sinhrone aktivacije u razli¢itim modulima, II) razmena
informacija izmedu modula sa sinhrono aktiviranim populacijama neurona. Prvi
mehanizam je predstavlja akviziciju podataka o okruzenju, i realizuje se verovatno
mehanizmom sinhronih 40 Hz oscilacija [9]. Treba naglasiti da se neuronski "gestalt"
formira tek 100-200 ms posle stimulusa, iako se u meduvremenu paralelno odvija analiza
stimulusa, kognitivno procesiranje i priprema akcije. Gray pretpostavlja da je sadrzaj
svesti izlaz komparatora koji poredi da li posledice "plana akcije" odgovaraju
predvidenom planu [12].

Vecina modela pretpostavlja stalno postavljanje zahteva za globalni radni pro-
stor 1 njegovo dodeljivanje najaktivnijoj koaliciji modula (neuronska mreza tipa WTA
- "Winner Take All") [5]. NaSa hipoteza je da se izlazak na sistemsku magistralu moze
modelirati serijskim skaniranjem skupa aktivnih modula, pri ¢emu svaki modul ima
odredeno vreme zauzimanja sistemske magistrale (vremenski slot). Sam ciklus
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skaniranja stvara interni generator ("pacemaker") sinhronisan sa nekim od spoljnih
taktova okruzenja. Globalna sinhronizacija se vr$i najverovatnije na elektromagnetno
polje Sunca i Zemlje. Ovu funkciju bi mogla da imaju intralaminarna jedra talamusa
[9]. Pokazano je da oSteCenje ove male grupe neurona ukida svesno stanje. Ovo je u
potpunoj saglasnosti sa nasim modelom jer bi gubitak sinhronizacije onemogucio
globalnu razmenu informacija bez koje svesno stanje viSe ne postoji.

Trenutno stanje sistema je karakterisano skupom aktivnih procesa i procesora sa
definisanim vremenima izlaska na magistralu. U vreme izlaska procesora na magistra-
lu njegovi lokalni procesi postaju globalni, i vrsi se razmena podataka sa ostalim mo-
dulima. Skup aktivnih procesora predstavlja sve neinhibirane module sa pristupom
magistrali, odnosno globalnom radnom prostoru. Vreme obrade u pojedinacnom ciklu-
su se tada moze predstaviti kao zbir vremena obrada aktivnih modula.

Znacaj pojedinih procesora u racunarskom sistemu se odreduje dinamickom
promenom prioriteta modula, tako da modul najviSeg prioriteta prvi dobija resurse
koji su mu neophodni. Promena prioriteta modula u naSem modelu se moze predstaviti
slede¢im mehanizmima:

e ProSirenje vremena kontrole sistemske magistrale (dobijanje duzeg vremen-
skog slota na magistrali),

o Promena karakteristike procesiranja modula, $to se moze realizovati na sledeci nacin:

O Lokalna promena potencijala regije (primer CNV kod evociranih potenci-
jala ili integral aktivnosti u duzem vremenskom periodu [6,13,14]).

O Povecanje metabolizma regije od interesa, $to se realizuje kontrolom pro-
krvljenosti preko limbickog sistema. Promena metabolizma se moze detek-
tovati PET snimcima, a manifestuje se i modulacijom, odnosno sporo pro-
menljivom komponentom EEG signala [15,16].

Raspodela prioritete po modulima je dinamicka i zavisi od situacije. Mehanizam
dinamicke raspodele prioriteta po modulima se evoluciono razvija, favorizujuéi jedinke sa
bolje adaptiranom raspodelom. Karakteristican primer dinamicke promene raspodele
prioriteta je zivotinja koja se na potencijalno opasni zvuk "pretvori u uvo", suspendujuci
sve ostale module da bi se ostvarila maksimalna energija modulima za procesiranje zvuka
i trenutna globalna raspolozivost rezultata obrade. Uvid u mehanizme aktivacije regija se
moze dobiti prac¢enjem prostorno-vremenskih promena EEG signala [17].

Treba imati u vidu da svaka aktivnost odredene regije povecava metabolizam te
regije, pa je neophodno globalno angazovanje kontrolnog sistema za regulaciju pove-
¢anog metabolizma (na nivou vegetativnog nervnog sistema). Rad kontrolnog sistema
za povecanje metabolizma ukljucuje Citav niz biohemijskih i nervnih mehanizama,
¢ija aktivnost sa glediSta svesnog procesiranja predstavlja Sum. Skup biohemijskih i
elektromagnetnih uticaja koji nastaju kao rezultat promene metabolizma ¢emo zvati
metabolicki Sum sistema.
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Dakle, procesiranje menja uslove procesiranja i povratno utice na sam proces
(tok svesti)! Istovremeno, korisni signal (sadrzaj svesti) je okruzen Sumom sistema
koji generise aktivnost modula za "odrzavanje sistema". Stoga se u normalnom stanju
ne moze dozvoliti istovremena raznorodna aktivnost velikog broja regija, jer bi to
dovelo do smanjenja odnosa "signal/Sum". Kao ekstremni primer mozemo
pretpostaviti da klinicka smrt prekidom fizioloskih ritmova ukida Sum sistema, i
omogucuje kratkotrajno super-svesno stanje o suptilnim sadrzajima koji normalnoj
svesnosti nisu dostupni.

Osnovna strategija normalne aktivnosti sistema je minimiziranje energetskog
bilansa za reSavanje datog problema, $to se moze ostvariti slede¢im mehanizmima:

= smanjenje frekvencije skaniranja sistema po modulima,
= smanjenje broja aktivnih modula,

= minimiziranje utroska energije po aktivnom modulu.

MODELIRANJE STANJA SVESTI

Tipi¢an primer primene svih ovih mehanizama imamo u snu. Smanjenje srednje
frekvencije EEG aktivnosti moZe da predstavlja rezultat smanjenja frekvencija
skaniranja po modulima u toku tonjenja u sve dublji san. Brza aktivnost (c vretena) u
toku uspostavljanja sna se mogu protumaciti kao kratke "check-out" procedure za
proveru stanja sistema i okruZenja pre spustanja nivoa spremnosti. Zatim se smanjuje
broj aktivnih modula (deaktiviranje nekih ¢ula) i aktivnost po modulima (do nivoa
spremnosti da se detektuje potencijalno opasna situacija). Moze se zamisliti da se u
toku sna modifikuje model stvarnosti u procesorima opSte namene (asocijativnim
regijama), poredenjem prethodnog stanja modela sa prezivljenim iskustvom
prethodnog dana. PoboljSani model bi, naravno, trebalo da poveca prilagodenost
jedinke okruzenju.

Drugo karakteristi¢no stanje svesti predstavlja meditacija [18]. Ona dovodi do
svesnog smanjenja fizicke svesnosti, pa se na taj nacin smanjuje skup aktivnih
modula. Kao posledicu imamo moguénost smanjenja frekvencije skaniranja po
modulima (Sto se moze videti kao usporavanje EEG aktivnosti [19,20]). Osim toga,
smanjena aktivnost modula fizicke svesnosti stavlja na raspolaganje sistemu dodatnu
energiju u okviru istog energetskog bilansa. Ova energija se moze iskoristiti za
dodatnu aktivaciju trenutno aktivnih modula, ili za ukljucenje veéeg broja
asocijativnih modula.

U stanjima normalne svesnosti procesori opSte namene (asocijativni moduli)
omogucavaju centralizovano upravljanje sa minimalnim utroskom energije. U
izmenjenim ili novim situacijama dodatno se energizuju senzorni i asocijativni moduli
radi modifikacije dinamicke slike prostorno-vremenske bihevioralne matrice. Ovo bi
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bilo ekvivalentno modifikaciji zapaméenog programa aktivnosti za odredenu situaciju.
Nasuprot tome, ponavljanje mehanickih radnji deenergizira nervni sistem do granice
tonjenja u san.

Uloga limbickog sistema

U predlozenom modelu limbic¢ki sistem nije obican modul kao Sto je
predstavljeno na Slici 1. Njegova uloga se ogleda u povratnoj sprezi preko
vegetativnog nervnog sistema. Evoluciono, ovakva uloga poboljsava Sanse za
prezivljavanje jedinke. U slucaju opasnosti ovaj sistem po visokom prioritetu aktivira
skup modula koji su neophodni u datoj situaciji.

Ukoliko ne postoji realna opasnost ve¢ je akcija izazvana samo sadrzajem
svesti, intervencija limbickog sistema ¢e definitivno promeniti tok svesti i samo
procesiranje. Kako limbicki sistem nije moguce svesno kontrolisati, mi najcesce
nismo u stanju da kontroliSemo tok sopstvene svesti. Na taj nacin se moze shvatiti
Patafjali-jeva izreka ("yogah cittavrtti nirodhah") da je joga prestanak modifikacija
svesti, odnosno postizanje stabilnog toka svesti.

Stanja proSirene svesnosti - supersvesno stanje

Predlozeni model moZe modelirati proSirenje svesti do supersvesnog stanja
karakteristicnog za neka stanja izmenjene svesti [17]. Moze se ¢initi da ovakva stanja
nemaju svoje fizioloske korelate, ali verujemo da postoji neuro-fizioloska osnova kao
preduslov za nastajanje ovih stanja. Pokazano je naprimer, da uvidima koji se subje-
ktivno karakteriSu kao trenutni i iznenadni, prethodi karakteristicna promena elektri-
¢nih potencijala mozga koja priprema uvid [21].

Na osnovu predlozenog modela stanja proSirene svesnosti se mogu modelirati,
izmedu ostalog, i slede¢im mehanizmima:

o [nhibicija senzornih i motornih sistema koji nisu od znacaja za predmet fokusa
svesti, kao §to je naprimer koncentracija na melodiju, sa inhibiranim ostalim
Culima 1 fizickom svesno$¢u. Smanjenje priliva senzornih informacija i
motornog izlaza dovodi do slede¢ih efekata: maksimiziranje performansi siste-
ma, raspolaganje dodatnom energijom u okviru postojeceg bilansa, oslobada-
nje sistemske magistrale na ra¢un aktivnih procesa, i smanjenje metabolickog
Suma sistema.

o Stabilizacija fokusa paznje nezavisno od sadrzaja svesnog procesiranja. Po-
novljeni napor za stabilizaciju fokusa paznje znaci jacanje svesne regulacije,
odnosno slabljenje povratne sprege limbi¢kog sistema na tok svesnog procesi-
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ranja. Na taj nacin je sadrzaj svesnog procesiranja neometen samim procesira-
njem. Normalna svesnost ima svoj subjektivno postavljeni cilj ("fighter for
ends"), dok je proSirena svesnost objektivni posmatrac¢ ("detached observer"
kako je to James definisao [5]).

o Stabilizacija osnovnih fizioloskih ritmova. Deaktivacija sistema za kontrolu
stalno promenljivih fizioloskih ritmova (ritam i dubina disanja, rad srca, itd.)
smanjuje metaboli¢ki Sum, a povecava ciklus globalne razmene podataka na
ra¢un vremena kontrole ovih ritmova. Ako posmatramo spektar metabolickog
Suma, stabilizacijom fizioloSkih ritmova metabolicki Sum umesto Sirokopoja-
snog (zbog promenljivosti ritmova i mehanizama za njihovu kontrolu) postaje
diskretan na stabilnim ucestanostima koje odgovaraju fizioloskim ritmovima.
Pokazano je da stabilizacija fizioloskih ritmova ima za posledicu stabilizaciju
mozdanih ritmova [16].

Ovo se moze uporediti sa pokuSajem da se u ¢amcu na nemirnom jezeru kon-
centriSemo na prizor na udaljenoj obali. Ako su talasi neregularni, bi¢e tesko
odrzati paznju i razaznati detalje. U slu€aju regularanih talasa (bez obzira na
njihov intenizitet) moze se apstrahovati kretanje camca i odrzati stabilan fokus
paznje. Moze se pretpostaviti da je stabilnost osnovnih fiziolo$kih ritmova ve-
getativnog nervnog sistema osnova na kojoj nastaju stanja prosirene svesnosti.

o Smanjenje energije sistema. Smanjenje energije sistema uz odrzanu svesnost
smanjuje se metabolicki Sum, a svest otvara za percepciju suptilnijih sadrzaja.

ZAKLJUCAK

Predlozeni model je pogodan za istrazivanje svesnog procesiranja i omogucuje
drugaciji ugao posmatranja svesnih procesa. Prema modelu, sistem ima maksimalne
performanse u uslovima smanjenog metabolickog Suma i maksimalne raspolozivosti
globalnog radnog prostora za procesore opSte namene (asocijativne module). Nije zato
¢udno da je veliki broj otkri¢a zaet u snu kada je metabolicki Sum minimalan, a mo-
torne i senzorne zone neaktivne. Gledano iz te perspektive ¢ini se da je Rodenova
skulptura "Mislilac" pogresan simbol, jer se intenzivnim fizickim naporom povecéava
metaboli¢ki Sum sistema, pa se smanjuje energetski potencijal i raspolozivi vremenski
interval za svesno procesiranje viseg nivoa. Fizi¢ki napor u toku svesnog procesiranja
je koristan samo kao asocijacija na situacije u kojima je takva aktivnost (bila) neopho-
dna.

Ovakav model moze li¢iti na isforsiranu analogiju sa trenutno aktuelnom kom-
pjuterskom tehnologijom, ali je bitno obratiti paznju na principe organizacije koji su
arhetipski i1 univerzalno upotrebljivi, nezavisno od vrste sistema ili upotrebljene
tehnologije.

165



Zahvalnosti: Autor se zahvaljuje prof. Dejanu Rakoviéu, Veselinu Vriacaru i prof.
Dusanu Starcevi¢u na inspirativnim diskusijama, koje su pomogle kristalizaciji ideja
iznesenih u ovom radu.

LITERATURA

[10]
[11]

[12]
[13]

166

Britannica CD 2.0 (Encyclopaedia Britannica, Inc., 1995).

N.Tesla, Kako kosmicke sile uti¢u na nasu sudbinu, Dijalektika, No 1-4, 1975 (prema
¢lanku u "New York American” od 7.2.1915.).

[.Wickelgren, The strange senses of other species, IEEE Spectrum, March 1996, pp. 32-
37.

A.C.Guyton, Medicinska fiziologija (Medicinska knjiga, Beograd, 1978).

J Newman, Thalamocortical Foundations of Conscious Experience, Attp://www.phil.vt.edu/assc/
newman/default.html, 1996

E.Basar, ed., Dynamics of Sensory and Cognitive Processing by the Brain (Springer,
Berlin, 1988).

F.Crick, The Astonishing Hypothesis. The Scientific Search for Soul (Charles Scribner’s
Sons & Maxwell Macmillan International, New York, 1994).

D.Rakovi¢ i B.Koruga, eds., Svest: naucni izazov 21. Veka (ECPD & Cigoja, Beograd, 1996).

K.Sauve, Time in thalamocortical processing, http://www.phil.vt.edu/assc/newman/
sauve.html, 1996.

D.Rakovi¢, Osnovi biofizike (Grosknjiga, Beograd, 1994).

B.W.Wilson, R.G.Stevens, and L.E.Anderson, Neuroendocrine mediated effects of elec-
tromagnetic-field exposure: possible role of the pineal gland, Life Sciences 45 (1989),
pp. 1319-1332.

J.A.Gray, On binding and timing, http.//www.phil.vt.edu/assc/newman/gray.html, 1996

S.H.Curry and C.Pleydell-Pearce, Use of DC recording in the demonstration of functional
specialization, Journal of Medical Engineering & Technology 19 (1995), pp. 42-51.

N.Konttinen and H.Lyytinen, Brain slow waves preceding time-locked visuo-motor
performance, J. Sports Sci. 11 (1993), pp. 257-266.

J.G.Okyere, P.Y.Ktonas, and J.S.Meyer, Quantification of the alpha EEG modulation
and its relation to cerebral blood flow, IEEE Trans. Biomed. Eng. BME-33 (1986), pp.
690-696.



[18]
[19]

[20]

[21]

E.Jovanov, D.Rakovié¢, V.Radivojevié, and D.Kusi¢, Band power envelope analysis - a
new method in quantitative EEG, Proc. IEEE Eng. Med. Biol. (1995).

E.Jovanov, D.Rakovié, V.Radivojevi¢, D.Kusi¢, P.Sukovi¢, M.Car, Evaluation of state of
consciousness using software support for monitoring spatio-temporal EEG changes, Proc.
ISCA Int. Conf. Comp. Appl. Eng. Med. (1995).

C.Tart, ed., Altered states of consciousness (Academic, New York, 1972).

G.C.Ray, Higher stages of rajayoga and its possible correlation with process of evolu-
tion, J. IEE (India), ID 68 (1988), pp. 37-42.

M.Satyanarayana, K.R.Rajeswari, N.J.Rani, C.S.Krishna, and P.V.Rao, Effect of Santhi
Kriya on certain psychophysiological parameters: a preliminary study, Indian J.
Physiol. Pharmacol. 36 (1992), pp. 88-92.

T.A.Vorobieva and Tcheremouchkin, "Insight" phenomenon: Neurophysiological and
psychological characteristics", The Meeting of European Neuroscience, Abstract Book
(1995), p. 183.

167



O NEKIM MODALITETIMA SVESTI

Tihomir Jovanovic

Institut za psihijatriju "Laza Lazarevi¢", Beograd

Rezime. Shvatanja o svesti menjala su se od njenog poistovecivanja sa ukupnim duSevnim zbivanjima
do zanemarivanja ovih zbivanja. To je zavisilo od istorijskih, drustvenih i naucnih dostignuca. Sve vise
previadava stanoviste da je svest funkcija koja ima svoj razvoj od nizih stupnjeva u filogenezi do
svesnosti u coveku. U radu se razmatraju neke definicije svesti, modaliteti svesti: prisvest, podsvest,
nesvest i parasvest. Postavijeno je i pitanje da li nauka treba da obrati paznju na parapsihologiju.

Naucni aspekt shvatanja svesti kod filozofa od Anaksagore - preko Platona, Ari-
stotela, Dekarta i Spinoze - do Kanta, veliki je izazov za psihologe, ali se mi ovde tom
temom necemo baviti. Isto tako neéemo se opSirno baviti pogledima nauc¢nika, da na-
vedemo imena samo nekih: H.C.Warren, J.Sodger, J.Drever, J.C.Eccles ili H.Kulenb-
eck i J.D.Rainer, ali ¢emo njihove rezultate uvek imati u vidu. Narocito, ukoliko su
njihove definicije svesti ekleticki obuhvaéene u onoj definiciji koja se nalazi u Oxford
universal dictionnary. Tako tamo ¢itamo:

"Svest je organizovana grupa procesa i nervnog tkiva koji su nastali kao
odgovor na prethodna delovanja intrapsihic¢kih i ekstrapsihi¢kih dogadaja, povezanih
sa secanjem, procesa koji se klasifikuju, transformisSu i kodiraju pre nego Sto ¢e
nastupiti delovanje ¢ije posledice je moguée predvideti u zavisnosti od pocetne
informacije. To je svojstvo organizma koje je neorgansko."

U jednom drugom rec¢niku, u kojem se takode rezimiraju razlicite definicije sve-
sti, kratko se kaze: "Svest je subjektivni izraz neuroloskih procesa i stanja."

Pregled ogromne naucne literature o svesti pokazuje konsenzus nauc¢nika u sle-
de¢em: svest je funkcija Covekovog mozga. Od ove tacke pocCinje velika avantura tra-
ganja za suStinom svesti.

Rezultat konsenzusa moze se iskazati neSto opSirnije: svest je izraz funkcionisa-
nja mozga, psihi¢ka funkcija i nema svesti bez rada mozga, njegovih neurona i
sinapsi, transmitera, elektri¢nih potencijala, gradijenata - a o svemu ovome mogu¢ je
govor nauke, moguca je primena nau¢nih metoda. Svest je jedna od psihickih funkcija
1 u tesnoj je vezi sa drugim psihi¢kim funkcijama koje prozima, uslovljava, dopunjava
1 - ako je moguce da se upotrebi izraz - osvetljava. Svest se moZe istrazivati posmatra-
njem ponasanja ljudi i kontaktom sa njima pomoc¢u usvojenih simbola - verbalnih i ne-
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verbalnih. Prema sadas$njoj, savremenoj upotrebi termina "svest", ovaj se termin ne bi
mogao poistovetiti sa terminima "psiha", "dusa", "anima". U ranijim periodima bilo je
poistovecivanja zna¢enja ovih termina.

Svest je stanje budnosti. Tako se ponekad kaze. Ali u dvostrukom smislu: covek
je budan kad ne spava. A kad se kaze da biljka i Zivotinja nisu budne, onda iskaz "Co-
vek je, medutim, budan" - ima znacenje relevantno za nasu temu. U ovom smislu oso-
ba, Covek kao pojedinac, kao li¢nost svestan je sebe, razlikuje objektivni svet i svoj,
subjektivni svet, dakle svestan je drugog, sveta, orijentiSe se u vremenu i prostoru.

A sada ¢emo ponesto re¢i o modalitetima svesti, od kojih neki jesu neSto manje
od svesti a drugi, opet, nesto vise od svesti u obi¢nom smislu re¢i. Da bi se sacuvala
koherentnost i konsistenost izlaganja mozda je bolje da se ovde govori o radnjama kao
pojavnim oblicima modaliteta svesti. Tako, umesto prisvest kazemo prisvesne radnje,
umesto podsvest kazemo podsvesne radnje, umesto nesvest kazemo nesvesne radnje.
Samo ¢emo za parasvest upotrebljavati jednu rec, jer raspravljamo o mogucnosti nje-
nog postojanja.

Prisvesna radnja je ona koju osoba obavlja kod o¢uvane svesti ali se ova radnja
odvija u skladu sa ranije postavljenim ciljem koji sada vise nije u "zizi svesti". Ovo
kao specifican slucaj. A u opsStem obliku prisvesno je potisnuto svesno koje se moze i
voljom osobe dozvati u svest. Pamcenje je vid prisvesti. Znanje jezika je u sferi pri-
svesti 1 njegovo pokretanje nije samo secanje, vec je taj proces prelazak iz prisvesti u
svest. Prisvesno je sadrzano u dubljem delu svesti uopsSte i trajno utiCe na svesne
radnje.

Podsvesne radnje su one koje, potisnute iz svesnog i prisvesnog u dublje sfere,
deluju a da se osoba ne moze setiti otkuda dolaze i zaSto se bas tako deSavaju. Pa ipak,
sfera podsvesti se formirala iz sfere svesti i prisvesti za razliku od sfere nesvesnog
koja se formira u ranom razvoju Coveka, embrionalno i paleontoloski. Podsvesne
radnje su pristupacne dubinskoj analizi.

Nesvesne su one radnje koje se formiraju u ranom razvoju ¢oveka i tesno su
povezane sa biloSkom strukturom, neurovegetativnim i somatskim, kortikalnim
uslovima i refleksima. Ove radnje su na izvestan nacin "automatizovane" i ne mogu se
podvréi svesnoj kontroli. Stalno prisustvo nesvesnog uticaja determiniS$e u znatnom
stepenu podsvesne, prisvesne pa samim tim i svesne radnje. O ovome je malo vodila
racuna teorija slobodne volje Coveka.

Parasvest je sve viSe predmet ispitivanja bioloskih, psiholoskih i socioloskih
istrazivanja. Istrazivanja se vrSe u dva pravca: s obzirom na postojanje i u vezi sa
ekstrasenzori¢nim percepcijama, sa prekognicijom, vidovito$c¢u, telepatijom. Parasvest
se shvata kao neko direktno saznanje, bez prethodnog "svesnog ucenja". Pokusaji da
se parasvest izvede iz prisvesnog, podsvesnog i nesvesnog nisu imali uspeha jer su
ove nesto "manje" od svesti. Parasvest nije u nekoj vezi sa pamcenjem, ona je u nekoj
tajnoj vezi sa mastom, imaginacijom. Parasvest je imaginacija koja cilja na realitet.
Tacnije, ako parasvest nije neSto za nauku nevazno, onda se ona moze oznaciti kao
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ona sfera u kojoj nalaze svoje poreklo i osnov funkcije imaginacije. Posebna odlika
parasvesti, tako se bar tvrdi, jeste u tome $to ona dejstvuje a da se svest ne gubi. Ako
su tri ranije pominjana modaliteta nekakva predsvest, parasvest je neSto kao
poslesvest. Parasvest na poseban nacin otkriva sadrzaje koji su teSko dostupni
svakodnevnom iskustvu. Ona otkriva sadrzaje koji su teSko dostupni nau¢nom
iskustvu. Da li nauka treba da zanemari u javnosti postojeci interes za parasvest ili da
taj interes proucava samo sa socioloskog stanoviSta i metodama sociologije? Ako
parasvest stoji u osnovi nastanka i zivota svih religija, ona ne treba da bude samo
marginalni zadatak nauke.

Obracajuci paznju na teSkoc¢e prethodnih razmatranja mozemo rec¢i da je glavna
teSkoc¢a u tome Sto se upotreba reci "svest" odnosila ¢as na svest u Sirem smislu reci,
¢as na svest u uzem smislu reci. Svest u Sirem smislu je osnov svojih modaliteta, a
svest u uzem smislu i sama je jedan od modaliteta i stoji uporedo sa ostalim modali-
tetima i uzajamno dejstvo ih priblizava razlikuje. Ali, ¢ini se da smisao dovoljno
garantuje da ne nastane zbrka od ovih dveju upotreba reci "svest". Druga teskoca je u
tome $to se nije uopste govorilo o samosvesti. Samosvest je svest o sebi. Na posredan
nacin je, dakle, bilo govora i o samosvesti. Inace se moze re¢i da su ta dva odnosa -
odnos prema sebi i odnos prema drugom - predmet neprestanih dijaloga i u nauci i u
filozofiji.
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FENOMEN SVESTI U FUNKCIJI LICNOSTI I STRESA

Milanko Joviéevié

Vojno medicinska akademija, Beograd

Rezime. Razmatran je fenomen svesti u funkciji licnosti, njenih osobina i medicinsko psiho-
loskih karakteristika. Problematika svesti, stanja i svesni sadrzaji obraduju se u evolutivnom
antropoloskom razvoju i formiranju licnosti. U tom procesu licnost je u kontinuiranim
protivurecnostima izmedu njenih mentalnih i telesnih sposobnosti, medicinsko psiholoskih i
sociokulturoloskih cinioca, kao i savremenog tehnoloSkog razvoja. U tom evolutivnom pro-
cesu, kako u proslosti, tako i danas, covek pronalazi i primenjuje svoje pokretacke motiva-
cione snage i odbrane kako na svesnom, a daleko vise na nesvesnom planu da bi se zastitio od
opSte nesigurnosti, anksioznosti i stresa. Danas je to evidentno u uslovima dinamickog
tehnoloskog razvoja, novih naucnih saznanja, kulturoloskih ¢inioca, masovnih komunikacija i
medija. Sve to bitno utice na sadrzaje, stanje i promene svesti. Nesumnjivo da licnost u takvim
uslovima reaguje psihickim odbranama u kojima se izrazavaju snazne emocije, afekti,
anksioznost i veoma Cesto agresija. Na koji ¢e se nacin psiholosko socijalne odbrane i reak-
cije manifestovati i uticati na stanje i sadrzaje svesti, zavisi od strukture licnosti i njenih
medicinsko psiholoskih osobina. Normalne osobe su uglavnom u stanju da savladaju sva
konfliktna i stresna opterecenja, a da to bitnije ne utice na stanje i sadrzaje svesti. Medutim,
granicne, poremecene strukture licnosti svoje psihicke odbrane najcesée ispoljavaju
agresijom, kriminalitetom, mrznjom i drugim negativnim emocijama. Takve osobe veoma cesto
reaguju regresijom, mistikom, nadrileCenjem i nenaucnim primitivnim postupcima koji uticu
na poremecaje svesti i mentalne aktivnosti, vracajuci coveka u drevnu proslost i primitivizam
koji je humanizacijom u antropoloSkom razvoju veé prevazisao.
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SAMOSVEST UNIVERZUMA
ARGUMENTI ZA JEDNU KOSMOLOGIJU SVESTI

Ljubomir Kljaki¢
A.R.K.A. Akademija Nova, fax 694-043, Beograd

Rezime. Savremena dominacija antropocentrizma onemogucéava da se problem svesti jasno
postavi i optimalno istrazi. Kosmologija svesti polazi od toga da je svest fenomen Univerzuma
i zato univerzalni fenomen. To je fenomen koji se u svemu ponasa u skladu sa univerzalnim
zakonima prirode. Zato je njen smisao da se strukturira na Sto visem nivou sloZenosti
uvecavanjem svog energetskog kapaciteta. Ovo vazi za ¢itav Univerzum. Svest je optimalno
kompleksna pojava koja predstavija i omogucava samoosvescivanje, odnosno rast Univer-
zuma. Proces samoosvesc¢ivanja Univerzuma je optimalno kompleksna struktura pod uslovima
njegovog aktuelnog poretka. U trenutku kada se taj proces okonca uspostavlja se polje
mogucnosti za poredak jednog novog Univerzuma. U ovom radu se izlazu neki argumenti u
prilog navedenog stanovista.

1.1. Antropocentizam je osnovni ogranicavajuci faktor savremenog istrazivanje
svesti. Antropocentricko stanoviste implicira ekskluzivnu posebnost ljudske svesti,
unikatnost njene pojave i, odmah zatim, njenu neposrednu vezu sa Tvorcem. U
ovakvom konceptu pukotina izmedu svesti i materije ostaje trajno nepremostiva.
Debate o tom problemu i danas se vode unutar kartezijanskih koordinata XVII veka.

1.2. Da bi se razumeo kosmos i da bi se objasnilo poreklo i raznolikost Zivota,
bilo je neophodno sprovesti "demistifikaciju neba”, ali i "demistifikaciju Zivota"
samog [1]: Kopernik, Galileo, Bruno, Darwin... "U ovoj najvecoj revoluciji koja se
desila u Covecanstvu, ljudski razum bio je faktor prevrata" [2], kaZe se povodom
fundamentalnog znacaja "pojave" racionalizma, odnosno metafizike i empirizma, od-
nosno savremene teorije saznanja. Izgleda da "ljudski razum", akter "najvece revolu-
cije" u Covecanstvu, nije odoleo iskusenju i da se, uostalom u skladu sa karakteristi-
¢nom pojavom "izdane revolucije", i sam prepustio zavodljivim ¢arima vlastitog obo-
gotvorenja.

1.3. Fenomen svesti, medutim, nije nikakav izuzetak, ponajmanje je u pitanju
ekskluzivna ljudska vrlina, kao Sto to pretpostavijaju savremeni antropocentricki
programi istrazivanja tog fenomena. Svest je moguca samo kao manifestacija pravila
koja imaju univerzalno vazenje. Ta pravila su zakoni koji vaze unutar prostorvremena
poznatog Univerzuma kao njegova vlastita potencija. Svest je fenomen Univerzuma i
stoga univerzalni fenomen.
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I1.1. Pogresno se veruje da je ovakva slika stvari moguéa samo iz optike
razli¢itih ezoterijskih, mistickih ili religioznih Skola misljenja. Naprotiv, ovakva slika
stvari sledi iz korpusa znanja koji nam je na raspolaganje stavila nauka, posebno
nauka u XX veku. Da bi se antropocentricka slika svesti demistifikovala, neophodno
je da se svest smesti u sliku sveta kakvu danas imamo. Pos§to smo kao svoj svet u me-
duvremenu prepoznali prostorvreme od 15 milijardi svetlosnih godina dostupnog Uni-
verzuma, valja da u¢inimo napor i da fenomen svesti sagledamo iz optike tog i takvog
sveta. Stoga ¢e ovde biti ponudeni elementi za jednu mogucu i potrebnu kosmologiju
svesti [3].

11.2. Goirdano Bruno je prvi u modernom vremenu koji je svojom teorijom o
beskrajnom, svemiru i mnostvu nastanjenih svetova ukazao na fundamentalni znacaj
ovog pravca istrazivanja [4]. "Ne samo da Bruno proklamuje beskona¢nost vasionskih
svetova, ve¢ on tvrdi i njihovu naseljenost razumnim bi¢ima. Ako zemlja nije viSe
centar sveta, onda i u¢enje crkve, da je sve stvoreno zarad ¢oveka, i da je ¢ovek jedino
razumno bi¢e u vasioni, pada, zemlja je od tada samo jedno malo telo medu
beskrajnim brojem istih takvih tela, prema tome ne moze se pretpostaviti da je ona
jedina naseljena razumnim stvorovima. Ucenje o beskrajnosti svetova u vasioni nebi
katolicku crkvu toliko ni ozlojedilo, da nije Bruno odmah na to nadovezao ovu sasma
logicku konzekvenciju o naseljenosti i drugih svetova. Ovim uéenjem o naseljenosti
drugih svetova razumnim stvorovima, ide se naime direkt protivu centralne dogme
hris¢anstva, dogme o bogocoveku. Ako je beskrajan broj svetova naseljen razumnim
stvorovima, onda je Hristos morao na svakom od njih roditi se, patiti se i umreti, da bi
ih spasao od greha, onda je time sama bozanska priroda njegova unistena, jer bog koje
beskonacno puta mora da side sa svog nebeskog prestola, nije vise bog. Ucenje Bru-
novo ne samo da obara geocentrizam, nego i antropocentrizam, i znac¢aj Brunov upra-
vo 1 jeste u tome S§to je on svojom doktrinom o beskrajnosti svetova unistio
antropocentrizam, na kome pociva cela hris¢anska misterija spasenja" [5]. Kao §to je
poznato, Giordano Bruno je zbog ovog svog uenja Ziv spaljen na lomaci rimske
Inkvizicije dana 17. februara 1600. godine.

11.3. Prvo pitanje koje postavljamo iz perspektive koju otvara stanoviste o svesti
kao fenomenu Univerzuma i univerzalnom fenomenu je sledece: Sta je smisao svesti u
Univerzumu? Naravno, odmah nailazimo na krupne poteskoée. Jer, $ta je smisao
Univerzuma? [ moze li uopSte imati smisao ekstremno kompleksni i beskonacni
sistem kao Sto je to Univerzum? Osim ¢injenice vlastitog postojanja, takvom sistemu
nije potrebno nista drugo. "Nista drugo" uostalom i ne postoji za sistem koji je besko-
nacni skup vlastitih potencija. Ovo ne treba da nas obeshrabri. Univerzum, naime, ima
svoj smisao. Njegov smisao nije razli¢it od smisla postojanja ma koje elementarne Ce-
stice. Svaka elementarna Cestica prvo treba da bude manifestovana, zatim treba da re-
alizuje svoj potencijal kretanja i trece, treba da se transformise u neki energetski kapa-
citet viSeg reda. Isti je slucaj i sa Univerzumom. On prvo mora da se uspostavi, zatim
da realizuje svoj ukupni energetski potencijal, i najzad, da se transformise i uveca vla-
stiti kapacitet. Smisao Univerzuma je, dakle, da postoji, da se transformise i da se
uveca. Tendenciju transformisanja u oblike viSeg stepena kompleksnosti pokazuju svi
oblici u kojima se manifestuju univerzalni zakoni Prirode. Ovo vazi i za fenomen
svesti. Ona je, stoga, oblik manifestovanja potencija Univerzuma ¢iji je smisao
definisan tendencijom strukturiranja na sve viSem stepenu kompleksnosti.
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Ispunjavajuéi vlastiti smisao svest istovremeno ispunjava i smisao Univerzuma. Vazi i
obrnuto. Rast energetskog kapaciteta Univerzuma istovremeno implicira i
strukturiranje njegove svesti na viSem nivou kompleksnosti. U "trenutku" postizanja
optimalnog stepena kompleksnosti uspostavlja se prostor alternativa za novu
kontigentnu odluku kojom ¢e biti strukturiran kod nekog novog Univerzuma.

11.4. Ovo mozZemo interpretirati i na drugi nacin. Na atomskom nivou, mani-
festuje se fenomen dvostrukog identiteta materije, ona je i Cestica i talasni obrazac [6].
Dvostruki identitet materije kazuje da se ona naizmeni¢no moZze strukturirati kao
objekat koji predstavlja manifestovanu informaciju i, isto tako, kao informacija koja
uti¢e na manifestovanje objekta. Svest i Univerzum poseduju ista svojstva. Posto zivot
i svest nisu neposredno prepoznatljivi u neorganskoj materiji, "prirodno ih lakse pro-
ucavamo kada su znatno kompleksnije manifestovani; ali, ako je naucni pogled ispra-
van, mi ¢emo ih verovatno pronaci, u najmanju ruku kao rudimentarne forme, u Cita-
vom univerzumu", piSe J.B.S. Haldane [7]. Parafraziraju¢i ovu Haldenovu misao, u
dvostrukom identitetu Cestice-talasa mozemo prepoznati rudimentarni oblik strukture
Univerzum-svest. Oba ¢lana ovog univerzalnog para uistinu manifestuju svojstvo
dvostrukog identiteta; naizmeni¢no se uspostavljaju kao objekat i kao talasni obrazac
kretanja. Ova osobenost karakteristi¢na je za ukupnu skalu manifestacija u Prirodi.
Strukturalna konvertibilnost je univerzalno svojstvo.

I1.5. Ne treba da nas cudi ustanovljavanje identicnosti izmedu Univerzuma i
svesti. Identi¢nost poc¢iva na istovetnim zakonima kojima se samo-reguliSe status oba
fenomena. I jedan i drugi predstavljaju optimalno kompleksne strukture. Re¢ je o po-
javi blisko upakovanih sfera ¢iji je "sadrzaj" visok energetski potencijal
informacionog kapaciteta integrisanog prostorvremena. Oba sistema su
visokokomunikabilne strukture sposobne da prime i emituju ukupni informacioni
paket prostorvremena. Oni su, takode, strukturirani kao specifi¢ni prostori alternativa
koji istovremeno uspostavljaju celovit, zajedni¢ki prostor. Univerzum se manifestuje
kao svest; svest se manifestuje kao Univerzum. Zato je njihovo izdvojeno razmatranje
samo uslovne 1 tehnicke prirode. U osnovi, imamo posla sa jedinstvenim,
objedinjenim poljem.

11.6. Smisao Univerzum-svesti je da postoji, da se transformise i da optimalno
uveca svoj energetski potencijal. Ve¢ je identifikovana ¢injenica ubrzanog rasta u
slucaju delovanja neke konkretne biosfere u Univerzumu. Zasluga za to pripada Ver-
nadskom, koji je, istrazuju¢i geo-biolosku istoriju zemljine kore, ustanovio da je ona
99% transformisana delatno$¢u ovda$njih zivih organizama odnosno, lokalnog zemalj-
skog polja svesti. Vernadski je, takode, utvrdio tendenciju buducéeg razvoja u kojoj ée
lokalno zemaljsko polje svesti igrati odluc¢ujuc¢u ulogu. Ovu predstojecu situaciju na-
zvao je noosferom [8]. Bertrand Russell je dosao do zakljucka da se globalni procesi
odvijaju u pravcu centralne uloge svesti. Um je traka setova kompresovanih dogadaja,
kaze Russell. "U dovr$enoj nauci, obe ¢e re€i, re¢ 'um' i re¢ 'materija’, nestati i bice
zamenjene zakonima kauzalnosti koji se ticu ‘dogadaja’ ; jedinih dogadaja koji su nam
poznati drugacije nego po svojim matematickim i slu¢ajno uocenim svojstvima, to su
dogadaji situirani u istu oblast kao i mozak i koji poseduju osobite efekte nazvane
‘znanje-reakcije’ - ‘knowledge-reactions’" [9].
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H1.1. Univerzalna kriticka masa za optimalnu emisiju znanje-reakcija treba da
bude dostignuta u "trenutku" samosvesnog definisanja koda novog Univerzuma.
Univerzum-svest od samog "pocetka" radi na obezbedivanju ove kritiCke mase. Njena
mogucnost, verovatnoc¢a evolucione spirale koja do toga moZe dovesti, upisana je u
informacionu matricu Univerzum-svesti. Stephen Hawking, u vezi sa ovim, pise: "...da
li je sve predodredeno? Odgovor glasi: jeste, predodredeno je." I, u skladu sa nac¢elom
neodredenosti, dodaje: "Ali, sasvim bi moglo i da nije tako, jer nikada neCemo doznati
Sta je ta¢no predodredeno"” [10]. Rezultat, viden iz naseg lokalnog prostorvremena, je
sledeci:

(a) Svest je univerzalni fenomen,;

(b) Manifestuje se na skali kompleksnosti od rudimentarnih do ekstremno kom-
pleksnih struktura: od informacionog paketa talasnog obrasca do strukture univerzalno
manifestovane svesti; posluzimo li se Jungovom klasifikacijom, moZzemo govoriti o
univerzalnoj podsvesti, svesti i samosvesti kao osnovnim konfiguracijama ove
strukture; komunikaciono-kognitivni prostor koji ona uspostavlja nazivamo
univerzalnim prostorom svesti; lokalni prostor svesti, organizovan na Citavoj skali
kompleksnosti, predstavlja sadrzaj univerzalnog prostora;

(c) Vazan "trenutak" u evolucionoj istoriji je strukturiranje kompleksnih bio-
fizickih "nosaca" i "proizvodaca" informacionih paketa koji su u stanju da se samo-
reprodukuju i produ evolucioni ciklus na brzoj vremenskoj skali i da proizvedu
strukture ekstremno sloZene svesti; to je "trenutak" u kome se univerzalno manifestuje
potencija samosvesti; Univerzum pocinje da biva svestan samog sebe, a univerzalni
prostor svesti i njegove kognitivno-komunikacione potencije strukturiraju se na visem
stepenu slozenosti; Univerzum je u stanju da se reflektuje u samom sebi; on tada jasno
manifestuje vlastito dvojedinstvo; u slucaju planetarnog koda naSe Zemlje, ove bio-
fizicke strukture su spiralni molekuli DNK;

(d) Da bi se uspostavio univerzalni prostor svesti i njegov kognitivno-
komunikacioni potencijal, da bi se taj prostor i potencijal sa¢uvali, da bi se, i ovde,
manifestovala tendencija samo-organizovanja ka sve visem stepenu sloZenosti, svest u
Univerzumu je identi¢no strukturirana, bez obzira na bio-fizicke, bio-hemijske,
morfoloske ili fizioloSke razlike izmedu oblika koji tu svest manifestuju; ovaj uslov se
ispunjava u dostupnom Univerzumu; identicno strukturirana svest je proizvod
zajedni¢kog porekla: ista geometrija osnovnih obrazaca i drugi univerzalno vazeci
zakoni;

(e) Kognitivno-komunikacioni potencijal je postavljen i pokrenut; njegovo polje
alternativa ritmicki pulsira kao interaktivni komunikacioni prostor.

1.2, Evolucioni tok Univerzuma ima oblik sfernog talasa koji se spiralno
krece. Isti prostor deli i kognitivno-komunikaciono polje, odnosno univerzalno polje
svesti. Ono ima isti oblik i zauzima isti volumen. Tako se proces samoosvescivanja
Univerzuma odvija unutar iste evolucione geometrije. Ali je smer njegovog kretanja
obrnut. Uzmimo kao ilustraciju jedini primer koji nam je relativno poznat, a to je
lokalni slu¢aj planete Zemlje. Proces samoosveséivanja Univerzuma se iz njene optike
odvija kao proces istog pravca, ali obrnutog smera u odnosu na smer kretanja
kosmicke strele vremena. Drugaciji put nije moguc pre nego §to se proces privede
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"kraju" [11]. "Kraj" je "lociran" u tacki prostorvremena u kojoj ¢e se susresti svi
istrazivac¢i ma odakle iz svemira krenuli: "tacka" u kojoj se dekodiraju konaéni zakoni
Univerzuma, onaj mali skup univerzalnih, jednostavnih i lepih zakona koji je
omoguéio da se Citav ovaj mehanizam odrzava i raste. Ova "tacka" predstavlja
imaginarni prostor. Ona je "tacka" identifikacije realnosti apstraktnih oblika i
osnovnih obrazaca koji se manifestuju kao zbir svih mogucéih istorija naSeg
Univerzuma. To je prostor Pitagorinog broja, Platonovog "sveta ideja",
Petronijeviéeve "metafizicke sfere", Poperovog '"sveta Cistih pojmova" ili
Penrouzovog "Platonovog sveta". U tom imaginarnom prostoru, realizovace se pun
kapacitet svesti, onog jedinog dogadaja "koji poseduje osobite efekte nazvane znanje-
reakcije", kako to kaze Russell. Ovde ¢e proces samoosves¢ivanja naSeg Univerzuma,
biti dovrSen, a prostor moguc¢nosti za kontigentnu odluku kojom se uspostavlja
poredak novog Univerzuma biée postavljen.

111.3. Planeta Zemlja je uzoran prostor za istraZivanje svih dimenzija ovog
procesa. Isto tako uzoran kao i bilo koji drugi od sli¢nih svetova u nasem Univerzu-
mu. Univerzalni proces samoosves$c¢ivanja manifestuje osnovnu strukturnu kompleks-
nost u svakoj od tacaka svoje organizacije. U svakom od mikro-univerzuma odvijaju
se u osnovi identi¢ni procesi. Tako je i na Zemlji uspostavljeno lokalno polje svesti,
odnosno lokalni kognitivno-komunikacioni prostor ve¢ u "trenutku" njenog
manifestovanja u  Cetvorodimenzionalnom  prostoru. Lokalni  kognitivno-
komunikacioni prostor je proizvod univerzalnih zakona; organizovan je u skladu sa
tendencijom koju pokazuje svaki sistem da se razvija ka sve ve¢em nivou sloZenosti.
Strukturiranjem molkula DNK kao idealnih bio-fizickih "nosaca" i "proizvodaca"
informacionih paketa (dogadaji "koji poseduju osobite efekte nazvane znanje-
reakcije"), pokrenut je proces planetarnog samoosves¢ivanja kao lokalna manifestacija
univerzalne tendencije. Moguénost uspostavljanja kognitivno-komunikacionog
potencijala planete Zemlje i njegovog organizovanja kao bio-fizicke potencije
samosvesti, postavljena je u trenutku kada se pre 5 milijardi godina rodilo nase Sunce
i otpocelo sa proizvodnjom energije i elemenata neophodnih za formiranje tog
prostora i njegovog polja alternativa. Svi glavni akteri tog polja sukcesivno su
manifestovani. Sa stanovista kosmicke strele vremena proces se odigrao tako brzo da
necemo pogresiti kazemo li da se odigrao u trenutku; Sunce se rodilo i pocelo da
proizvodi vlastiti bio-fiziCki prostor pre oko 5 milijardi godina; njegove plancte,
ukljucujuéi ovde i Zemlju, mogle su da se vide kao Cetvorodimenzionalni objekti pre
4,6 milijardi godina (ugljenikovi hondriti su stari 4,6 milijardi godina; oni su najstariji
materijal preostao iz tog "trenutka" radanja Sunéevog sistema), zemaljska planetarna
kora ocvrsnula je pre oko 4 milijarde godina (najstarije stene na naSoj planeti
datovane su u 3,96 milijardi godina od naseg vremena), pre 3,5 milijardi godina javile
su se prve samo-reprodukujuce bio-fizicke strukture, manifestovan je zivot i potencija
samosvesti.

111.4. Tako je postavijeno lokalno zemaljsko polje svesti, a talas verovatnoce za
njegovo samoosvescivanje bio je pokrenut. Fizicka hemija molekula DNK ima
centralnu ulogu u tom polju. DNK je njegov proizvod i proizvoda¢. Identi¢na
lingvisticka struktura koju DNK uporno odrzava oko 3,5 milijardi godina kroz sve
bio-fizicke oblike svog manifestovanja, upucuje na zaklju¢ak o optimalnom nivou
komunikabilnosti naseg kognitivno-komunikacionog prostora. On ne poznaje nikakve
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granice. To je u skladu sa univerzalnim nacelom o neogranicenosti prostorvremena.
Dva kamena ista tako dobro i ugodno razgovaraju kao i dva drveta; diskusija koju
vode dva delfina u okeanskim prostranstvima moze biti isto toliko podsticajna kao 1
rasprava dvojice nauc¢nika o zakonima Prirode. Razlike koje ovde odmah uocavamo
samo su razlike u kompleksnosti lingvistickih sistema kojima se sagovornici sluZze.
Razgovori kamena i drveéa se vode jezikom apstraktnih i jednostavnih pojmova
univerzalnih zakona Prirode, dok nasi delfini i nau¢nici razmenjuju misli unutar
koordinata kompleksnijih jezickih struktura. Ali, cilj nasih nauc¢nika i jeste da shvate
korpus apstraktnih i jednostavnih zakona i jezika njihovog rasprostiranja. Zato je
moguénost neposredne debate izmedu kamena i naucnika, izmedu delfina i drveta
veoma verovatna moguénost. Jo§ se viSe moze reci: ovi razgovori se vode ve¢ 3,5
milijarde godina. Do sada, oni se vode na nivou automatizma planetarne podsvesti, a
tek neznatno na nivou njene svesti. Medujezicka komunikacija na ukupnoj skali, kao
samosvestan proces, bice mogucéa kada se realizuje optimalni kapacitet svesti, onog
jedinog dogadaja "koji poseduje osobite efekte nazvane znanje-reakcije”.

I11.5. Postoji evidencija o preko 20.000 ljudskih jezika koji su korisceni ili se
koriste tokom lokalnog istorijskog vremena. Aktuelno je u upotrebi oko 4.000 jezika.
To je broj oko koga je saglasna vecina lingvista iako ima i onih koji taj broj pro-
cenjuju u rasponu od 3.000 do 10.000 jezika [12]. Skup od 20.000 registrovanih je-
zika predstavljao je i predstavlja prostor mogucnosti najvece verovatnoce da se dokuci
tajna poslednje "tacke", da se okonca proces planetarnog, odnosno univerzalnog
samoosvesc¢ivanja. Odgovori na pitanje o identitetu "mog sveta", koji otvaraju put u
pravcu nase "tacke", dati su i daju se na svih ovih 20.000 jezika. U najve¢em broju
slucajeva fizicki neposredan kontakt izmedu pojedinaca i zajednica tih jezika je
izostao 1 nije bio mogué: usled nesinhronizovanosti pojedina¢nih istorija, zbog
razliCitog mesta na skali geo-bioloskog vremena planete, zbog nepremostivih
prostornih udaljenosti, zbog barijera uspostavljenih na osnovu neznanja, predrasuda i
iracionalnosti, kao i zbog brojnih drugih razlika. Pa ipak, uporedna analiza dostupnih
odgovora na pitanje o identitetu "mog sveta" pokazuje punu srodnost i identi¢nost
osnovnog sadrzaja ovih, inace dramati¢no razli¢ito oblikovanih, odgovora.

1.6, Medusobni kontakt se realizovao unutar lokalnog kognitivno-komu-
nikacionog prostora. To je kontakt koji se odvijao i koji se odvija kao interaktivna
komunikacija na sva tri nivoa kompleksnosti: planetarna podstvest, svest i samosvest.
Istorija tog lokalnog kontakta pocela je pre 5 milijardi godina kada je Sunce uspo-
stavljalo svoj lokalni kosmicki prostor kao polje kognitivho-komunikacionih
interakcija. Tokom proteklih 3,5 milijarde godina taj prostor postoji kao prostor
potencija viSeg stepena kompleksnosti. Njega definiSe dejstvo DNK molekula. Ve¢ je
kazano da je smer manifestovanja kognitivno-komunikacionog prostora, kao smer
akumuliranja znanja i kao proces samoosvesCivanja, obrnut od smera kretanja
evolucije na zajednickoj kosmickoj streli vremena. Zato se i kaze da je uCenje secanje.
To je proces samoosvescivanja evolucione spirale. Odgovori koji su dati ili se daju na
20.000 ljudskih jezika, stoga i jestu tako srodni i identi¢ni. Svi oni, u manjoj ili vecoj
meri, identifikuju istu cinjenicu: zajedni¢ko poreklo. Nimalo slu¢ajno, Sunce je
shvaceno kao lokalni objekat najvisSeg reda u svim tackama prostora i istorije
zemaljske kognitivne mape i na svim nivoima njene sloZenosti: od ranih kosmologija i
mitologija do savremene nauke. S razlogom, jer Sunce je proizvoda¢ informacione
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matrice i materijala od kojih smo sazdani. Mi smo deca Sunca u doslovnom smislu te
reci.

IV.1. Postoje razlicite procene o broju aktuelno tehnoloskih komunikabilnih
svetova u dostupnom Univerzumu. Procene se menjaju veé¢ u skladu sa rastom
lokalnog kvantuma znanja. U novije vreme, Sklovski i Sagan su pretpostavili postoja-
nje izmedu 50.000 i 1 miliona civilizacija u Mleénom Putu. To su civilizacije koje
imaju i tehnoloske mogu¢nosti i zelju da komuniciraju sa drugim civilizacijama u tom
prostoru [13]. Statisti¢cki model verovatnoc¢e kojim je predstavljen projekat SETI, The
Search for Extraterestilal Intelligence, zasniva se na verovatno¢i da u Mlecnom Putu
postoji 4 milijarde planeta na kojima je manifestovana potencija samo-reprodukujuéih
organskih sistema, tj. Zivot, kao i na pretpostavci da se aktuelno moze racunati sa
4.000 galaktickih svetova sposobnih i voljnih da medusobno razgovaraju S14C. Pri-
menjujuc¢i ovaj model na prostorvreme dostupnog Univerzumu u kome se, prema
novim pretpostavkama, nalazi oko 50 milijardi galaksija, doSao sam do sledec¢ih
numerickih verovatnoca:

(a) 2 x 10'® planeta sa manifestovanom potencijom biosfere;
(b) 2 x 10" planeta na kojima je pokrenut talas civilizacije;

(c) 2 x 10" planeta koje su u Univerzumu aktuelno sposobne i voljne da
komuniciraju sa drugima i koje to rade.

IV.2. Ovi statisticki modeli verovatnoce predstavljaju pokusaje numerickog
definisanja univerzalnog kognitivno-komunikacionog prostora. Odgovori koji se
unutar tog prostora daju na pitanja o identitetu "mog sveta", iskazivace istu osobenost
kao i oni odgovori koji su bili mogu¢i na Zemlji. I zbog istih razloga. Zato sa visokim
stepenom sigurnosti mozemo pretpostaviti njihovu temeljnu identi¢nost. Svi zemaljski
projekti usmereni na uspostavljanje tehnoloSke intergalakticke komunikacije
koncipirani su na ovim pretpostavkama: Giovanni Schiaparelli, Percival Lowel,
Nikola Tesla, Konstantin Ciolkovski, Frank D. Drake, Josif Sklovski, Carl Sagan,
projekat SETI, itd. Dve sonde "Voyager", koje su juna 1977. lansirane u pravcu
spoljasnjih planeta SunCevog sistema a zatim dalje, u beskraj Univerzuma, nose po
jednu pozla¢enu gramofonsku ploc¢u. Na obe je upisan paket zemaljskih informacija
namenjen moguéem vanzemaljskom sagovorniku. Ova reprezentativna kolekcija
sadrzi: osnovne informacije o genetskom kodu, strukturi ljudskog mozga (korteks,
limbicki sistem, R-kompleks), zemaljskim bibliotekama, fotografije ljudi iz razlicitih
krajeva sveta u svakodnevnim aktivnostima, muziku razli¢itih kultura, izbor razli¢itih
planetarnih zvukova, pozdrave na 60 ljudskih jezika (izmedu ostalog i na srpskom) i
na jeziku kitova-grbavaca, upuc¢ene mogué¢im sagovornicima s druge strane, najzad i
sat kompresovanih zvuénih zapisa delatnosti mozga jedne ljudske osobe, njenog srca,
o¢iju i miSi¢a. Vidimo da su i ovde izabrane informacije o svesti, tom jedinom
dogadaju "koji poseduje osobite efekte zvane znanje-reakcije". Rok trajanja i
upotrebljivosti ovih informacija poslatih u beskraj Univerzuma je milijardu godina.

IV.3. Istorija kontakta unutar univerzalnog kognitivno-komunikacionog
prostora, traje od "pocetka", ve¢ 15 milijardi godina. Ova interaktivna komunikacija
se odvija na sva tri nivoa kompleksnosti: univerzalna podsvest, univerzalna svest i
univerzalna samosvest. Jasno je da ni ovde kontakt nije realizovan kao samosvestan
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proces u najveéem broju slucajeva. U najveéem broju slucajeva akteri kontakta ne
mogu biti svesni tog procesa sve dok se samoosve$¢ivanje lokalno-univerzalnog
kognitivno-komunikacionog prostora ne dovede do "kraja". Naravno, usled sinhronog
odvijanja komunikacionog procesa na sva tri nivoa, kao i zbog svega napred recenog,
mi mozemo razmisljati i o neposrednom, samoosve$éenom kontaktu kao izvesnoj
mogucénosti. Sklovski i Sagan smatraju verovatnim da su razli¢iti galakti¢ki putnici
posecivali lokalni kognitivno-komunikacioni prostor planete Zemlje priblizno 10.000
puta tokom njene geoloske istorije [15]. Francis Crick, Nobelov laureat za otkrice
DNK, predlozio je teoriju po kojoj je zivot na Zemlji rezultat samosvesne intervencije
nepoznate intergalakti¢ke civilizacije, te da njeni posmatraci kontinuirano prate razvoj
dogadaja koje su na Zemlji pokrenuli [16]. Ova teorija temelji se na konceptu Zivota
koji se kroz Univerzum prenosi putem panspermije. Taj koncept je definisao Svane
Arrhenius, §vedski hemicar koji je 1 sam 1903. dobio Nobelovu nagradu. Fred Hoyle,
britanski astronom 1 zastupnik teorije o tzv. stacionarnom Univerzumu i
kontinuiranom stvaranju, takode je izloZio teoriju o vanzemaljskom poreklu zivota. Po
Hoyleovoj teoriji, Zivot potice iz molekularnih oblaka interstelarnog prostora koje
komete transportuju na Zemlju [17]. Ovih dana je NASA objavila vest o moguénosti
postojanju nekih jednostavnih oblika Zivota na Marsu, kao i o moguénosti Zivota na
Jupiterovom satelitu Evropa [18]. Najzad, dodajmo i jedan ovdasnji prilog za
Sklovski-Saganovu teoriju o posetiocima koji su nas verovatno obilazili priblizno
10.000 puta. Geometrija Lepenskog Vira i njegovog protopisma, morfologija nesto
mladeg Vincanskog pisma, kao i figurine te kulture, pokazuju izvanredne morfoloske
srodnosti sa znacima za koje se tvrdi da su identifikovani u objektima iz tzv. slucaja
Roswell (1947), ili u srodnim dogadajima, kao i sa humanoidnim oblicima nepoznatih
posetilaca planete Zemlje tokom proteklih 50 godina [19]. Objasnjenje ove
morfoloske sli¢nosti, ili identi¢nosti, ne mora se nuzno traziti u uticaju interstelarnog
kontakta od pre 12.000 godina. To moze biti i rezultat kontakta na nekom drugom
nivou kompleksnosti unutar univerzalnog polja svesti [20]. Uostalom, kao i u svakom
drugom slucaju koji ovde mozemo upotrebiti za ilustrovanje osnovnog stava:
univerzalno, interaktivno kognitivno-komunikaciono polje aktivno je ve¢ 15 milijardi
godina. Toliko traje istorija kontakta. Postacemo svesni tog dela vlastite istorije onda
kada nam kvantum raspolozivog znanja to omoguci.

IV.4. Da zakljucim. Svest je fenomen Univerzuma i stoga univerzalni fenomen.
Nasa lokalna antropocentri¢ka ograni¢enja sprec¢avaju nas da ovu pojavu uo¢imo i da
je, kao takvu, istrazimo. Zato nam smisao tog fenomena ostaje nejasan. A smisao
svesti je da omoguci i dovrsi proces samoosve$éivanja Univerzuma, kako bi prostor za
kontigentnu odluku o poretku jednog narednog Univerzuma bio uspostavljen. Kosmo-
logija svesti koja se ovde predlaze treba da: omoguci redefinisanje naSeg
istrazivackog stajaliSta; omoguci artikulisanje jedne nove i drugacije slike sveta;
osigura definisanje istrazivacke strategije primerene kapacitetu naSih danasnjih
znanja. Jer, na$§ svet je, sa stanoviSta nivoa danaSnjeg znanja, Citav dostupni
Univerzum. PredloZeni put moze biti reSenje za brojne nedoumice sa kojima se danas
suo¢avamo. Zato jedno pouc¢no i inspirativno metodolosko uputstvo treba da bude
citirano na kraju ovog rada. To je onaj poznati savet koji je, u toku neke od svojih
pustolovina, Sherloch Holmes dao svom prijatelju dr. Watsonu: "Koliko sam Vam puta
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ve¢ rekao da posSto eliminiSete ono nemoguce, to Sto ostaje, koliko god bilo
neverovatno, mora biti istina?"

Napomena: Ovaj rad posveéujem anonimnom piscu i crtacu koji je, u Herce-
govini tokom XV veka, vredno ispisivao i iscrtavao stranice rukopisa koji ¢e kasnije
postati poznat pod imenom Srednjovekovna kosmografija. Valtazar Bogisi¢ je, sa jo§
nekoliko drugih rukopisa, pronasao taj rad u Hercegovini tokom ustanka 1875. Zbirka
tih rukopisa je nazvana Bogisic¢ev zbornik. Iste 1875. godine Vatrosav Jagi¢ je datovao
kosmografiju u XV vek. Stojan Novakovi¢ je 1884. publikovao ovaj rukopis i
njegovih sedam crteza. On ga je 1 nazvao Srednjovekovna kosmografija. U
beogradskoj Narodnoj biblioteci bio je, pod brojem 1229 zaveden rukopis (zbornik
Ljubomira Kovacevi¢a) iz XV-XVI veka, koji je, uz neznatna odstupanja, odgovarao
hercegovackoj Kosmografiji. U bombardovanju Beograda 6. aprila 1941, uniStena je
Narodna biblioteka sa celokupnim fondom. Tom prilikom je uni§ten i rukopis broj
1229 [21].

Beograd, 1-15. avgust 1996.
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INFORMACIONA FIZIKA: SCENARIO STVARALASTVA

Puro Koruga

Centar za Molekularne Masine
Masinski fakultet, Beograd

Red i veza ideja jesu isti,
kao red i veza stvari.

(Spinoza, Etika)

Rezime. U radu se polazi od stanovista da postoji istovetno preslikavanje na relaciji realnost - slika
realnosti i Priroda-bioloska svest. Zakoni Prirode koji su do sada uoceni i iskazani u formi klasicne i
kvantne fizike su samo modeli slike realnosti koju bioloska jedinka predstavija i promislja u svojoj
svesti. Zato Sto postoji obostrano preslikavanje na relaciji realnost-slika realnosti moguce je koriséenje
zakona koji opisuju sliku realnosti u procesu stvaralastva kao fenomenu nastajanja novih entiteta u
realnosti. Da bi se "tunelovalo" iz slike realnosti u realnost (kao "prividnu" onostranost) koriséena je
informaciona fizika kao nova naucna disciplina. Ukazano je na mogucnost da se bioloska svest i
proces stvaralastva koju ona generiSe, stvaranje novih entiteta u realnosti, moze objasniti i realizovati
pomocu informacione fizike. Dat je primer penetracije "onostranog" sadrzaja u budno stanje svesti na
primeru otkrica obrtnog magnetnog polja.

UvOD

Svest je predmet ljudskog interesovanja od postanka covecanstva do danas kroz
razne mitoloske, misti¢ne i filozofske sisteme, dok fenomen svesti postaje predmet
istrazivanja tek diferenciranjem nauke od ostalih nac¢ina misljenja. Medutim, tek
poslednjih deset godina ovaj fenomen dobija pravu "naucnu tezinu" [1-5] jer se
predlazu razne nau¢ne metode i tehnike istrazivanja ovog fenomena. Kao jedan od
mogucih pristupa istrazivanju fenomena svesti, u radovima [6-8] koriS¢ena je
informaciona fizika kao nova naucna disciplina. U cilju daljeg razvoja ove nove
naucne discipline, u ovom radu, daju se njeni osnovni elementi, ustrojstvo i definicija.
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OSNOVE INFORMACIONE FIZIKE

Osnovni sadrzaj informacione fizike su elementi: Infon, Prostor, Polje, Vreme,
Spin, Talas, Masa, Sinergija, Energija, Organizacija, Informacija, Upravljanje i Sce-
nario, koji su dati u sledecoj formi:

0 Infon

0!  Prostor

1  Polje

2 Vreme-Spin

3  Talas-Masa-Sinergija
5

Energija-Organizacija-Informacija-Upravljanje-Scenario.

Kao $to se vidi, medusobna povezanost elemenata Informacione fizike data je
Fibonacijevim nizom koji generiSe Zlatni presek na prikazani nacin. U daljim razma-
tranjima a na osnovu rada [6] proizilazi da: (1) u pocetku postoji Infon sa svojstvom
fizicke tacke koja ima delove, ali koju nema smisla deliti; (2) Infon ima dva resenja
zlatnog preseka G* (1,618033) i G (0,618033) sa ustrojstvom 3/2; (3) G", kao stabilni
deo ustrojstva tacke, generiSe jedini¢ne prostore svih dimenzija izuzev dimenzije
N=1; (4) G, kao nestabilni deo ustrojstva tacke, generiSe jedinicni prostor kvazi-
dimenzije N=1 koji daje Polje; (5) Prostor kvazi-dimenzije N=1 i Polje daju spregnuti
entitet Vreme-Spin (s-1/s = 1) tako $to prostor kvazi-dimenzije N=1 formira grani¢ni
krug tacke G™; kretanje (rotacija) nestabilne tacke, zbog vrednosti dva jedini¢ne sfere
dimenzije N=1, ravnopravno je u oba smera (leva i desna); (6) Polje formira jedini¢ni
torus grani¢nog kruga, kao rezultat vibracije jedini¢nog kruga; jedinicni torus
uspostavlja sa realnim jednodimenzionalnim objektom dimenzije N=1 (stringom)
preko vibracionih modova rezonantni odnos; na ovaj nacin se uspostavlja veza izmedu
N=0 i N=1 mada su im prirode potpuno razli¢ite; medutim, ovo otvara mogucnost da
se dimenzija N=1 sa svojim principima nametne u prostorima koji inace svoje
ishodiste imaju u N=0; (7) Polje i vreme-spin daju talas-masu-sinergiju, pri ¢emu
postoje dve vrste talasa i mase: jedna vrsta talasa i mase poti¢u od N=0 i to su "Cisti
talas" 1 "G masa", a druga vrsta talasa i mase poticu od N=1 i to je korpuskularno-
talasna priroda stvarnosti koju je opisao pocetkom ovoga veka Luj de Brolj (Louise de
Broglie); sinergija obezbeduje sinhronicitet i jedinstvo odnosa delova i celine ova
Cetiri elementa; (8) slede¢ih pet elemenata: energija-informacija-organizacija-
upravljanje-scenario su entiteti koji se prema Infonu odnose kao sustina-pojava; (9)
Scenario je zavrsni deo informacione fizike koji je sinergetski vezan sa Infonom. Na
osnovu svega mozemo re¢i da je informaciona fizika misaona i inZenjerska disciplina
koja promislja i intereaguje sa dimenzijom N=0 i njenom jedini¢nom sferom kao
fizickom tackom.
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INFORMACIONA FIZIKA I BIOLOSKA SVEST

Povezanost informacione fizike 1 svesti dati su u literaturi [7,8], dok je dalja
razrada sa idejom primene teorije katastrofa data u referenci [9]. Osnovna ideja se
sastoji u slede¢em: (1) DNA-1D, (2) Proteini , (3) Voda i (4) Torus-Teorija katastrofa -
Svest. Sa stanovisSta dimenzionih informacionih entiteta, DNK predstavlja jedno kva-
zireSenje 1-D (N=1) kao aperiodic¢ni kristal. Proteini se javljaju kao druga strana DNK
koda, s tim S§to su aminokiseline proteina organizovane u lance kao kvazi 1-D entiteti
"sklup€ani" u realnu 3-D strukturu, pa se na taj nacin informacioni sadrzaj iz N=1
preslikava u N=3. Ovo znaci da su proteini (prema tabeli 1 u [7]) rezonantno povezani
sa scenariom iz N=0. Voda je interesantna zato $to su vodeni klasteri (H,O), 1 (H,O)e0
sa strukturno-energetsko-informacionog stanovista komplementarni mikrotubulama.
Unutar mikrotubula postoji energetsko polje sa svojstvima Zlatnog preseka, koji pred-
stavlja osnovni zakon realizacije scenarija iz N=0 [7]. Kao jedan od pristupa objasnje-
nja svesti kao 3-D fenomena koji se generiSe iz scenarija (N=0) u [9] dat je vibracio-
no-rotacioni model torusa na ¢ijoj se povrsini pojavljuje katastrofa tipa plast koja je
odgovorna za "Sum" na komunikaciji izmedu realnosti i slike realnosti, a posledica je
"lukavstva" dimenzije N=1 nad N=0.

INFORMACIONA FIZIKA I FENOMEN STVARALASTVA

Na osnovu prethodno iznetog moguée je fenomen stvaralasStva objasniti prime-
nom teorije katastrofa. Razumevanje ovog fenomena, u kontekstu iznetog sastoji se u
sledecem: neko moze da poseduje ideju vrlo visokog misaonog sadrzaja, ali ona moze
izgledati besmislena sa aspekta nauke, jer je formulisana niskom matemati¢kom stro-
goS¢u. Medutim, ako ideja dobija u svojoj formulaciji matematicku strogost (krece se
od "a" prema"b" - slika 1), tada u datom koordinatnom sistemu ona dolazi u tacku "b",
u kojoj dobija odredeni "kvalitetni potencijal". Kako je u ovoj tacki postignuta ne-
ophodna matematicka strogost, ideja sa aspekta nauke postaje prihvatljiva, pa se od
jedne besmislenosti pretvara u genijalno reSenje. Na ovaj nacin dobijeno reSenje poka-
zuje se kao naglo rasvetljenje, odnosno kvalitetni skok iz "b" u "c", koje odednom po-
staje prihvatljivo, mada je dotle izgledalo nemoguce [10].

Jedan takav tipican primer jeste Teslino reSenje obrtnog magnetnog polja koje
¢e ovde biti ukratko izneto. Jo$ kao student Tesla je doSao na ideju koja je imala visok
misaoni sadrzaj, ali je u to vreme bila sa nau¢ne tacke glediSta nemogucéa. Naime, u
laboratoriju za fiziku na Praskom Univerzitetu, kada je Tesla bio student druge
godine, stigla je Gramova dinamomasina iz Pariza. Profesor Pesel je sa njom vrsio
eksperimente, upotrebljavaju¢i je kao motor, pri ¢emu je komutator bacao velike
varnice, pa je Tesla rekao profesoru da bi bilo mogucée naciniti motor bez Cetkica i bez
komutatora. Tom prilikom profesor PeSel, inace pristalica jednosmerne struje, odrzao
je ¢itavo jedno predavanje o Teslinoj ideji i na kraju zakljucio: "Gospodin Tesla ¢e
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mozda ostvariti velika dela, ali mu se delo sa naizmeni¢nim strujama nece moci
nikada realizovati, jer slino dejstvu gravitacije, to bi znacilo silu koja deluje u
jednom smeru primorati da se pretvori u rotacionu. To bi bio perpetuum mobile, dakle,
neostvarljiva ideja" [11].

(moguce)

Misljenje

|

glupost
(nemoguce)

Slika 1.  Interpretacija preobrazaja besmislenosti u smislenost na osnovu
strukturalne stabilnosti misaonog sadrzaja u matematici [10].

Medutim, prema Teslinim re¢ima "Negde u dubinama svijesti postojalo je rese-
nje, ali ga jo$ nijesam mogao izraziti. Jednog popodneva, koje je stalno prisutno u
mom sjecanju, Setao sam se s prijateljem Gradskim parkom i recitovao stihove... Kada
sam izrekao inspirirajuce rijeci, ideja me ozarila kao blesak munje i u trenutku otkrio
sam istinu... Da je i Pigmalion vidio kako oZivljava njegov kip, ne bi bio viSe
potresen. Hiljadu tajni prirode na koje sam se slucajno spoticao dao bih za ovu koju
sam iS¢upao iz prirode uprkos c¢udima i opasnostima s kojim sam se suocavao" [11].
Vreme je pokazalo da je ponudeno Teslino reSenje bilo genijalno, jer kada je ideja
sazrela, reSenje se pojavilo kao "blesak munje", odnosno izvrSena je penetracija
onostranog sadrzaja i nacinjen je kvalitetni skok u svesti. Svest je kod Tesle ne samo
spoznala sadrzaj ve¢ i izazvala fenomen "red i veza ideja jesu isti kao red i veza
stvari". Onako kako je mentalno-vizuelno doziveo rad svog obrtnog magnetnog polja,
tako ga je materijalno realizovao, bez ikakvih izmena, nekoliko godina kasnije. Ovo
pokazuje da je u tom trenutku Teslina svest bila generisana iz G*, a ne iz G". Svest
generisana iz G~ je "zamagljena" dejstvom aktivnosti dimenzije N=1 i vodi haoti¢nom
razmiSljanju, sto je kod veéine ljudi, u manjoj ili ve€oj meri, prisutno. Samo, uslovno
reéeno, istinski vizionari imaju ishodiste svesti u G'. Opisani fenomen je u potpunoj
saglasnosti sa teorijom katastrofa (prikazanoj na Sl. 1), koju je razvio Rene Tom, a
koja izuCava i objasnjava nagle i skokovite pojave u fizickim, biolos§kim, prirodnim i
drustvenim oblastima.
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UMESTO ZAKLJUCKA

"Postoje dva nacina da budemo prevareni: da verujemo u ono §to nije (slika

realnosti - prim. P. K.) i da odbijemo da verujemo u ono §to jeste (realnost - prim.

b.K.)."
(Seren Kjerkegor, 1813-1855)
LITERATURA
[11  R.Penrose, Shadows of the Mind, A Search for the Missing Science of Consciousness
(Oxford Univ., Oxford, 1994).
[2]1  F.Crick, The Astonishing Hypothesis. The Scientific Search for Soul (Charles Scribner's
Sons, New York, and Maxell Macmillan International, 1994).
[31 A.Scott, Stairway of the Mind (Copernicus:Springer-Verlag, New York, 1995).

[9]

[10]

[11]

S.Hameroff, A.Kasznizk and A.Scott, eds., Toward a Science of Consciousness (The
MIT Press, Boston, 1996).

D.Rakovi¢ and DP.Koruga, eds., Consciousness: Scientific Challenge of the 21st Century
(ECPD, Belgrade,1995)

b.Koruga, Neurocomputing and consciousness, Neural Networks World 1 (1991), pp. 32-38.

b .Koruga, Information physics: In search of scientific basis of consciousness, in Proc.:
Toward a Scientific Basis for Consciousness, Hameroff, Kaszniak, and Scott, eds.
(Proc.Tucson Conference, University of Arizona, 1995).

b.Koruga, Informaciona fizika: u potrazi za nau¢nim osnovana svesti, u knjizi D.Rakovi¢ i
b Koruga, eds., Svest: naucni izazov 21. veka (ECPD & Cigoja, Beograd, 1996).

L.Matija, Punctum saliens: model svesti na bazi vibraciono-rotacionih modova torusa
(u ovom Zborniku, Beograd, 1996).

b.Koruga, Teorija katastrofa i strukturalno ustrojstvo entiteta "Qi", u knjizi Dijalekticki
smisao naglih i skokovitih promena - primena u nauci (Centar za marksizam Uni-
verziteta u Beogradu, Beograd, 1984).

N.Tesla, Moji pronalasci: Kasnija nastojanja - Otkric¢e rotacionog magnetnog polja
(Skolska knjiga, Zagreb, 1977).

177



SVEST I LUDOST

Zoran Kulinovi¢

"Science avec conscience
le suplice est siir"

(Arthur Rimbaud)

U delu "To ne sprecava da postoji", Manoni navodi slede¢i eksperiment: "Uzeta
su dva psihoterapeuta koji se nisu poznavali i svakom ponaosob receno je da ¢e mu
biti poslat na ispitivanje po jedan Sizofreni bolesnik, a potom su obojicu stavili zaje-
dno... i, svaki od njih je sa sigurnos$¢u potvrdio da onaj drugi boluje od Sizofrenije."

Ovaj "opit", kome god ga ispricali, izaziva smeh. Medutim, kao S$to isti¢e sam
autor, to uopste nije smesno. Radi se zapravo o nau¢nom ispitivanju. Ako se dekon-
struiSe ovo iskazivanje dobija se scenario uz prisustvo vise aktera: on jednostavno
kroz pri¢u nau¢nog dogadaja ilustruje raspored figura sugestije, svesti, znanja, nauke i
objekta koga ta svest, recimo, nauc¢no, pokuSava da dokuci i oblikuje - u nasem slu-
¢aju - ludost.

Da je "svesno bice" sugestibilno, svi mi koji se bavimo disciplinama u kojima
su psihicki procesi na§ prostor razmisljanja, mozemo konstatovati. Svakako ne samo
mi. I pogotovo ne na ovom podneblju gde je mo¢ medijskog univerzalnog
obesvescivanja dovela do neslucenih razmera degradiranja pa i uniStavanja normalnih
politickih, ekonomskih i moralnih struktura sazivljavanja i zivota uopste. Kako onda
ne biti osetljiv na odnos svesti i sugestije; svesti i ludosti, zapravo.

Razmis$ljajmo o tome kroz istorijsku percepciju fenomena otudenja. Stavimo
pod lupu istorijske metamorfoze koncipiranja ludosti u odnosu na svest. Moze se,
doduse biti neprijemciv prema istorijskom toku shvatanja ludosti i svesti. Nije onda
sigurno da svest zajedno sa mra¢nim kontinentom ludosti ne bi postepeno potonuli u
svet apsolutnog scijentistiCkog pogleda u tkivo ljudskog tela. Ili, bolje re¢i u meso,
kako bi to ironi¢no podvukao Pierre Legendre ("Crime de caporal lorti"). Istina da je
to reCeno u okvirima posebnog izuCavanja konstituisanja subjekta razuma kroz
religijske i pravne institucije. Ostaje ipak oStra kritika naucnih vizija coveka koje bi
radikalno brisale istorijsku dimenziju bi¢a i svesti i koje on pogrdno naziva
"kasapskom antropologijom". Pitanje je u stvari: nije li razmi$ljanje o ludosti i njen
istorijat uspostavio koordinate neophodne za shvatanje svesti?



U jeku Francuske revolucije i nekoliko godina po proglasenju Deklaracije o pra-
vima ¢oveka Cija je osnovna postavka jednakost po rodenju, Kant pise u redovima po-
svec¢enim bolestima duha: "Bolesti duha koje se ti¢u sposobnosti spoznaje se dele na
dve glavne vrste. Jedna se sastoji od himera (hipohondrija), druga od duSevnih
poremecaja (manija). U prvoj, bolesnik je svestan da tok njegovih misli nije ispravan,
jer njegov razum sam po sebi nema dovoljno snage da ih orijentiSe - kod¢i ili ubrza.
Druga se sastoji u arbitrarnom toku misli koje imaju svoja sopstvena pravila
(subjektivna), ali u suprotnom smislu od pravila koja su shodna zakonima iskustva."
(Kant: "Anthropologie de point de vue pragmatique").

Biti lud, proizazi iz prethodnih premisa, je biti u zaCaranom krugu apsolutne su-
bjektivnosti. Osnovna odlika ludog je biti "nesvestan". Iz veoma komplikovanih
redova Kantove "Antropologije" posvecenih alijenaciji proizlazi, nesumnjivo, logika
sveobuhvatnoj drugosti - drugog ... ludog. U sumanutosti, konfuznosti ili
ekstravagantnosti radi se o izvitoperenosti objektivnih pravila na kojima se zasniva
upotreba razuma te se tako formira iluzija o stvarnosti, ali se ipak bez obzira na
singularnost misli u svim kategorijama otudenosti ne gubi neki odnos prema
objektivnosti. Dok u cetvrtoj kategoriji "vezanijama" (vesanie), svest o drugosti
drugog uopste ne postoji. Svet je shvacen kroz prizmu samoreference "...vide¢i sve
predmete drugacije i nalaze¢i se pomeren, van zajednickog senzorijuma neophodnog
za jedinstvo zivota, ka tacki koja je od toga vrlo udaljena (otud i naziv alijenacija) kao
Sto je to sa planinskim pejzazom c¢ija slika iz ptic¢ijeg leta omogucava potpuno drugi
sud o predelu, nego kad se isti gleda iz ravnice. "Zapravo je ta ludost za Kanta
prototip ludosti uopste. Ka njoj neumitno konvergiraju ostale forme pa i ove tri
prethodne. Na prelomu istorijskih epoha u filozofskoj misli Kanta kulminiraju naslage
hiljadugodis$njih strahova od ludosti koji su oblikovali fantazmagoriju (ili svest o
njoj). Ludost je ba$ taj fenomen putem koga ja kao "svesno bi¢e" dozivljavam svoj
identitet kao njegovu antinomiju. Kant, naime, svojom koncepcijom ludosti samo
nastavlja tradiciju svesti o postojanju Radikalno Drugog kao nepremostive distance
koja ga deli od sveta ostalih. Onaj Drugi je Speculum u kome svet moze da se ogleda
ne bi li sacuvao i afirmisao integritet svoje normalnosti i svesti o svojoj sustinskoj
razliCitosti. Potonuo u autarhi¢nost svojih misli koje nisu ni antiteza niti pak prolazno
odsustvo razuma, ve¢ su konstitutivne (one su svojom posebnom jezgrovitoscu izvan
dometa uma), lud je izgubljen za zakone koji reziraju objektivnost.

Njegov poremecaj, Kant dixit, je "sustinski i neizleciv". Shvatamo, dakle, da
misli ludosti, budu¢i da su instrument misteriozne sudbe Cije se putanje uopste ne
ukrstaju sa putevima misli zdravoga uma, ne mogu ni da budu korigovane te je s toga
logi¢no, svaka terapija izli$na.

Potpun zaokret Cini Hegel svojim poimanjem otudenja ("Encyclopedie des
science philosophiques en abregei”, Paris 1970; "Philosophie de l'esprit"). Citirajmo
samo ove redove:



"l pored posebne predstave u kojoj je zateCena bolesna svest, postoje druge
predstave gde zivi racionalna svest, odakle jedan vican lekar duSe moze povuci snagu
sposobnu da triumfuje nad prvom".

Ludost izvan dometa razuma i svesti kod Kanta, sa Hegelom stiCe status dijale-
ktickog odnosa unutar svesti; izmedu nje kao totalizirajuceg sistema prestava, percep-
cija, afekata i "posebne predstave" koja tu svest o neobi¢nosti i heterogenosti predsta-
va kojima je on opterecen.

Ovakvo poimanje svakako nije samoniklo. U meduvremenu je otvoreno novo
poglavlje u istoriji ludosti sa Pinelom i Eskirolom. Ova dvojica francuskih psihijatara
(Hegel je zapravo i bio inspirisan radovima Pinela), oblikuju kroz nove mozografske
entitete ideju o koabitaciji unutar coveka. Dva razliSita sveta predstava koja iako se
suprotstavljaju ni u kom slucaju se ne iskljucuju. Za razliku od Pinela ¢ija razmatranja
sadrze kao osnovnu ideju da je lud na razumnoj distanci od sopstvene ludosti. ("Traite
medico-philosophique"), Eskirol uocava kroz svoja razmatranja o strastima da je lu-
dost determinisana "prvostepenim idejama koje mi ne poznajemo; koje ne poznaje ni
lud, ali koje su rukovodene smislom". Ne moze li se onda re¢i da, bez obzira §to se, na
primer, u besu - furror - dogada neprimetno pomucenje svesti, postoji kontinuitet
izmedu "prvobitnih ideja" i "¢ina ludosti" koji ima smisla. Opstaje subjektivna dimen-
zija koja se otelotvorava u prisutnosti ega: "l to je zapravo ego koji nalazimo usred
najviolentnijih sumanutosti" (Folie: "Dictionaire de sciences medicales"). "U ludosti
covek je izgubio jedinstvo ega".

Uistinu istorijsko shvatanje ludosti je intimno prozeto tim paradoksom: teznjom
da se ludost upiSe - zarad fascinantnih masovnih sindroma alijenacije - kao totalizira-
juci sumrak svesti, s jedne strane, i opstanak unutar tog kvazi apsolutnog dogadaja,
niti misli sposobnih da regeneriSu tok svesti o sebi, o stvarnosti i o drugom. Nije
ovde, na nama da pratimo stopu po stopu metamorfozu shvatanja svesti u odnosu na
ludost. Ono §to bi moglo da se istakne to je istorijsko pomeranje koncepata. Tako,
recimo, XIX vek je, razmisljaju¢i o zlo¢inu i ludosti nametnuo ideju slobode i svesti.
Debata koja je bila primarna tokom prve polovine XIX veka, vodila se povodom
odgovornosti za pocinjeni zloCin izmedu alienista i pravosudnih organa. Veoma
suptilna argumentacija koja proizlazi iz sudske psihijatrije ukazuje nepobitno da cak i
u mani¢nim paroksisticnim stanjima postoji koegzistencija svesti, postoji povezanost.

Pitanje odgovornosti i slobode odlucivanja kao akt svesti, poniklo je na istorij-
skoj raskrsnici gde se u proslom veku sukobljavaju gradanska ideologija i nove alieni-
sticke teorije o ludosti i svesti. Ovo prvo, §tite¢i toboze interese druStvenog opstanka
promovise koncepciju: ukoliko otudeni ima tracak svesti kako to iznose zapravo
alienisti, on mora da bude odgovoran za svoje moralne perverzije, jer je slobodna
volja kao akt svesti morala da ga determiniSe, da odustane od ¢ina. Nasuprot tome,
alienisti kroz vrlo obimnu argumentaciju - Roaje Kolar, na primer, u debati sa Men D
Biranom - iznose da uprkos svesti otudeni je rukovoden specificnom orijentacijom
primordijalnih predstava koje ga prevazilaze i ne postoji moguénost uticaja na njih.
Krajem XIX veka javljaju se potpuno novi pogledi na svest, i to zahvaljujuéi nizu



radova na planu i psihijatrije i neurologije. Istaéi ¢éemo, pre svega, Sarkoa koji putem
hipnoze proizvodi spektakularne telesne simptome histerije. Sli¢nost sa klinickim
simptomima tog poremecaja je frapantna. Ako se vestackim putem tj. hipnozom mogu
kreirati simptomi, a neurologija tu objektivno konstatuje odsustvo fizioloSkih
poremecaja, onda je logi¢no da je poremecaj psihicke prirode. I ne samo to:
simptomaticne telesne manifestacije subvertiraju. Ipso facto princip slobodne volje
kao i princip podeljene svesti (Sarkoovi opisi: "Oeuvres completes", Paris 1887). 1z
jednog drugog ugla posmatranja, Sarkoova izuavanja transformisu klasi¢ni pogled o
direktnom utisku spoljnog faktora kao traume i njene invazije unutar svesti kao uzrok
njenog poremecaja. Trauma je ubuduce interiorni fenomen autosugestivnog karaktera
koji indukuje psihi¢ke paralize. Sarko, Bernhajm, Dzekson... Frojd, nekoliko su imena
koja oznacavaju tu istorijsku prekretnicu u poimanju psihickih fenomena iz kojih
proistiCe drugacije shvatanje svesti. Bernhajm, na primer, pokuSava da razjasni
fenomen hipnoze: "Hipnoticko stanje je niSta drugo ve¢ stanje egzaltiranog
sugestibiliteta". On konstatuje jednu sklonost bi¢a ka onom §to on naziva "credivite"
Sto bi se moglo prevesti kao dispozicija ka verovanju. Sugestija, pak, "sastoji se u
uticaju izazvanom putem jedne sugerisane ideje i prihvac¢ene od strane mozga". Malo
isuviSe opisno i tautolosko objasnjenje, s tim S§to on tu dispoziciju naziva "ideo-
dinamizmom": " Svaka prihvacena ideja tezi da prede u akt". Naravno, radi se o
idejama koje upucuju ka nekom cilju. Ne naziru li se kroz tu konstataciju parametri -
doduse konceptualno sasvim neuobli¢eni - ideoloskog nasilja.

Vidimo da se kroz ova dva izu€avanja ocrtava ideja o idejnoj mo¢i koju jedno
ljudsko bice, drustvena grupa ili drustvo, moze da ima nad drugim. MoZe se bez okle-
vanja reci da se iz prethodnog da nazreti da se psihoanaliticka misao nije odjednom,
poput Atine iz Zevsovog cela, pojavila iz Frojdovog.

Ostaje, medutim, kao presudan akt epistemoloskog prekida proizasao iz Frojdo-
vog susreta sa histerijom. Tri prezimena tesno su povezana sa radanjem psihoanali-
ticke misli i konceptualne reorganizacije psihickih fenomena; Sarko, DZekson i Frojd.

Na prvi pogled ¢udna druzina. Sarkoova psihijatrija koja implicira neku "psiho-
logiju sposobnosti" i kanonsku artikulaciju volje i svesti. Francuska $kola, dakle, u
kojoj je "polje svesti" Sire i uze ve¢ prema tome da li je "moralna licnost" "jac¢a" ili
"slabija".

S druge strane je psiho-fizioloska Anglo-saksonska skola. lako se svest jo§ uvek
pojavljuje pod oznakom sintetiziraju¢eg mesta, ista, medutim nije viSe konsekvenca
samostalnosti subjekta misli niti pak ljudske slobode. U najboljem slucaju poimanje
svesti zapravo je redukovano na oznaku nivoa uzajamnog uskladivanja funkcija men-
talnog aparata; kao i oznaka nivoa prevazilazenja suprotnosti izmedu memorije i opa-
Zaja.

Delo Nassifa "Freud incosciant” kojim smo se mi delimi¢no inspirisali, podro-
bno ukazuje na prelomne momente u psihijatriji i neurologiji koji omogucavaju Frojdu
"dogadaj besede". Sta nam on kaze: "Ustvari, samo jedna teorija koja daje moguénost
da se razmislja kroz termin "procesa" (DZekson) i koja ne bi od svesti pravila kriteri-
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jum tih procesa, dozvoljava da se interpretira klinicki materijal obelodanjen od strane
Sarkoa u njegovom izu¢avanju histeri¢nih paraliza". Koja bi to mogla biti teorija
Frojd nam kaze u "Projet d'une psychologie scientifique": "Svaka teorija psihologije
"svesti" 1 poSto se ustanovi da naSa svest ne poznaje nista od onog §to smo mi do sada
obradili (kvantitet i neurone) ona bi trebala da nam objasni isto tako i taj nedostatak
saznanja". Na izvestan nacin svest i autenticna spoznaja psihickih funkcija su hetero-
geni. Taj razmak izmedu "neuronskih procesa" i "svesti", koja o njima ne sadrzi "zna-
nje ni potpuno ni verno", je prebroden pretpostavkom da je opravdano "tretirati psihi-
¢ke procese koji postoje nezavisno od Cinjenice da li smo mi o tome upuceni kroz
svest". Da li to dovoljno ne ukazuje na ekscentri¢nu ulogu svesti. Ona se svakako na-
mece kao efekat razmaka, koji sam kao takav podleze tumacenju u okvirima koncepta
procesa. Medutim, uzeti u obzir, kao $to to ¢ini Frojd, da su "neuronski procesi" kao
takvi upravo "nesvesni i moraju biti izvedeni po primeru drugih prirodnih stvari" ima
izvesnog uputstva jedino ako se gore navedeno shvati onako kako treba, Sto ¢e reci
metaforicki: ako sami procesi safinjavaju tkivo koje odslikava strukturu jednoga
skupa ¢vrsto i logi¢no postavljenih izraza. Da su izrazi o kojima je re¢ jezicne prirode
nije potrebno naglaSavati. Treba, ipak, podsetiti da je Frojdov napor da konstruise
psihic¢ki aparat bio tu i tamo podlozan fantasti¢nosti. Ukoliko taj koji on vise
metaforicno nego "naucno" konstruiSe u "Entwurf zur eine wissenschaftlerisch
psychlogie ...1896" stavimo uporedo sa onim koji je izneo u "O afazijama ... 1891"
moze se uociti dalekoseznije shvatanje psihickih procesa u delu od 1891. Na sta lici
taj aparat. On je pre svega "govorni aparat" a ne psihicki. Ukratko, on je prikaz
uzglobljavanja izmedu toposa i funkcionalnosti; izmedu "oblasti govornih asocijacija"
i razli¢itih "¢inova govora".

U "Entwurf"-u Frojd pridodaje mnezicki registar koji povezuje sa registrom
ekonomicnosti. Nesumnjivo da je "govorni aparat" okosnica kasnijie konstrukcije i
rekonstrukcije psihi¢kog aparata. Pri tom je on sa Cisto neuroloske tacke gledista
ubedljiv, budu¢i da koncept "procesa" ne situira govorne predstave ni fizioloski ni
psihologki veé procesualno. Sto navodi Frojda da opredeli jezik kao iviéni fenomen.
Taj aparat govora uspostavljen rigoroznom logikom dekonstrukcije lokalistickih
teorija (Meynart, Wernicke, Brocka) dopusta da se izvedu posledice lezija na govor. A
omogucio je da se izvedu i posledice poremecaja funkcija bez lezija (parafazije:
naucno ime za lapsus). Kad kazemo "izvedu" ho¢emo re¢i da Frojdova konstrukcija
kao "dogadaj besede" podrazumeva latentno topiku nesvesnog. Drugim recima, sam
akt pojave "normalnih prototipova patoloskih pojava" kao homogeno sa "aparatom
govora" kao §to su san, lapsus, omaska, implicira nesvesno kao homogeno sa
"aparatom govora", kao S$to pretpostavlja aktivho uceS¢e 4 registra: topicki,
funkcionalni, mnezi¢ni i ekonomicéni. U "teoriji poriva" od 1905.godine, Frojd je
rasporedio montazu poriva na isti nacin: izvor (topos), nadiranje (ekonomicnost), cilj
(funkcionalnost), objekat (mnezi¢nost-izgubljeni objekat). "Traumdentung" - nauka o
snovima, od 1899. eksplicitno stavlja na scenu tri instance: Svesno, Predsvesno,
Nesvesno. Medutim, Svesno stiCe sporedan status kao instanca spoznaje. Pre svega
izvesne misli u odredenom kontekstu - Frojd razmatra formiranje sna - "vode poreklo
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od prethodnog dana, one su se mogle, neprimecene od svesti, nastaviti i mogle su biti
gotove na pocetku spavanja. Najvise $to na osnovu toga mozemo zakljuliti jeste u
krajnjem sluc¢aju dokaz da su i najkomplikovanije radnje misli moguée bez pomoci
svesti".

Namece se zakljucak da je izliSno definisati nesvesno kao nesto bez svesti.
Pravilnije bi bilo re¢i da je "svest, znanje bez nauke" (Nasif). Mehanizam stvaranja
sna kao prototip normalnog za patolosko, kao i paralelne anomalije sa mehanizmima
stvaranja simptoma, pre svega u histeriji, navode Frojda na konstrukciju psihickog
aparata mesto poredenja sa optickim aparatima. Nije predmet naseg izlaganja neka
susStinska kritika istog. Tek da se podsetimo na one formulacije, neophodne da se
odredi polozaj svesti. Ono §to "rad sna" otkriva, to su postojanje primarnih i
sekundarnih procesa prilikom svog strukturisanja. Primarni su relevantni prostoru
nesvesnog, a sacinjeni su od potisnutih seksualnih predstava i Zelja ranog detinjstva.
Te Zelje koje teze da se realizuju su i pokretac tog aparata.

Sekundarni procesi su "u sluzbi oba sistema". Koja je to sluzba? Resiti problem
cenzorijalne instance koja sprecava da neke predstave prodru u svest i mogu time iza-
zvati nezadovoljstvo $to je neprihvatljivo za psihicki aparat koji funkcioniSe po
principu homeostaze tj. spreCavanja nezadovoljstva, a da se pri tom gore navedene
Zelje mogu putem sna na maskiran nacin ispunjavati. Ta funkcija ili rad sna se
ispoljava kroz dva vida, recimo stilskih figura: sazimanje (predstava, re¢i) i pomeranje
(predstava, reci). Sazimanje je stvaranje kompozitnih figura ili reci tipa neologizama
itd. Pomeranje je zamena jedne predstave drugom koja prikriva smisao prve i dopusta
da se ona tim "prosvercuje" kroz cenzuru.

Sta nam predlaze Frojd ?

"Lekar mora da za sebe zadrzi pravo da pomocu jednog procesa zaklju¢ivanja
prodre od efekta svesti do nesvesnog psihi¢ckog procesa; tim putem on saznaje da je
efekat svesti samo jedno psihicko dejstvo nesvesnog procesa i da ovaj nije postao sve-
stan kao takav, nego da je postojao i delovao, a da se svesti nikako nije odao".

Napomenimo i sledece kad je re¢ o svesti ¢ije mesto Frojd pokusava da odredi
ve¢ 1891. u studiji "O afazijama" i konstatuje "utopiju svesti". Ona je bez mesta....a-
topos. A i kao pojam je zamenljiva, ili se bar moze podvesti pod drugi. Kao sto je kon-
cept ega. Doduse, od Wunda taj pojam svesti se supstituiS§e pojmom PaZnje, koja je
kvantitativne prirode. Ona je subjektivna oznaka uticaja neke koli¢ine u mentalnim
procesima, §to ¢e re¢i da varira i da je povremena. Njena realizacija iziskuje odredeni
kvantitativni nivo, zvani "prag svesti". Tim pojmom se i Frojd sluzi, tu i tamo.

I §ta mu se ¢ini umesnijim da bi dijalekticki opredelio nesvesno: "Mehanizam
stvaranja sna postaje uopste mnogo providniji ako umesto suprotnosti (kontrasta) izmedu
"svesnog" i "nesvesnog" stavlja kontrast izmedu ega i "potisnutog". Moze se re¢i da ego
inkarnira spoj "predsvesnog" i "svesnog" tj. znanja i jezika, buduéi da je "predsvesno"
nosilac "predstava reci". Da je ego kao nosilac znanja Cista imagirana instanca, apsolutno
je prisutno kod Frojda od "Nacrta za jednu nau¢nu psihologiju” i "Uvoda u narcisizam"
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preko "Poricanja" do "Ego i ono". Ego vrsi ulogu kalupa imaginarnosti i kao takav
sustinski je otudujuci. Analizom Lakanovih razmisljanja po tom pitanju, prevazisli bi
kontekst naSeg izlaganja. Neki minimalisticki osvrt nam se ipak ¢ini neophodnim.

Lakan (Ecrits, "Discours de Rome", "D'une question preliminaire a tout traitment
possible de la psychose") se oslanja na Frojdov opis "rada sna" kroz "sazimanje" i "pome-
ranje" da bi ta dva fenomena stavio u analoski odnos sa figurama govora, metaforom i
metonimijom. Strukturalizam u lingvistici mu namece ideju da je "nesvesno strukturisano
kao govor". Nesvesno kao Zelja je artikulisano strukturalno po principu lingvistickog
znaka Cije je parametre postavio de Saussure ("Cours de lingvistque generale") sa
modifikacijama koje je Lakan pri tom uveo za potrebe psihoanalize. Ono $§to je
podvrgnuto prvobitnom potiskivanju tezi da se realizuje i metafori¢no se ispoljava kroz
govor. Uspon u simboli¢nost kroz Edip zasnovano na odustajanju od materinskog objekta
i povinovanju zakonu oca je zapravo operacija metaforizacije oCevog prezimena koja
ukazuje na princip shvatanja kastracije kao simboli¢nog akta. Uspon u simboli¢nost znaci
po Lakanu i otudenje u govor. Zasto otudenje? Stoga Sto prvobitno potiskivanje
konstituiSe dva registra subjektivnosti koja se ni u kom slucaju ne poklapaju, a rastavljena
su rascepom... spaltung. U strukturisanju besede ta podela se ispoljava u dva vida: onog
iskazanog 1 procesa iskazivanja. Subjekt iskazanog (ja) u poretku besede permanentno
tezi njenom zamrzavanju koje se ogleda u objektivizaciji imaginarnog. Ta objektivizacija
imaginarnosti koju subjekt kao takav podrzava u odnosu na samoga sebe je zapravo ego.

Cujmo povodom toga Lakana ("Moi dans la theorie freudienne et la thechnique de
la psychoanalyse"): "Ego o kome je re¢ nemoguce je razlikovati od imaginarnih utisaka
koji ga konstituisu od glave do pete u svojoj genezi kao u svom statusu, u svojoj funkciji
kao u svojoj aktuelnosti, od strane drugog i za drugog". Zadnje reci "od strane drugog i za
drugog", neizbezno ukazuju na imaginarni kalup ega konstituisan u ranom detinjstvu u
periodu koji je Lakan nazvao "Stadium ogledala". Tu dete postize progresivno svoj
identitet kroz svoj lik u ogledalu koje ono prvobitno dozivljava kao lik drugog. Onog
drugog (bliznjeg) koji mu prethodno odvraca svoj lik. I budu¢i da se taj identitet subjekta
strukturiSe otudivanjem u lik drugog, uspostavlja se subjektivna dinamika korelativna sa
drugim. Ne pojaSnjava li to Lakanovu tvrdnju koju svaka analiticka praksa susrece:
"Jedina homogena funkcija svesti je u imaginarnom zarobljavanju ega putem njegovog
spekularnog odraza i u njegovoj funkciji nespoznavanja za koju ostaje vezan". Implicitno
je da se ¢ovek ne prepoznaje kao svest o sebi nikako drugacije ve¢ kroz drugog, §to je
zapravo jasno kod Hegela ("Phenomenologie de I'Esprit", "Dialectique du Maitre et de
I'Esclave"). Da bi bilo moguce postojati kao svest o sebi treba negirati drugog kao svest
koja zeli. "Osves¢ivanje", "dolazenje k svesti" subjekta Zelje se uspostavlja (jedino tako
sti¢e smisao) u suprotstavljanju sa jednom drugom sve$c¢u koja zeli, od koje on iziskuje
da bude prepoznat.

ZAKLJUCAK
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Nije sporno da razni prilazi fenomenu svesti postoje kao svedocanstvo o predi-
mezioniranoj zelji za viSkom znanja o njoj. Iznedu Zelje za znanjem i ljubavi prema
istini postoji rascep... spaltung. 1 na kraju krajeva "subjekat obdaren svescu je jedna
neprihvatljiva koncepcija. I pre svega zasto uvrtati toliko ve¢ uvrnutu batinu i odbiti
da se prihvati da je govor uslov nesvesnog' (Lakan: "Radiophonie", Silicet 2/3).

Uostalom, zar nije poznato od davnina da ¢ovek koji misli i prica nezna §ta ka-
ze, a kaze mnogo vise nego Sto je mislio.
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SVEST - NEUROLOSKI ASPEKTI

Zvonimir Levi¢ i Dragan Pavlovi¢

Institut za neurologiju KSC, Beograd

Rezime. Problem svesti u neurologiji je klinicki problem. Razlicita oboljenja mozga mogu
dovesti do poremecaja svesti koji su za prakticne potrebe podeljeni na poremecaje budnosti i
sadrzajne poremecaje. Prvi aspekt svesti odnosno budnost-spavanje vezan je za funkcioni-
sanje mozdanog stabla odnosno aktivirajuceg, ascendentnog retikularnog sistema. Neokorteks
kao najmlada i najsavrSenija struktura mozga i kao mesto gde se obavlja najveci deo
kognitivnih aktivnosti, detaljno je izucen histoloski, neurofizioloski i neuropsiholoski i moze se
rec¢i da je on ekran nase svesti jer ukoliko je neokorteks aktivan nase polje svesti je ispunjeno
opazajima, mislima i drugim sadrzajima. No suptilna znanja o funkcionisanju pojedinih
neurona kao i neuronskih grupa organizovanih u sisteme koji obavljaju sloZene integrativne
funkcije, kao Sto su veritakino postavljeni moduli, ne daju osnova za razumevanje svesnih
dozivljaja u humanom smislu. Mi jednostavno ne raspolazemo saznanjem o procesima koji su
u osnovi dozivljaja koji zovemo samo-svest. Sasvim je nepoznato mesto integracije polja
svesti. Temporalna epilepsija ukazuje da je limbicni mozak struktura koja sigurno igra
znacajnu ulogu u ovom procesu.

Problem svesti za neurologa - lekara je prvenstveno klini¢ki problem. Za neuro-
loga mislioca to je enigma koja je predstavljena ogromnim jazom izmedu neurobiolo-
Ske osnove kognitivnih procesa i svesti o psiholoSkim refleksijama tih procesa.

Na osnovu psihopatologije prakticna medicina razlikuje kvantitativnu svest ili
budnost i kvalitativnu ili sadrzajnu svest. | zaista, mi mozemo da apstrahujemo i po-
smatramo budnost kao fenomen, kako kod bolesnika tako i kod zdravih. Oscilacije se
kod poslednjih kre¢u od potpune budnosti kada li¢nost funkcioniSe punim motornim i
psihickim kapacitetima, do potpunog odsustva psihicke aktivnosti i skoro potpunog
odsustva motorne aktivnosti. Ovaj poslednji ekstrem imamo u dubokom snu. Ove
oscilacije fenomenoloski u potpunosti odgovaraju promenama budnosti u patoloskim
stanjima. Prvi stepen smanjenja budnosti je somnolencija - pospanost, kada se
"zamagljuju" psihicki sadrzaji i smanjuju motorne reakcije. Tezi stepen smanjenja
budnosti bi se u zdravih mogao nazvati polusan a u patologiji sopor ili letargija.
Bolesnik se moze probuditi snaznim stimulusima kada se uspostavlja vrlo redukovana
psihomotorna aktivnost ali je ova aktivacija vrlo kratka. Tre¢i stepen poremecaja
budnosti predstavljaju dubok san kod zdravih i koma kod obolelih. Koma se moze
dalje stepenovati na plitku kod koje postoje motorne reakcije na bolne drazi, na
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srednje duboku komu kod koje toga nema ali su vitalne funkcije (disanje, sr¢ani rad,
krvni pritisak) stabilne, i najtezu komu kod koje su kompromitovane i ove funkcije.

NeurofizioloSske osnove budnosti definisane su sredinom ovog veka. Slavni
kanadski neurohirurg Penfield je pisao da uklanjanje bilo kog dela kore velikog
mozga ne dovodi do smanjenja budnosti ali da pritisak na zid tre¢ce mozdane komore
ili na mozdano stablo izaziva neposredni, reverzibilni gubitak svesti. Na osnovu toga
on je dosao do zakljucka da su ove poslednje strukture bitne za oCuvanje svesti kao i
za druge veoma vazne funkcije mozga kao Sto su selekcija i koordinacija neuronske
aktivnosti dve hemisfere, posredovanje u svesnim mentalnim iskustvima i iniciranje,
usmeravanje i koordinacija ciljanih motornih aktivnosti. Ove funkcije obavljaju
nervne strukture koje obuhvataju dvosmerne veze izmedu kore velikog mozga i velike
mreze neurona u dijencefalonu i mozdanom stablu. Ovaj sistem on je nazvao
centrencefalnim integracionim sistemom i pripisao mu znacaj najviSeg nivoa nervne
integracije [1]. U klasike neurofiziologije koji su postavili temelje razumevanju
mehanizama budnosti i spavanja spadaju i Moruzzi i Magoun, koji su 1949. godine
objavili svoja zapazanja da stimulacija retikularne formacije mezencefalona dovodi do
budenja usnule zivotinje. Ovu reakciju su nazvali reakcijom budenja ("arousal
reaction"), a ovaj deo retikularne formacije ascendentnim aktiviraju¢im retikularnim
sistemom (RAS) [2]. Uloga RAS u organizaciji ciklusa budnost-spavanje je veoma
znaCajna. Ugrozavanje ove regije patoloSkim procesom (kompresija tumorom,
hematomom ili edematoznim mozdanim tkivom, zapaljenje) ili medikamentima
(intoksikacija hipnoticima i sedativima) dovodi do duboke kome.

Sa teorijskog i prakti¢nog aspekta posebno je interesantno patolosko stanje gde
je budnost o¢uvana a sadrzaji svesti odsutni. Sindrom je opisivan pod razli¢itim ime-
nima kao §to su apalium sindrom (sindrom dekortikacije), coma vigile, akinetski muti-
zam, neokortikalna smrt. Danas se koristi naziv perzistentno vegetativno stanje (PVS).
Kod PVS bolesnik nije svestan spoljnih stimulusa, sebe i okoline, sve kognitivne
funkcije su odsutne ali su vitalne vegetativne funkcije (disanje, srani rad, krvni
pritisak) ocCuvane [3]. Ipak, ciklus budnost-spavanje postoji. PVS znaci potpuni
gubitak funkcija dijencefalona i telencefalona (kore). Ovo stanje je samo jedan korak
do mozdane smrti gde je i mozdano stablo mrtvo. Zato se kaze da je mozdana smrt
ekvivalenta sa smréu, a PVS nije. Stanje je fenomenoloski vrlo slicno onom koje
imamo kod novorodencadi u prvim danima Zzivota jer njihov korteks jo$ nije
osposobljen za funkciju i nema nikakvih sadrzaja svesti. Ma koliko delovalo
simplifikovano, za sadrzaje svesti neophodna je kora velikog mozga a za budnost
mozdano stablo. Kvantitativnu svest ili budnost, dakle, moZemo shvatiti kao svetlost
reflektora koji osvetljavaju pozornicu naseg "polja svesti". Ova pozornica je kod
perzistentnog vegetativnog stanja prazna.

Kvalitativna svest ("psihicki zivot u odredenom trenutku") je "pozornica" ispu-
njena sadrzajem: opazajima, mislima, predstavama secanja, osecanjima, zeljama, na-
merama itd. Njene osobine su:

- Svesnost znacenja svakog (ili najveceg broja) elemenata sadrzaja;
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- Savr$en red u odnosima elemenata sadrzaja;

- Dinamicnost i promenljivost sadrzaja;

- Dozivljaj sopstvenosti sadrzaja;

- Puna orijentacija u mestu, vremenu, prema sebi i drugim licnostima.

Svesno Ja svojim "duhovnim o¢ima" sagledava celo polje svesti i kontrolise
najveci deo psihomotornih aktivnosti.

U psihopatologiji imamo primere poremecaja bilo koje od ovih osobina.

Kvalitativni poremecaji svesti mogu biti dvojaki. Jednostavniji je poremeca]
sinteze sadrzaja svesti koji se naziva konfuzno§¢u ili mentalnom konfuzijom. Klini¢ki
se manifestuje poremecajem orijentacije dok produktivnih simptoma nema.
Poremecen je red u odnosima sadrzaja, sadrzaji "pozornice" su tako ispreturani da se
bolesnik vise ne snalazi. Drugi oblik je delirijum ili konfuzno-delirantno stanje. Ovde
osim poremecaja sinteze psihickih funkcija odnosno dezorijentacije imamo i
produktivne simptome, dakle nove, nestvarne sadrzaje svesti - halucinacije/iluzije,
sumanute ideje/prisilne misli, snazne emocije i drugo. Figurativno, u prvom sluc¢aju na
pozornici naSe svesti je zbrka tako da se viSe ne snalazimo, a u drugom slucaju osim
zbrke ima i novih, nestvarnih sadrzaja te je pozornica bogata i nepoznata. Sada se
moze postaviti pitanje koji je deo mozga "odgovoran" za prvi a koji za drugi opisani
poremecaj. Drugim rec¢ima, gde je mesto sinteze psihic¢kih sadrzaja a gde se formiraju
produktivni simptomi koji ¢ine karakteristiku drugog sindroma.

Bazi¢na neurobiloska istrazivanja omoguc¢ila su uvid u strukturnu i
funkcionalnu organizaciju neokorteksa [4]. Za razumevanje funkcija neokorteksa
izvanredno je znacCajan razvoj koncepta vertikalne organizacije neurona u kolumne ili
module koje predstavljaju sloZzene anatomske i funkcionalne jedinice sacinjene od
velikog broja neurona. Centralnu ulogu imaju piramidne celije ¢iji aksoni se
projektuju u druge kolumne iste ili suprotne hemisfere ili u niZze nivoe centralnog
nervnog sistema. Svaki modul moze da deluje na stotine drugih modula i moze da
prima uticaje stotina modula. TeSko je i zamisliti kompleksnost operacija celog
agregata od oko dva miliona modula [4]. Pokazana je i kaskadna aktivacija primarnih,
sekundarnih, tercijarne i kvarternih senzornih area koju izaziva ulazni impuls iz
odgovaraju¢ih receptora. Ova aktivacija predstavlja neurobiolosku osnovu analize
Culnih utisaka, odnosno procesa opazanja. Izvanredan doprinos poznavanju funkcija
kore velikog mozga dao je Penfield, koji je za vreme neurohirurskih operacija u
lokalnoj anesteziji stimulisao pojedine delove kore i belezio motorne i verbalne
odgovore [5].

Izvanredan razvoj neuropsihologije, relativno mlade grane neuronauka
omogucio je suptilnu analizu poremecaja koji nastaju kao posledica jasno definisanih
organskih lezija mozga. Pocetni ciljevi ovih istrazivanja su izucavanje funkcija
pojedinih sistema (struktura) mozga. Sigurno je da su ambicije ove nauke znatno vece
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i da obuhvataju razumevanje funkcionisanja celog mozga i reSavanje enigme
dozivljaja svesnog "ja".

Zahvaljuju¢i navedenim istrazivanjima mi danas znamo gde nastaje primarna
analiza Culnih utisaka, gde njihovo prepoznavanje, gde nastaje produkcija govornih
motornih obrazaca a gde prepoznavanje izgovorenih ili pisanih re¢i, gde se planiraju
slozene motorne radnje i odakle kre¢u slozeni inervacioni obrasci ka efektorima.
Nazalost, ni uvid u suptilne detalje vezane za aktivnost neurona ili grupa neurona ne
daje ni najmanju Sansu da se shvati nacin na koji postajemo svesni svog opazanja, reci
ili akcija. Takode je enigma mesto integracije i voljne kontrole.

Epilepsija daje izvanredne modele za izu¢avanje fenomena svesti. Praznjenje u
delu neokorteksa - zariStu daje pacijalnu epilepsiju sa prostom simptomatologijom,
motornom, senzitivnom, senzornom ali uz ocuvanu sadrzajnu svest. Ona je oCuvana i
kod destruktivnih lezija velikog dela kore. Medutim, fokalno praznjenje u temporal-
nom reznju odnosno limbi¢nom mozgu dovodi do izmene strukture svesti. Ponasanje
bolesnika Cesto ukazuje na patoloske sadrzaje svesti (halucinacije/iluzije, strah) ali je
dezorganizacija svesnog "ja" najmarkantniji poremecaj. Dakle, ovo praznjenje zahvata
starije strukture (limbi¢ni mozak) $to bi ukazivalo da one ucestvuju u integrativnim i
kontrolnim funkcijama. MozZe se pretpostaviti da je upravo "dodirna povrsina" izmedu
limbi¢nog mozga i neokorteksa (granica izmedu bioloSkog i psihickog) mesto kvalita-
tivne promene odnosno transformacije bioloskog u psihicko. Neokorteks je najmlada
struktura koja je "instrumentalno" najsavrsenija ali i pre njenog razvoja limbi¢ni mo-
zak je uspesno integrisao emocionalno-nagonske i rudimentarne psihicke aktivnosti.
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NEKI ASPEKTI MOGUCIH OSTECENJA MOZGA U TOKU
PERINATALNOG RAZVOJA I NJIHOV ZNACAJ ZA
DALJI RAZVOJ KOGNITIVNIH FUNKCIJA

Aleksandar Marjanovié

Poliklinika "Adamov", Beograd

Rezime. U toku intrauterinog i perinatalnog razvoja moguca su brojna oStec¢enja svih organa
i sistema fetusa, a narocito mozga. To zavisi ne samo od genetskih faktora koji se prenose i
nasleduju od roditelja ve¢ i od mnogih drugih teratogenih cinilaca, ukljucujuci i faktore
okoline. Cilj rada je da se ukaze na globalne obrise genetskih kongenitalnih i socijalnih
faktora, koji uticu na kognitivni razvoj i u krajnjoj liniji na svest jedinke.

Ovoga momenta, a i inace, u jednom ograni¢enom akademskom izlaganju nije
moguce odgovoriti na sva pitanja koja su u vezi sa razvojem i zrelo§¢u mozga novoro-
denceta. To nam dakle i nije cilj. To utoliko pre §to medu prisutnim u¢esnicima posto-
je ljudi koji to poznaju do u detalje.

Nasa je namera da ovim skromnim izlaganjem ukazemo na problem utoliko §to
bi dali najglobalnije obrise genetskih kongenitalnih i socijalnih faktora (faktora okoli-
ne) koji na neki nacin uti¢u na bio-psiho-fizioloski razvoj deteta, a §to bi u kasnijem
razvoju moglo da bude od znacaja za kognitivni razvoj i u krajnjoj liniji za svest §to je
predmet naseg seminara.

Kao $to je poznato Zivot poCinje pre rodenja - u momentu spajanja muske i zen-
ske oplodne ¢elije. Za sada, koliko je nama poznato, jo§ uvek nije moguce taéno utvr-
diti trenutak oplodenja jajeta od strane spermatozoida. Zato se pocetak trudnoce utvr-
duje uglavnom na osnovu poslednje normalno protekle menstruacije. Smatra se da je
trudnoca pocela priblizno dve nedelje posle nje. Trudnoca obi¢no traje 9 kalendarskih
(po 30 dana) ili 10 lunarnih (po 28 dana) meseci. Vreme za rodenje ve¢ zrelog ploda
racuna se period od 259. do 320. dana od zaceca a u proseku to iznosi oko 280 dana ili
40 nedelja.

U jezgru svake oplodne ¢elije nalaze se geni nosioci naslednih osobina, tako da
ishod raznih sposobnosti, izgleda i osobina novorodenceta zavisi od rekombinacije
donetih gena. Jer, kada se jajasce i spermatozoid sjedine oni ¢ine oplodenu jajnu ¢eliju
koja sadrzi jednu polovinu gena od jednog i drugu polovinu gena od drugog roditelja.
U ovako spojenoj celiji svaka nasledna osobina (stas, boja oc€iju, krvna grupa itd.) za-
visi od pomenute rekombinacije.
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Zivot u utrobi majke moze da se podeli u tri glavna stadijuma od po priblizno 3
meseca. Prvo i trec¢e tromesecje su najznacajniji, kako za zivot i zdravlje ploda tako i
buduceg deteta.

Prvi period je nazvan embrionalnim i karakterisan je usadivanjem oplodenog ja-
jeta u zid materice. U ovom periodu stvaraju se pupoljci svih organa, pa i mozga, i to
naroc¢ito izmedju 4. i 12. nedelje. Tada je embrion posebno osetljiv na sve Stetne
faktore a oni su brojni, ali nam prostor i vreme ne dozvoljavaju da ih ovde nabrajamo.
Drugi period pocinje krajem treceg meseca trudnoce, kada je uglavnom zavrSeno
formiranje svih organa. Tada neki organi ve¢ otpocinju svoje funkcije, mada su one
jos uvek tesko uocljive. Fetus je neSto manje, ali jo§ uvek osetljiv na Stetno dejstvo,
naroCito na neke infekcije, razne lekove, puSenje, alkohol i sl. U tre¢em periodu
takode postoji preosetljivost ploda. Ali, za razliku od prvog perioda, u treCem postoji
opasnost od prevremenog radanja, ili jo§ gore gubitka celog ploda.

Tetal penod 15 more hikely
to stunt growth or cause
functional problems. (From
Moore, 1974.)
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Slika 1. Kriticni periodi za razvoj u prenatalnom periodu
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Stetna dejstva

TABELA |: TezZina i duzina ploda po mesecima

Mesec (lunarni = 28 dana) Duzina u santimetrima  TeZina u gramima
I 0,5do 1 0,5do 1
I 2,5do3 1,5 do 3,5
I 7 do 10 15 do 20
v 15do 18 18 do 110
v 22 do 25 250 do 300
VI 29 do 31 550 do 650
VII 35do 37 900 do 1100
VIII 40 do 42 1500 do 2000
IX 45 do 47 2000 do 2500
X 50 do 52 3000 do 3500

Veoma je dobro poznato da postoji razlika u napredovanju pojedine dece. To
nam narocito pokazuju studije novorodencadi i odojcadi, koje potvrduju da postoje
razlike i u ponasanju dece. Dok je jedno dete tiho i mirno, drugo dete istog uzrasta je
nemirno ili vristi i daje dokaze o razdrazljivosti. Takode su zapazene razlike u pona-
Sanju cak i kod dece iz iste porodice, i to joS za vreme neonatalnog perioda. Opste
ponaSanje malog deteta se razlikuje u koli¢ini i vrsti aktivnosti, u miSi¢nom tonusu,
misi¢noj energiji, podnosenju fizickih neudobnosti, gotovosti da se osmehne ili da
vristi 1 slicno. Neki psiholozi veruju da u ovim ranim odgovorima moze da se nade
jezgro li¢nosti, koja je rezultat stepena nervne plasticnosti novorodenacke glandularne
funkcije i polne razlike.

Prema nekim istrazivanjima, obrazac aktivnosti jednog deteta tezi da perzistira
iako se moze modifikovati u godinama rasta deteta, fizickim i psihickim promenama
samog deteta, zbog maturacije njegovih organa i sistema, a i pod uticajem okoline,
odnosno socijalne sredine. U toku prve dve godine zivota navike u ponasanju deteta
mogu se formirati i mogu imati znacajan efekat na razvoj dec¢je licnosti. Neko dete
moze da pokaze relativno odreden obrazac ponaSanja u vreme kada dostigne svoj 3.
rodendan. Kod drugog deteta postojanost u ponasanju moze da bude nezapazena sve
dok ne dosegne Skolski uzrast. Jedan broj dece izgleda da ne dostignu postojanost
personaliteta sve do adolescencije pa i kasnije od toga. Mnogi faktori su odgovorni za
varijacije u sticanju zrelosti jedne li¢nosti.
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Za sve to su od znacaja ne samo genetski i kongenitalni faktori ve¢ i faktori
okoline, deluju¢i samostalno ili udruzeno na rani razvoj tela a posebno mozdanih
struktura. Od znacaja su motorna saznanja deteta koje raste. Koji su to faktori koji
ubrzavaju ili usporavaju ta razvojna saznanja i sposobnosti? Kakvi su uzroci i
posledice ako je neko previse mali, ili previse mrSav odnosno debeo... ? Sve su to ne
samo pitanja ve¢ 1 znacajni ¢inioci u daljem razvoju.

Slika 2. Morfoloski izgled povrsine mozga u toku intrauterinog razvoja

RAZVOJ MOZGA

U toku detinjstva postoje znacajne promene u razvoju mozga. lako se veruje da
dec¢ji mozak ve¢ na rodenju ima sve neurone ili nervne ¢elije mozak je samo 25%
tezak na rodenju u odnosu na mozak odraslog. Promene nastaju vrlo brzo. Sa 6 meseci
mozak dostize 50% tezine odraslog a 75% krajem druge godine. U toku razvoja
promene se dogadaju ne samo u njegovoj veli€ini ve¢ i u gustini veza izmedu neurona,
kao i u brzini sprovodljivosti izmedu neurona. Kod odraslog ¢oveka smatra se da
postoji 1 trilion neurona, gde svaki neuron angazuje 100 do 1000 sinaptickih veza sa
drugim neuronima. Tako se stvara po misljenju Lernera (1984) i Thompsona (1981)
jedan kvadrilion sinapsi u ljudskom mozgu.
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To je uobiCajeni razvojni put mozga. Dete se kre¢e od stanja refleksnih akti-
vnosti do voljne kontrole motornih aktivnosti. Primarni motorni region mozga razvija
se nesto brze, kasnije se razvijaju zone koje kontroliSu vid i sluh.

Jedan od najvaznijih uslova organizacije mozga je podela na dve hemisfere. Ta
dva dela su medusobno povezana kompletom nervnih vlakana koji se jo§ zovu i
Corpus calosum. Hemisfere nisu podeljene samo anatomski ve¢ one kontrolisu i
razliCite funkcije organizma. Lannberg smatra da se njihova specijalizacija razvija od
rodenja pa sve do puberteta. Novija istrazivanja sugeriraju da se specijalizacija
dovrsava znatno ranije (Bryden i Saxby, 1985), jo§ u doba novorodenceta.

OKOLINA I RANA PLASTICNOST MOZGA

Znacaj okoline za razvoj mozga bio je utvrden jo§ na pocetku ovog veka.
A.J.Carlson je 1902. pokazao da fizioloska struktura vizuelnog sistema ptica biva
izmenjena pod uticajem stimulacije. Austin Riesen je pokazao (1947) da retinalna
struktura Simpanza nije mogla da se razvije normalno ako su oni prvih 6 meseci
proveli u mraku. Izgubili su ¢elije gangliona u retini, ¢iji aksoni formiraju opticki nerv
i povezuju retinu sa ostalim delovima nervnog sistema. To je kasnije potvrdeno i u
poznatim radovima Rozenzweiga i saradnika (1966) na pacovima, koji su dokazali da je
¢ak i tezina mozga u celini za 4% manja kod onih koji su od rodenja Ziveli bez socijalne
stimulacije, dok su okcipitalni delovi korteksa koji kontrolisu vid bili i za 6% manji.

Veli¢ina mozga nije jedini znacajni faktor. Novija istrazivanja su pokazala da i
biohemija mozga kao i struktura neurona bivaju pogadeni u toku ranog iskustva.
Zivotinje iz sloZzene okoline mogu da upamte i obrade informaciju iz okoline brze i
efikasnije nego Zivotinje koje su podvrgnute ograni¢enim uslovima uticaja okoline.

Implikacije ovih nalaza za coveka mogu da budu vrlo znacajne za razumevanje
razvaja mozga, mada je taj proces dugotrajan a njegova plasti¢nost nije ograni¢ena na
rane godine razvoja (Gash, Sladek i Sladek, 1980; Lerner, 1984). U svakom slucaju
ove studije dramati¢no ilustruju uticaj okoline na razvoj centralnog nervnog sistema.

U toku prenatalnog razvoja mnogi teratogeni agensi mogu da povecaju inciden-
ciju devijacija i da izazovu malformacije fetusa. Jedan teratogeni Cinilac moze da iza-
zove razliCite paremecaje, a razni teratogeni ¢inioci mogu da izazovu iste poremecaje.
Teratogeni Cinioci obuhvataju ne samo nasledne osobine koje se prenose genima, vec i
mnoge druge. Da nabrojimo samo neke kao $to su: bolesti majke i oca, krvni poreme-
¢aji, ishrana majke, iradijacija okoline (Cernobil), primenjeni lekovi i hormoni,
zivotna dob majke, njeno emocionalno stanje, broj dece koju je prethodno rodila, i
mnogi drugi. Svi teratogeni faktori mogu delovati izolovano ili udruZzeno na ostecenje
ploda, a njihov efekat varira sa razvojem i stanjem embriona. Najosetljivije vreme za
mozak je od 15. do 25. dana, za o¢i od 24. do 40. dana, za sluh od 20. do 40. dana za
ekstremitete od 24. do 36. dana po zace¢u (Tuchman-Duplasie).
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ZAKLJUCAK

U zaklju¢ku mozemo konstatovati da je za razvoj ljudskog mozga potrebno da

se steknu mnogi uslovi, Sto predstavlja bitan preduslov i za razvoj svesti jedinke.

LITERATURA

(1]

78

E.M.Hetheington and R.D.Parke, Child Psychology (Mc. Graw-Hill, New York, 1986),
pp- 101-144.

N.R.C. Roberton, Neonatal Intensive Care (Edward Arnold, London, 1993), pp. 369-
371.

L.Stern and P.Vert, Neonatal Medicine (Masson, New York, 1987), pp. 245-287.

N.R.C.Roberton, Textbook of Neonatology (Churchill Livingstone, London, 1993), pp.
559-590.

A.Marjanovié, Zdravo dete (Decje novine, Gornji Milanovac, 1988).

D.Dester and A.Crow, Child Psychology (Barnes & Noble Inc., New York, 1963), pp.
12-28.



Svest: naucni izazov 21. veka, D.Rakovié, Dj.Koruga, eds., ECPD & Cigoja, Beograd (1996).

EEG PROUCAVANJA SUPSTANCI KOJE DELUJU NA
CENTRALNI NERVNI SISTEM

Zarko Martinovié

Klinika za neurologiju i psihijatriju za decu i omladinu,
Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu, Beograd

Rezime. Dat je prikaz farmakoelektroencefalografije (FEEG), koja u Sirem smislu obuhvata proucavanje
dejstva lekova na elektricnu aktivnost mozga. U glavne tehnike koje se koriste u FEEG proucavanjima
spadaju klasi¢na vizuelna EEG analiza, kvantifikovana ili ra¢unarska EEG analiza, danas u obliku EEG
topografije, i usrednjavanje za dogadaj vezanih potencijala, naroCito kontingentne negativne varijacije.
Istaknuto je da navedene FEEG tehnike, Cija je vrednost komplementarna, omogucavaju objektivnu
procenu dejstva neuroaktivnih i psihotropnih supstanci na centralni nervni sistem (CNS). Posle
razmatranja metodoloskih pitanja u vezi sa EEG tehnikama i vaznim farmakoloskim faktorima,
prikazani su relevantni podaci o EEG promenama izazvanim lekovima i drogama. Klini¢ka vrednost
FEEG proucavanja je viSestruka, posebno u klasifikaciji grupa neuroaktivnih i psihotropnih supstanci, u
ispitivanju odnosa doza-odgovor, predikciji terapijskih i toksi¢nih dejstava, dijagnosti¢koj kvantifikaciji
stepena i nivoa mozdane disfunkcije u komi i drugim supstancama izazvanim stanjima naruSene svesti,
proceni terapijske efikasnosti i planiranju optimalnog medikamentnog le¢enja. FEEG obrasci spavanje-
budnost razmatrani su u odnosu na razne lekovima i drogama izazvane poremecaje spavanja i na uticaj
supstanci na stanja REM i NREM spavanja. Na kraju su opisana farmakoloSka proucavanja
kontingentne negativne varijacije. Naredni razvoj neurofiziolo§kih metoda moze mnogo pomoci da se
procene vise kortikalne funkcije i supstancama izazvana stanja narusene svesti.

Kljuéne reli: farmakoelektroencefalografija (FEEG), neuroaktivni i psihotropni lekovi i droge, sup-
stancama izazvana koma i poremecaji svesti, neurofarmakologija, REM i NREM spavanje, kontingentna
negativna varijacija.

Proucavanje dejstva supstanci na elektroencefalogram (EEG), ili u Sirem smislu
na elektri¢nu aktivnost mozga, naziva se farmakoelektroencefalografija (FEEG). Hans
Berger, osnivac klinicke elektroencefalografije, obavio je 1931 godine prvo proucava-
nje uticaja supstanci na elektri¢nu aktivnost mozga, ispituju¢i uticaj potkozno datih
doza kokaina na EEG [1]. Kasnije je zapazio da i druge supstance - barbiturati, mor-
fin, skopolamin, etilalkohol, hloroform i amilnitrit - izazivaju EEG promene. Gibbs i
Gibbs [2] su ubrzo (1937) potvrdili i prosirili Bergerove studije. Velik podsticaj za na-
redne FEEG studije pruzio je rad Moruzzi-a i Magoun-a (1949) [3] koji su otkrili ulo-
gu retikularne formacije mozdanog stabla u EEG i bihevioralnom probudenju. Posle
tog vremena, razvile su se i nove tehnike, a naro¢ito kvantitativna EEG analiza (danas
poznata kao KFEEG), usrednjavanje evociranih potencijala kratke latencije i za doga-
daj vezanih potencijala medu kojima posebno mesto ima kontingentna negativna vari-
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jacija (CNV) [4]. To je pruzilo nove elektrofizioloske mere za procenu uticaja sup-
stanci na centralni nervni sistem (CNS). Najnoviji tehnicki napredak u FEEG studija-
ma je tehnika pravljenja mapa (kartografija) mozdane elektri¢ne aktivnosti ili EEG
topografija [5,6] koja istovremeno pokazuje regionalna obelezja drogama indukovanih
EEG promena u velikom broju kanala (16-64).

EEG prvenstveno odrazava funkcionalno stanje mozga a ne njegovu strukturu.
FEEG omogucava objektivnu procenu neuroaktivnih i psihoaktivnih supstanci. U tu
svrhu, koriste se dva metoda EEG analize: (a) vizuelna analiza koja razmatra izvesne
pokazatelje elektrocerebralne aktivnosti (v. Tabl. 1) i (b) automatska ili kopjuterizova-
na analiza EEG promena uz razne prilaze njihovoj kvantifikaciji (v. Tabl. 2).

Tabela 1. Glavni deskriptori u vizuelnoj EEG analizi

1. Frekvencija ili talasna duzina

2. Voltaza ili amplituda

3. Talasni oblik

4. Pravilnost (frekvencije, talasnog oblika)

5. Nacin javljanja ili raspored u vremenu: izolovano, serijski, kontinuirano

6. Lokalizacija (generalizovana, lateralizovana, fokalna)

7. Reaktivnost (otvaranje ociju, hiperventilacija, mentalna aktivacija, senzorna stimulacija,
pokreti i dr.)

8. Interhemisferi¢na koherencija (homologih areala)
a) Simetrija
i) voltaze
ii) frekvencije
b) Sinhronija
i) talasa
ii) paroksizma

1. Metodolo$ka razmatranja

FEEG metodologija je veoma slozena, posto obuhvata i EEG i farmakoloske
metode. Kao i u drugim EEG oblastima, u praksi se odvajaju eksperimentalna ili
animalna FEEG od klinicke FEEG, posto se njihovi ciljevi i dostupni metodi razlikuju
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u viSe vaznih aspekata [7]. Ovaj opsti pregled opisuje pre svega klinicke FEEG
studije, a prikazi animalnog FEEG istrazivanja se mogu nac¢i na drugom mestu [7,8].

Tabela 2. Glavni metodi kompjuterske EEG analize

Neparametarski
Distribucije amplitude
Distribucije intervala ili perioda
Korelacione funkcije
Analiza spektralne snage (najéesce koris¢ena u FEEG)

Parametarski
Autoregresivni modeli
Signali koji variraju u vremenu; Kalman-ovo filtriranje
Segmentaciona analiza

Mimeticke tehnike
(koriste se u otkrivanju epileptiformnih paroksizama)

Tehnike usrednjavanja
(koriste se u prouc¢avanju evociranih potencijala)

Topografska analiza (EEG kartografija)

Prepoznavanje obrazaca
("pattern recognition” - koristi se u analizi faznih dogadaja spavanja, CNV, paroksizama)

Uopste uzev, svaki FEEG metod treba da ukljuci studiozno i adekvatno EEG re-
gistrovanje pre primene ispitivane supstance. Adekvatne, po uzrastu i polu sparene
kontrole koje primaju placebo treba da se proucavaju pod identi¢nim uslovima i istim
metodama kao i subjekti u eksperimentalnoj grupi. Kad je cilj proucavanja pripravnost
ili stepen budnosti, treba znati da je EEG za tu svrhu najosetljiviji od svih dostupnih
metoda. Od prve vizuelne analize EEG korelata stepena budnosti (Loomis et al. 1937)
[9], savremene metode procene su se razvile do mnogo pouzdanijih kvantitativnih me-
renja [10]. EEG ispitanika u kontrolnoj i u eksperimentalnoj grupi treba da se regi-
struje za vreme i posle primene supstance u toku dovoljno dugog perioda, kako bi se
pouzdano prikazao vremenski tok drogom ili lekom izazvanih EEG promena. Najce-
$¢e, supstancom izazvane EEG promene se mogu ispoljiti kao (1) promene prethodnih
aktivnosti i (2) pojava novih EEG obrazaca, koji nisu bili prisutni u EEG-u pre prime-
ne supstance. Oba tipa promena se mogu javiti zajedno [8]. Treba istaci da se sve
elektrofizioloske mere moraju proucavati u odnosu sa istovremenim opservacijama
ponasanja i klinickog stanja subjekta. Kad se nalazi u dve grupe uporeduju, treba ih
opisati u odnosu na normativne vrednosti za datu vrstu, za godine ispitanika, njihovo
fiziolosko stanje, stepen budnosti, itd. Statisticka analiza je neophodna da bi se
odstupanja od osnovnog nivoa pre supstance pretvorila u t - vrednosti i zatim
prikazala graficki naspram frekvencija.
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FEEG je multidisciplinarna oblast. Zato svaki proucavalac supstancama izazva-
nih EEG promena mora imati u vidu mnostvo farmakokinetickih i farmakodinamskih
¢inilaca (v. Tabl. 3) koji su izvanredno vazni za dejstvo supstance na CNS [11]. Indi-
vidualna osetljivost se definiSe kao suspstancom izazvane EEG promene zavisne od ti-
pa i konfiguracije spontanog EEG nalaza pre primene supstance. Pored ostalog, hemij-
sko, fiziolosko i psiholosko stanje pojedinca normalno podleze fazama infra- i
cirkadianih ciklusa koje treba upoznati u uslovima pre primene supstance.

Tabela 3. Farmakoloski faktori od znacaja za FEEG studije

Tip (hemijska struktura) supstance
Bioloska iskoristljivost
Nacin primene (topikalno, na razne delove mozga; sistemski - iv, im, ip, itd.)
Brzina primene, tj., odnos vremena i doziranja
Prolaznost kroz krvno - mozdanu barijeru
Doziranje - terapijsko ili toksi¢no; odnos doza - odgovor
Senzitivnost receptora, Tolerancija

Individualna osetljivost Obustava (nagla ili postepena)
Uzrast pojedinca (uticaj maturacije u dece; uticaj starenja, i dr.)
Nasledni ¢inioci (nasledene predispozicije i poremecaji, idiosinkrazije i dr.)
Bihevioralna i psihofizioloska stanja
Uticaj ishrane
Hormonski i sistemski uticaji
Neuroloske, psihijatrijske i druge bolesti

Animalni FEEG eksperimenti obi¢no prethode klinickom ispitivanju drogama i
lekovima izazvanih dejstava na CNS. Posebne animalne FEEG studije imaju za cilj da
odrede karakteristike supstancama izazvanih EEG obrazaca. U takvim ispitivanjima,
modeli za patoloska stanja u Coveka su bili neokortikalna i talami¢na vretena izazvana
barbituratima, hipokampusni 6 ritam indukovan ezerinom i epilepti¢na aktivnost iza-
zvana sistemskom 1ili topikalnom primenom penicilina. Penicilinski modeli eksperimen-
talne epilepsije u macke znacajno su doprineli da se odredi odnos kortikalnih i retiku-
larnih epileptogenih mehanizama [12]. Proucavanje barbituratnih vretena i GABAergi-
¢nih talami¢nih neurona je rasvetlilo ulogu slozenih talamokortikalnih mehanizama ko-
ji su odgovorni za nastanak ritmi¢nih EEG aktivnosti [13].

Eksperimentalna prouc¢avanja omogucavaju da se direktno i simultano registruje
elektri¢na aktivnost raznih mozdanih struktura, posebno neokorteksa, hipokampusa,
cerebeluma, donjeg maslinastog jedra i dr. [14]. Istovremeno EEG registrovanje aktiv-
nosti iz ovih struktura doprinosi boljem razumevanju sloZene elektrofiziologije
mozga. Tako se nalazi da je isto bihevioralno stanje udruzeno sa razli¢itim tipovima
elektri¢ne aktivnosti u raznim mozdanim arealima. Naime, stanje probudenja korelise
sa brzom i niskovoltiranom aktivno$¢u (desinhronizacijom) u nekorteksu i sa sporim 0
ritmovima u hipokampusu. Tipovi EEG promena izazvanih raznim supstancama mogu
biti sli¢ni u jednoj mozdanoj oblasti, a sasvim razli¢iti u drugom mozdanom arealu. U
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eksperimentalnim studijama, supstance koje imaju sasvim razli¢itu hemijsku
strukturu, naime strihnin i1 barbiturati, nemaju slicno dejstvo na neokortikalnu
elektricnu aktivnost, ali izazivaju veoma sliCne promene u ritmovima
elektrocerebelograma [7]. SloZenost farmakoloskih dejstava na CNS mora se uzeti u
obzir u klinickim studijama gde se obi¢no registruje EEG aktivnost samo iz
povrsinskog potencijalnog polja na poglavini. Stoga je jedno od najvecih ogranicenja
FEEG metoda u tome da nisu pogodni za odredivanje moZzdanih lokusa na koje
supstance deluju. U najboljem slucaju, eksperimentalne FEEG studije mogu da odraze
funkcionalno stanje mozga na razliitim nivoima integracije. To zahteva kombinaciju
EEG registrovanja sa drugim eksperimentalnim metodima, kakvi su preseci mozga na
raznim nivoima, elektrokoagulacija malih mozdanih areala i jedara, primena metoda
oslikavanja mozga - magnetne rezonancije, pozitronske emisione tomografije i dr.

Kad se proucava kako manipulacija neurotransmiterskih sistema uti¢e na funk-
cionalno stanje mozga, primena kombinacije dve supstance moze biti veoma korisna [7,8].
Dobar primer za to predstavlja primena jednog agonista (diazepam) i njegovog antagonista
(flumazenil) koji deluju na receptorska mesta istog neurotransmitera - GABA-e. Metod je
koristan u klinickim FEEG istraZivanjima. Slian prilaz je kombinacija leka i sastojka
ishrane, kao sto je primena L-triptofana s vitaminom B6 u proucavanjima kontingentne
negativne varijacije (CNV) [15]. Nadeno je da oslobadanje (deplecija) vitamina B6
povecava amplitudu CNV. S druge strane, smanjenje CNV koje normalno nastaje sa L-
triptofanom is¢ezava u toku deplecije vitamina B6. Ovi nalazi ukazuju da serotoninergi¢ni
sistem ucestvuje u regulaciji elektrofizioloskih pokazatelja.

Prakti¢ne namene FEEG u klini¢kim ispitivanjima su visetruke: (1) klasifikacija
neuroaktivnih i psihoaktivnih supstanci, (2) proucavanje odnosa doza-odgovor, (3) predvi-
danje terapijskih i toksi¢nih dejstava, (4) kvantifikacija stepena i nivoa mozdane disfunkcije
u stanjima poremecene svesti, (5) odredivanje dijagnoze i ishoda kome izazvane
medikamentnim intoksikacijama, (6) pomo¢ u planiranju optimalnog lecenja i u proceni
njegove efikasnosti, (7) korelisanje ishoda lecenja s EEG nalazima. Ocito, klinicke FEEG
studije su optere¢ene metodoloskim problemima cije je reSavanje mnogo teze nego u eksperi-
mentalnim FEEG istrazivanjima. EEG u stanju bez supstance ili spontani EEG je nepoznat
u vedini slucajeva akutne intoksikacije. Uz to, intoksikacije su Cesto prouzrokovane sa
viSe supstanci istovremeno. Eticka pitanja ogranicavaju primenu droga ili lekova kod
kontrolnih subjekata, tako da su za FEEG studije dopuStene samo pojedinacne doze ili
kratkotrajna primena netoksi¢nih supstanci kod odraslih zdravih dobrovoljaca.

Nalazi kod raznih ispitanika se mogu uporedivati samo ako je njihov spontani
EEG pre supstance istog tipa, zato Sto ista doza jednog istog leka moze da izazove
promene koje se razlikuju pri razli¢itim tipovima prethodnog EEG-a. Itil (1982) [16]
je nasao da neuroleptik tiotiksen u dozi od 40 mg dnevno, ali ne i placebo, izaziva
izrazeni o ritam u EEG-u sa prethodnom prevashodno niskovoltiranom [ aktivnoscu.
Nasuprot tome, ista doza izaziva tek neznatne promene kad EEG ve¢ sadrzi izrazenu a
aktivnost ili kad EEG pokazuje aktivnost sporih frekvencija. Kad je bila primenjena
veca doza tiotiksena (64 mg dnevno), za sva tri navedena tipa spontanog EEG-a pre
supstance dobijen je identican EEG nalaz u vidu porasta spore aktivnosti.
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Dejstva izvesnih lekova (npr. barbiturata) na EEG su dozno zavisna, tako da se
jedan tip promena (difuzno brza aktivnost) izaziva s terapijskim dozama, a drugi tip
(patolosko usporenje) pri toksi¢nim nivoima leka. Lokalizacija supstancama izazvanih
EEG promena kod bolesnika sa strukturnim moZzdanim poremecajima moze biti
drukcija nego kod bolesnika bez takve neuropatologije. Tako je brza aktivnost koju
izazivaju barbiturati ili benzodiazepini manje obilna iznad mozdane hemisfere ili
mozdanog areala u kojem se nalazi strukturna patologija (npr. atrofija, tumor i dr.)
[17,18]. Lekovima izazvano usporenje EEG aktivnosti Cesto postaje primetno tek kad
je snizena svest bolesnika ili kad se jave drugi znaci toksi¢nosti. Za tumacenje FEEG
nalaza se trazi njihova korelacija s klinickim stanjem, stepenom budnosti i farmakolo-
§kim faktorima. EEG promene u klinic¢koj situaciji se mogu pouzdano povezati s dej-
stvom supstance samo onda kad se razlozno mogu iskljuciti drugi uzroci EEG pro-
mena. StaviSe, supstancama izazvane EEG promene mogu biti posledica: (a) direktnog
dejstva supstance na moZzdani areal odabran za registrovanje, (b) dejstva leka na neki
udaljeni mozdani region koji se projektuje na oblast izabranu za registrovanje i (c)
dejstva leka na periferne sisteme (disanje, cirkulaciju i dr.) sa sekundarnim uticajem
na EEG; ovo je Cesto u slucaju teske intoksikacije.

2. Dejstva glavnih grupa supstanci na EEG

Mnoge studije su pokusale da odrede tipove EEG promena koji bi bili karakteri-
sticni za jednu posebnu suspstancu ili za grupu suspstanci. Vizuelna EEG analiza
otkriva samo neznatne EEG promene posle primene terapijskih doza psihotropnih le-
kova. Stoga se ona mora dopuniti sa KFEEG metodama, a naroCito spektralnom anali-
zom. Takav prilaz [8] dao je pozitivne rezultate koji su sazeto prikazani na Tabl. 4.
Sedativni neuroleptici kakav je hlorprotiksen povec¢avaju EEG sinhroniju i 6-6 snagu.
Ova obelezja omogucavaju njihovo razlikovanje od nesedativnih neuroleptika
(haloperidola i dr.) koji smanjuju a snagu i poveéavaju B aktivnosti. Izrazit porast vrlo
brze (B,) aktivnosti je obelezje anksiolitika i hipnotika, lekova kojima su zajednicka
sedativna dejstva. Najvise ispitan od svih nootropnih lekova, piritin poveéava i a i 3
snagu. Ovakav ucinak je udruzen sa poboljSanom budnos¢u. Psihotogene supstance
LSD tipa proizvode EEG promene koje se razlikuju od marihuanom izazvanih
promena. To je jo$ jedan dokaz da su njihovi mehanizmi dejstva razliciti. Akutno
dejstvo marihuane i njenog aktivnog principa, 8-9-tetrahidrokanabinola (THC) je
nedavno prouceno tehnikama EEG kartografije [19]. Nadeno je da teski zavisnici od
marihuane u odnosu na placebo pokazuju povecanu i apsolutnu i relativnu snagu svih
frekvencija iznad svih kortikalnih oblasti. Povisena relativna i apsolutna snaga i
koherencija o aktivnosti je maksimalna iznad frontalnih oblasti. Ova "hiperfrontalnost"
odgovora se slaze sa studijama preuzimanja THC u mozgu majmuna gde se najvise
koncentracije dostizu u frontalnom korteksu [20]. Tip poviSene o aktivnosti koji se
javlja kod primene THC nije naden kod nijedne druge psihotropne medikacije.
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Tabela 4. Uticaj psihotropnih supstanci na EEG

. . .. Teta (0)- Alfa (a) Beta 1 (B;) | Beta 2 (B,)

Grupa supstanci Sinhronizacija delta (3) 8-13 Hz 13-20 Hz ~20 Hz
Neuroleptici

Sedativni + ++ - - - +

Nesedativni 0 0 - + 4 +
Antidepresivi - + - 0 +
Anksiolitici - 0 - T4 + 4
Hipnotici + ++ -- ++ ++
Nootropne supstance 0 - + + +
Psihotogene supstance

LSD - - + + +

Marihuana 0 0 + 0 0
Amfetamin - - - + T

Oznake: (0) nema dejstva ili nije tipi¢no; (+) povecava, (+ +) snazno povecava; (-) smanjuje, (- -)
snazno smanjuje (modifikovano prema: A. Wauquier, EEG and Neuropharmacology, in E. Niedermeyer
and F. Lopes da Silva, eds., Electroencephalography ... - v. ref. [23], str. 623)

Abuzivne droge prouzrokuju razne EEG promene koje su sazete na Tabl. 5. Po-
jedina¢na doza morfijuma obi¢no ima minimalno dejstvo na EEG. Medutim, intraven-
sko ubrizgavanje heroina izaziva EEG promene koje se kre¢u od povecane o voltaze i
smanjene o frekvencije do smanjene koli¢ine o ritma udruzene s porastom 6-0 akti-
vnosti [21]. Ponekad nastaje i epileptiformna aktivnost, a pojava epilepti¢nih napada
je izuzetno retka. Nalokson, antagonist morfijuma, poniStava ta dejstva.

Droge tipa halucinogena, LSD, meskalin i psilocibin proizvode desinhronizova-
nu 3 aktivnost i smanjenu koli¢inu drugih frekvencija. Fenciklidin povecava ampli-
tudu B aktivnosti, a u slucaju akutne intoksikacije izaziva nereaktivnu difuznu 6
aktivnost koja je udruzena s pseudoperiodicnim paroksizmima & talasa.

Mnogobrojne EEG studije su razmatrale akutnu toksi¢nost etilalkohola i raznih
aspekata alkoholizma. Akutni ucinci alkohola su obi¢no u vidu usporenja a ritma koje
je minimalno (0,3-1,0 Hz) kad je nivo alkohola u krvi ispod 0,1%, ali se povecava i
dostize 3 Hz pri nivou od 0,2% [22]. Kad se dalje uzimanje prekine, EEG oporavak od
dejstva alkohola traje duze od vremena izluc¢ivanja alkohola. Individualna podloznost
na toksi¢no dejstvo alkohola je povecana u nekim populacijama, kakve su osobe s
abnormalnim EEG-om, s anamnezom epilepsije i kraniocerebralne povrede.
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Tabela 5. Abuzivne supstance i njihova EEG dejstva
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Supstance Jednokratna ili ponavljana primena Intoksikacija

Opioidni analgetici | Jednokratno: minimalne promene. Difuzno usporenje 6 i 6 uz
Morfijum Ponavljano:  usporenje a ritma koji se | smanjenje a.

Heroin moze normalizovati nastankom
Metadon aktivnosti tolerancije.
Kodein

Meperiden Usporenje osnovne aktivnosti uz po- | Obrazac a kome kod predoziranja

vecanje 0 i § aktivnosti. morfijuma.

Psihostimulansi Povecana snaga o i 3 aktivnosti. Difuzno 6-5 usporenje.
d-amfetamin Neznatne ili nikakve promene pri Kokain, ¢ak i u malim dozama
Metilfenidat vizuelnoj analizi. moze provocirati konvulzije.
Kofein
Nikotin

Halucinogeni Ponekad povecanje B aktivnosti; Ritmicna 6 aktivnost i periodi¢ni
LSD promene su najcesée male ili nikakve. spori kompleksi.

Marihuana Poveéana voltaza B aktivnosti. Poveéanje 0 talasa.
Psilocibin
Etilalkohol Hroni¢ni alkoholizam je udruzen sa sma- | Difuzna 0-8 aktivnost za vreme
njenom voltazom osnovne aktivnosti. akutne intoksikacije sa visokim
Izrazeno usporenje kod Wernicke-ove nivoima u krvi.
encefalopatije.

EEG hroni¢nih alkoholi¢ara pokazuje usporenje i smanjenu amplitudu osnovne
aktivnosti. Ove blage promene su ¢este kod bolesnika bez neuropsihijatrijskih kompli-
kacija alkoholizma. Izrazeno usporenje osnovnog ritma s porastom 0 i & aktivnosti
javlja se kod bolesnika s Wernicke-ovom encefalopatijom.

Akutna intoksikacija s bilo kojim tipom neuroaktivnih supstanci izaziva razne
stepene snizene svesti koji napreduju do kome. Danas je trovanje lekovima postalo
najces¢i pojedinacni uzrok netraumatske kome. Neuroaktivne supstance menjaju
celijski metabolizam na razne nacine, uticu¢i na slozene biohemijske procese.
Posledi¢ni poremecaji mozdane funkcije su u pocetku reverzibilni, ali u kasnijem
stadijumu mozdana hipoksija dovodi do trajnih strukturnih lezija. Tada i prognoza
supstancama izazvane kome postaje losa.

EEG nalazi nisu pouzdani prognosticki faktori u ranom stadijumu trovanja sup-
stancama, pa tada klinicki znaci imaju primat u odredivanju ishoda. Medutim, u ka-
snijim fazama, EEG stadijumi kome imaju veliki prognosticki znacaj [23]. Jedan od ti-
pova EEG nalaza koji ukazuju na intoksikaciju lekovima i drogama sastoji se u difu-
zno brzoj aktivnosti koju izazivaju barbiturati, benzodiazepini i drugi hipnotici (glute-
timid) ili sedativi (v. Tabl. 6). EEG dejstvo se javlja ¢ak i s malim dozama. Brza aktiv-
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nost izazvana barbituratima je u rasponu od 25-35 Hz a ubrzo se pomera na 15-25 Hz.
Prvo se uocava iznad ceonog korteksa, a zatim se Siri ka temenim i potiljacnim
oblastima. Brza aktivnost izazvana benzodiazepinima je veoma sli¢na, ali ima nesto
sporiju frekvenciju (14-25 Hz). Moze se odrzati u EEG-u i dve nedelje posle
poslednje doze leka.

Vece i toksi¢ne doze barbiturata izazivaju razgradnju o ritma $to je udruzeno s
pospanoscu i spavanjem. Dalje difuzno usporenje do 0 i1 & frekvencija uz iS¢ezavanje
brzih aktivnosti prati stadijume stupora i kome. Ako se ne le¢i, barbituratima izazvana
koma vodi do metaboli¢kih poremecaja i trifaznih talasa u EEG-u. Zatim sledi dis-
funkcija mozdanog stabla koja je udruzena sa EEG paroksizmima na niskovoltiranom
crtezu. Oporavak bez posledica je opisan ¢ak i kad je koma izazvana supstancama na-
predovala do izoelektricnog EEG-a (elektrocerebralne inaktivnosti) [14].

Litijum se koristi kao antimani¢no sredstvo u dugotrajnoj terapiji. Teska toksi-
¢na dejstva dobro koreliSu s koncentracijama u plazmi. Obtundacija, stupor ili deliri-
jum nastaju kad nivoi u plazmi premase 2 mEq/l. EEG promene su izrazene i difuzne,
u vidu raznih stepena usporenja i epileptiformnih paroksizama. Trifazni talasi i paro-
ksizmi na zaravnjenom crtezu se opazaju kod komatoznih bolesnika.

Obrazac o kome najcesce je posledica kardiorespiratornog zastoja i cerebrova-
skularnog akcidenta u mozdanom stablu, ali moze biti prouzrokovan i sedativnim
lekovima (v. Tabl. 6). Nereaktivan obrazac o kome izazvane supstancama obi¢no ima
vecu voltazu o frekvencija (50-150 uV) uz vretenima sli¢an oblik, primese sporijih i
vrlo sporih talasa (od 1 Hz), kao i frontalni odnosno fronto-centralni maksimum. S
druge strane, hipoksi¢no-ishemijski obrazac o kome je nize amplitude (obi¢no ispod
50 pV), prili¢no je difuzan i jednoli¢an, nije udruzen sa sporijim frekvencijama [24].
Medutim, pokazano je da se ova obelezja dve grupe znatno preklapaju, pa imaju samo
relativnu vrednost u diferenciranju etiologije kome.

Obrazac kome s vretenima je izraz kojim se oznacava nereaktivni EEG u komi
koji sadrzi vretena i druge fazne dogadaje NREM spavanja. Samo izuzetno je posledi-
ca intoksikacije supstancama.

Velik broj supstanci potencira ili izaziva epileptiformne paroksizme. Konvulziv-
ne droge, kao strihnin, primenjivane su samo kod Zivotinja u eksperimentalnim
istrazivanjima. Megimid i pentilentetrazol su bili kori§¢eni kao aktivatori EEG-a u
klinickim situacijama pre no S§to se razvila tehnologija za dugotrajno video EEG
nadgledanje. Navedeno je da mnogi vazni lekovi provociraju EEG paroksizme i/ili
epilepticne napade (v. Tabl. 7). S tim u vezi, psihotropni lekovi se mogu podeliti na tri
grupe: izrazeno potenciranje epileptiformnih praznjenja prouzrokuju hlorpromazin i
litijum; umereno - tioksanteni, butirofenoni i amitriptilin; malo ili nikakvo -
imipramin, inhibitori monoaminooksidaze, tioridazin, meprobomat i metilfenidat [25].

Inhalacioni anestetik enfluran moze da, zavisno od njegove koncentracije, izazove
razne tipove epileptiformnih praznjenja i epilepticne napade. Ova dejstva mogu nastati
kod bolesnika s epilepsijom, ali i kod normalnih subjekata bez epilepsije u anamnezi.
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Tabela 6. EEG nalazi u komi izazvanoj trovanjem supstancama

EEG nalazi Uzroc¢ne supstance

Obilna difuzno brza aktivnost barbiturati, benzodiazepini, glutetimid i dr.
hipnotici

Generalizovano usporenje bez indukcije brze fenotijazini, fenitoin, karbamazepin

aktivnosti

Difuzno usporenje, o$tri talasi, trifazni talasi, litijum

retko i periodi¢ni kompleksi

Epileptiformni paroksizmi litijum, antidepresivi

Obrazac a kome tricikli¢ni antidepresivi, hlormetiazol, nitrazepam

Obrazac kome s vretenima etanol, imipramin

Izvesne droge (alkohol, barbiturati) izazivaju EEG praznjenja kad se njihovo
unos$enje naglo prekine. Takve apstinencijalne krize obi¢no se javljaju u toku prvih 48 sati
po prekidu unosenja i ¢es¢e su kod bolesnika koji pokazuju fotoparoksizmalne odgovore.

Zajednicka osobina antiepilepticnih lekova je da suzbijaju ili prekidaju epilepti-
formna praznjenja i epilepti¢ne krize (v. Tabl. 7). Antikonvulzivni benzodiazepini (diazepam
ili klonazepam, primenjeni intravenski, a midazolam i intramuskularno) naglo prekidaju
primarno generalizovana praznjenja, ali su manje efikasni protiv zari$nih paroksizama.
Sekundarno generalizovani paroksizmi se delimi¢no suzbijaju s ovim lekovima, pa tada
postaje primetnije njihovo zari$no ili multifokalno poreklo [26]. Karbamazepin je efikasan
protiv parcijalnih epilepticnih napada ali ne suzbija interiktusne paroksizme.

Tabela 7. Dejstva supstanci na epileptiformne paroksizme

Indukcija
(aktivacija)

Pri akutnoj i hroni¢noj primeni: aminofilin, antidepresivi, antiholinergici, anti-
histaminici, baklofen, disulfiram, enfluran, hloramfenikol, hlorokin, insulin,
izoniazid, kokain, litijum, lokalni anestetici (intravenski), neuroleptici, opioidni
analgetici, penicilamin, penicilin, radiografsko kontrastno sredstvo (intrate-
kalno), simpatikomimetici, teofilin

Pri nagloj obustavi: antikonvulzivi, sedativi, hipnotici

U toksi¢nim dozama: antikonvulziva

Suzbijanje

Pri akutnoj intravenskoj primeni: acetazolamid, diazepam, fenitoin, klonazepam,
lorazepam, midazolam, valproati

Pri hroni¢noj primeni: etosuksimid, klobazam*, klonazepam*, lamotrigin,
fenitoin, valproati

* mogu izgubiti antikonvulzivno dejstvo zbog pojave tolerancije
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Glavni antiepilepti¢ni lekovi obi¢no prouzrokuju lako usporenje osnovne aktiv-
nosti, a izrazeno usporenje se javlja samo u slucajevima intoksikacije (v. Tabl. 8). Po-
jacanje epileptiformnih praznjenja moze da nastane pri toksicnim dozama fenitoina.

Tabela 8. Dejstvo glavnih antiepilepti¢nih lekova na EEG

Lek U terapijskim dozama Pri intoksikaciji

Karbamazepin Usporenje o ritma i povecanje 6 | Generalizovano 0-3 usporenje
aktivnosti

Etosuksimid Beznacajno dejstvo Smanjen o ritam i generalizovana

0-6 aktivnost

Fenitoin Usporenja a ritma i poveéana 6 | Usporenje a ritma i generalizovana
aktivnost d aktivnost

Valproati Ponekad malo povecanje 6 aktiv- | Generalizovana 0-8 aktivnost
nosti

Velika vecina opstih anestetika pokazuje dobru korelaciju EEG promena i stepe-
na anestezije. OpSta anestezija predstavlja medicinski kontrolisan model za intoksi-
kaciju s ve¢inom supstanci s depresivnim dejstvom na CNS. Uopste uzev, pocetna brza
aktivnost je udruzena sa razgradnjom a ritma. U fazi ekscitacije, paroksizmalna aktiv-
nost moze biti izrazena, naroCito kad se primenjuje enfluran. EEG aktivnost se uspo-
rava u toku dubljih stupnjeva anestezije. Kasnije se moze javiti obrazac paroksizama na
zaravnjenom crtezu Sto ukazuje da se remete funkcije mozdanog stabla. EEG je vazan
metod za nadgledanje anestezije, ali se procena veoma otezava s primenom vecéeg broja
lekova za indukciju i/ili odrzavanje anestezije [27]. EEG je najpodesniji za otkrivanje
eventualnih centralnih komplikacija anestezije i za nadgledanje oporavka iz anestezije
[28]. Odlican oporavak je po pravilu udruzen s povratkom normalne ritmic¢ne aktivnosti
budnog stanja i simetricnih faznih dogadaja spavanja.

3. Analiza obrazaca spavanje - budno stanje u FEEG

Droge i lekovi mogu prouzrokovati razne tipove poremecaja spavanja (v. Tabl.
9), a mnoge od ovih supstanci deluju na obe vrste spavanja, tj., REM i NREM fazu (v.
Tabl. 10). Polisomnografske studije su pokazale da je REM spavanje osetljivije od
NREM spavanja na centralna dejstva lekova. Posto se uzimanje lekova prekine, nasta-
je kompenzacija REM spavanja udruzena sa Zivopisnim snovima.
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Tabela 9. Poremecaji spavanja prouzrokovani lekovima

Kategorija poremeéaja Pojedinacni lekovi/droge i njihove grupe

Poremecaji zapocCinjanja i CNS stimulansi (amfetamin i metilfenidat; hroni¢na zloupotreba
odrzavanja spavanja kofeina i nikotina; obustava sedativa, hipnotika i supstanci koje
insomnija (nesanica) potenciraju spavanje: kokaina, marihuane, opiodnih analgetika,

fenciklidina i dr. Antimetaboliti i drugi antikancerozni agensi,
antivirusni agensi, ACTH 1 kortikosteroidi, antiparkinsonici, o
metildopa, atropin, oralna kontraceptivna sredstva, propranolol,
rezerpin, tireosupresivna sredstva

Prekomerna dnevna Hipnotici, sedativi, trankvilizeri, razvoj tolerancije na CNS stimu-
pospanost hipersomnija lanse (amfetamin, metilfenidat i dr.)
Bihevioralni dogadaji za Obustava lekova koji smanjuju trajanje REM spavanja kod starih

vreme spavanja parasomnije | osoba moze prouzrokovati konfuzna stanja prilikom budenja

Centralna sedativna dejstva ne nastaju samo pod dejstvom hipnotika, ve¢ i dru-
gih lekova kojima je meta CNS. Tako antihistaminici povecavaju trajanje sporotalas-
nog (NREM) spavanja i smanjuju trajanje REM spavanja. Supstance mogu uticati i na
EEG obrasce spavanja. Benzodiazepini pojacavaju i koli¢inu K kompleksa i vretena
spavanja. Izvesne supstance (skopolamin i neki anestetici, npr. halotan) mogu
prouzrokovati disocijaciju bihevioralnog spavanja i EEG obrazaca. Takvi nalazi
dokazuju da je procena dejstva supstanci na obrasce spavanje - budno stanje veoma
slozena.

4. FEEG proucavanja kontingentne negativne varijacije (CNV)

CNV se sastoji od spore povrSinske negativnosti koja zavisi od vremenske
blizine dve sukcesivne drazi [29]. Pokazano je da CNV predstavlja korisnu meru
funkcionalnog odnosa mozak - ponasanje, odnosno psiholoskih procesa. CNV ima
najbolje korelacije sa psihofizioloskim stanjem organizma, odnosno sa nivoima paznja
- probudenje. Moze se smatrati da su ovi procesi neophodan preduslov za reSavanje
zadataka ili za kognitivnu aktivnost.

Droge ili lekovi menjaju CNV u smeru povecanja ili smanjenja; glavni rezultati
su prikazani u Tabl. 11. CNV se ne smanjuje samo pod dejstvom lekova koji izazivaju
izrazene EEG promene (kakvi su barbiturati, benzodiazepini i dr.), ve¢ i pod uticajem
onih koji nemaju takav uticaj (morfijum, THC i dr.). Prema tome, konvencionalni
EEG i CNV su komplementarni FEEG metodi.
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Tabela 10. Dejstva lekova i droga na REM i NREM spavanje
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Lekovi/droge Doziranje Glavna dejstva na spavanje *
Barbiturati
Amobarbiton 200 mg S. REM; P. REM latenciju
Pentobarbiton 100 mg S. REM; P. REM latenciju
Fenobarbiton 100 mg S. REM
Etanol
(rakija ili 100 g S. REM spavanje u prvoj 1/2 no¢i
viski) 200 g S. REM spavanje tokom cele noci
Benzodiazepini
Hlordiazepoksid 50 mg S. stadijum 4
Diazepam 10 mg S. stadijum 4
Diazepam 15 mg S. REM spavanje; S. stadijume 2 i 4
Flurazepam 30 mg S. stadijume 3 i 4
Lorazepam 2 mg S. REM spavanje
Difenilhidramin 50-100 mg S. REM spavanje
Glutetimid 0,5-1,0 g S. REM spavanje
Meprobomat 0,4-0,8 g Nema znacajnog dejstva
L-triptofan 1-10 g Normalna organizacija spavanja
L-triptofan >10g S. REM spavanje

* S - smanjenje; P - povecanje.

Tabela 11. Glavna dejstva lekova i droga na CNV

Smanjenje CNV

Hlorpromazin

8-9-tetrahidrokanabinol, morfijum
Azotni oksid, etilalkohol, deplecija vitamina B6
Eksperimentalno izlaganje ugljenmonoksidu

Sedativi i hipnotici (benzodizepini: flurazepam, midazolam, nitrazepam; fenobarbiton)

Poveéanje CNV

Psihostimulansi (d-amfetamin, metilfenidat*, kofein*, nikotin*)
Hormon rasta, tiroksin
Povecanje vitamina B6, verovatno pri dopaminskom agonizmu

*

nije potvrdeno u svim studijama; rezultati se razlikuju u zavisnosti od tipa ispitanika - v. Tabl. 12.
Primena amfetamina kod dece s deficitarnom paznjom izaziva normalizaciju CNV.
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FEEG studije su dovele do neurohemijskog modela CNV. Glavna uloga je pripi-
sana dopaminu posSto agonisti dopamina, kao sto su amfetamin i apomorfin, poveca-
vaju CNV, a dopaminski antagonisti - hlorpromazin i metoklopramid smanjuju CNV.
Mada izgleda da je uloga dopamina klju¢na, drugi neurotransmiteri, a narocito seroto-
ninergicni sistem mogu takode uticati u posredovanju CNV.

Dejstva date supstance na CNV se razlikuju kod raznih subjekata zavisno od
njihovih psiholoskih procesa. Uopste uzev, medu normalnim dobrovoljcima se
razlikuju dva tipa subjekata: tip A je udruzen sa visokim nivoom neizvesnosti, a tip B
sa visokim nivoom izvesnosti. UCestanost tipa A u neuroti¢noj grupi je veca nego tipa
B, a obrnuto vazi za psihoti¢nu grupu. Amplituda CNV je niza a reaktivno vreme duze
u grupi A nego u grupi B. Tip A je udruzen sa sluSnim drazima, a tip B s vizuelnim
drazima [29]. A-B tipologija dobro koreliSe sa veoma sloZzenim psiholoskim
sposobnostima, kakve su procena vremena, a njena empirijska vrednost je dokazana u
proucavanjima CNV promena izazvanih supstancama (v. Tabl. 12).

Tabela 12. CNV studije droga/lekova u grupama tipa A i tipa B

Droga/lek Subjekti Dejstva
Dekstroamfetamin 20 dobrovoljaca A. ekscitacijai CNV P
10 mg B. paradoksalna pospanost i CNV S 2.1 3.
sata
Metilfenidat 30 starijih osoba A. bez promene CNV
10 mg B. CNV S 1. sata
Fenobarbiton 30 dobrovoljaca A. Postojana paznja 0
100 mg B. Postojana paznja S 3. sata; disforija P 3.
sata
Metadon 12 zavisnika od droge B. kraée RV od A (2. i 3. sat); B bolja
40-65 mg paznja od A (1. sata)
Mezoridazin 12 hroni¢nih shizofrenih B. ve¢a CNV nego A.
50-400 mg/dnevno bolesnika
ili
Tioridazin
0,1-0,8 g/dnevno
Dekstroamfetamin 16 dobrovoljaca A. CNV 0
15 mg B. CNVP1,2.i3.sata

* (A) grupa tipa A; (B) grupa tipa B; (S) smanjenje; (P) povecanje; (0) bez promena; (RV) reakciono
vreme. Modifikovano prema: J.J. Teece and L. Cattanach, Contingent negative variation (CNV), in
E. Niedermeyer and F. Lopes da Silva, eds., Electroencephalography... v. ref. [23].
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Stanje organizma u vreme primene supstance takode ima znacaja u CNV studi-
jama. Munte i sar. (1984) [30] su nasli da se dejstvo kofeina kod emocionalno stabil-
nih osoba razlikuje od onog kod labilnih osoba: CNV se povecava kod stabilnih subje-
kata (s niskim probudenjem) a smanjuje se kod labilnih subjekata (s visokim probu-
denjem). Dalji napredak CNV metodologije moze pomo¢i u proceni psiholoskih funk-
cija preko kojih se izrazavaju normalni i abnormalni mozdani procesi i u definiciji ne-
kih odnosa supstanci i izmenjenih stanja svesti. Usrednjavanje CNS proba i paradigmi
ocekivanja i ignorisanja treba da se podstakne u narednim radovima, kako bi se opti-
malno izmerila komponenta paznje. Razvoj magnetoencefalografije [31] i njena
primena u CNV istrazivanjima moze pomo¢i da se odredi lokalizacija izvora za
dogadaje vezanih potencijala.
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PUNCTUM SALIENS: MODEL SVESTI NA BAZI
VIBRACIONO-ROTACIONIH MODOVA TORUSA

Lidija Matija

Centar za molekularne masine
Masginski fakultet, Beograd

"S tocke svake pogledaj covjeka,
kako hoces sudi o covjeku -
tajna covjeku covjek je najvisa”

(P.P.Njegos)

Rezime. U ovom radu je u okviru informacione fizike izvrsena fenomenoloska sinteza klasicne
fizike, kvantne mehanike i deterministickog haosa sa "Qi" entitetom preko teorije katastrofa.
Predlozen je model svesti na bazi vibraciono-rotacionih modova torusa. Model je razmatran
sa stanovista teorije deterministickog haosa. Data je hijerarhija bioloskih informacionih
procesa i predlozeni su koncepti upravijanja kojim bi se mogla izvrsiti tehnicka realizacija tih
procesa imajuci u vidu pojavu novog materijala (Cgy). Kako ovaj materijal, molekul Cg,
podleze istim strukturnim i energetskim zakonima kao i biomolekuli odgovorni za pojavu

prvog nivoa svesti, to sve ukazuje da bi u buducnosti bilo moguce realizovati masinu sa
vestackom svescu.

UvOD

Ljudi su odvajkada pokusavali da objasne prirodne pojave i fenomene koji ih
okruzuju i da svoja saznanja uobli¢e u zakone, §to je iniciralo pojavu nauke i nau¢nog
misljenja. Vremenom se nauka izdiferencirala po razli¢itim oblastima, upravo zato §to
je svaki novi zakon radao nova pitanja i $to je Covek zalazio sve dublje u njegova tu-
macenja, priroda je nudila nove tajne, koje su trazile nova reSenja. Neka od tih resenja
covek je mogao da nasluti na osnovu postojec¢ih saznanja u nauci, ali neka od resenja
nije mogao ni naslutiti pa je tajne, koje su zahtevale ta reSenja, proglasio onostranim.
Medutim, kao §to je Betrand Russel rekao: "Nauka nam kazuje ono Sto mozZemo znati,
ali to §to mozemo znati nije mnogo. Ukoliko zaboravimo ono $to ne mozemo znati,
postajemo neosetljivi za tolike stvari od velikog znacaja", pa se zato Covek sada
polako vraca i pokuSava da odgonetne i te tajne. Jedna od njih je nesumljivo svest.
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INFORMACIONA FIZIKA

Da bi se priblizili objasnjenju fenomena svesti uvedena je nova naucna
disciplina pod nazivom informaciona fizika [1], koja je povezala klasicnu i kvantnu
fiziku sa deterministickim haosom. Kako se u ranoj isto¢njackoj misli svest poimala
kao "Qi" entitet to je u ovom radu izvrSena sinteza fenomena Qi i ove tri naucne
discipline preko teorije katastrofa. Na osnovu dosadasnjih radova [2] pokazano je da
se biomolekularni sadrzaji (DNA i proteini) mogu posmatrati kao preslikavanje
unutrasnjeg informacionog sadrzaja jedini¢ne sfere na njenu povrS§inu pomocu prvog
izvoda, $to predstavlja strukturalno-informacioni kdd Zzive materije. Kako je isti
fenomen preslikavanja unutrasnjosti na povrsinu zapazen i kod torusa, to je za model
svesti sa stanovista energetsko-informacionog (frekventnog) obelezja zive materije, u
ovom radu predlozen torus. Ovim predloZenim modelom svesti pokazuje se da su
strukturalno-informaciono i energetsko-informaciono obelezje zivog u osnovi
posledica iste zakonitosti. Primenjujuci ovu zakonitost na jednodimenzionalni sistem,
a imajuci u vidu da N=1 ¢ini "lukavstvo" nad N=0 [1], dobija se da je odnos povrSine i
zapremine jedini¢nog torusa jednak 2 Sto je identi¢no vrednosti jedini¢ne sfere za
dimenziju N=1. Ovo u potpunosti odgovara €injenici da dimenzija N=1 nema svog
korespondentnog para prema Tabeli 1 navedenoj u [1], s obzirom da sfera i torus nisu
homeomorfne figure [3], pa otuda nisu ni topoloski iste.

TEORIJA KATASTROFA

Da bi sagledali "lukavstvo" prirode, ocitovane u dimenziji N=1, koja preuzima
informacione sadrzaje dimenzije N=0, u razmatranje je u ovom radu uveden Qi entitet,
koji etimologijom ideograma ukazuje na poremecaj koji je nekada nastao u prirodi
(odnosno, ono Sto je bilo celina, u kojoj su delovi bili na neposredan nac¢in povezani,
na neki nadin se reorganizovalo u celinu u kojoj su delovi povezani na posredan
nacin). Ova reorganizacija je u literaturi [1] objasnjena zakonom odnosa ordinalnih i
transfinitnih kardinalnih brojeva i elementarne katastrofe plast (eng. cusp). Kako je
dimenzija N=0 predstavljena kao jedini¢na sfera, a poznato je da je karakter
simetrijskih transformacija otvorene i zatvorene jedini¢ne sfere odreden brojem tri [2],
1 imajuéi u vidu da je strukturalno ustrojstvo entiteta Qi odredeno na principu
prostorno-vremenskog tripleta [2], to se na osnovu ovoga i prethodnog odeljka moze
zakljuciti da se na torusu (koji predstavlja prvobitnu biolosku svest) tokom evolucije
javila elementarna katastrofa tipa plast, koja predstavlja model svesti sa stanovista
reorganizacije prvobitne bioloSke svesti.

Na SI. 1 dat je model prvobitne bioloSke svesti koja je kompatibilna sa trojnim
ustrojstvom staro-kineskog ideograma za Qi entitet. Ovo trojstvo u predlozenom mo-
delu dato je realizacijom: fizi¢ka tacka-rotacija-vibracija. Kako vibracione frekvencije
odreduju povrsinu torusa, to kada na jednom njegovom delu u vremenu nastane "kata-
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stroficna pojava" onda se ona moze predstaviti kao na Sl. 2. Ovaj model je korespo-
ndentan sa savremenim ideogramom za Qi entitet, kod koga iskrivljenost trece linije
ima odlike katastrofe.

L
Slika 1: Torus kao model prvobitne Slika 2: Reorganizacija prvobitne
bioloske svesti (Qi entitet u izvornom bioloske svesti na povrsini torusa (Qi
obliku) entitet u danas$njem obliku)

DETERMINISTICKI HAOS

Kako smo videli u prethodnom poglavlju na torusu se javlja katastrofa tipa
plast, Sto je posledica vremenske evolucije povrSine jedini¢nog torusa odredene vibra-
cionim modom. Ovaj fenomen se moze objasniti pomocu teorije deterministickog hao-
sa. Kao S$to je poznato iz literature [4] deterministicki haos predstavlja neuredeno
(aperiodi¢no) kretanje izazvano deterministickim dinamickim zakonima. Sa druge
strane nastanak torusa se moze predstaviti prelazom stabilne tacke (N=0) u nestabilnu
tacku, koja ima svojstvo rotacije tako da generiSe dimenziju N=1. Usled disipacije,
ovaj rotacioni sistem, stvara ortogonalni vibracioni sistem koji predstavlja jedini¢ni
torus kao 3-D objekt, pa ceo ovaj rotaciono-vibracioni (dinamicki) sistem ima dve
medusobno nezavisne frekvencije. Ruel, Takens i Njuhaus su pokazali [4] da je pojava
oscilacije na dve medusobno nezavisne frekvencije (kvaziperiodicno kretanje)
dovoljna da dode do prelaska u haos na sledec¢i nacin: fiksna tactka—grani¢ni krug—2-
torus—cudni atraktor. Ovakav prelaz nazvan je kvaziperiodicnim odnosno Ruel-
Takensovim prelazom u haos, u ¢ijoj je osnovi Hopfova bifurkacija. Za opazanje
ovakvog prelaza u haos potrebno je istovremeno menjati dva kontrolna parametra, pa
se kaze da je ostvaren bifurkacionim nizom kodimenzije dva. Ovi parametri podlezu
hijerarhiji Farijevog drveta, pri ¢emu su kvaziperiodi¢ni otvori prelaska najveéi u
okolini zlatnog preseka (0.6180339...), pa je tu prelaz najlakse opaziti. Ovo je vazno
zbog Cinjenice da Hausdorfova dimenzija Kantorovog trijadnog skupa (cudni atraktor
za N=0) ima istu vrednost (0.6180339...) [1], pa se na osnovu izlozenog moze
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zakljuciti da je dimenzija N=1 na posredan nacin vezana za dimenziju N=0, a time i za
sve ostale dimenzije koje imaju svoje korespodentne parove.

HIJERARHIJA BIOLOSKIH INFORMACIONIH PROCESA

Hijerarhija bioloskih informacionih procesa polazi od DNK kao kvazi-jednodi-
menzionog informacionog entiteta, koji sa aspekta strukturne organizacije predstavlja
aperiodi¢ni kristal zato §to je redosled baza unutar dvostruke spirale nepravilan [1],
dok su fosfati i riboze pravilno (periodi¢no) rasporedeni po spoljasnjosti spirale. Sa
aspekta dinamickih sistema ovo predstavlja kvaziperiodi¢an kristal, §to daje mogu-
¢nost prelaska sistema u deterministicki haos na prethodno opisan nacin. Drugu stranu
DNK koda predstavljaju proteini ¢ije su aminokiseline organizovane u lance kao 1-D
entiteti "sklupcani" u 3-D strukturu [1], §to je kompatibilno nastanku modela jedini-
¢nog torusa, koji je dat u ovom radu. Slede¢i nivoi informacionih procesa, odgovorni
za fenomen svesti, organizuju se preko tubulina, mikrotubula, centriola, klatrina i
vode - i odredeni su zakonom zlatnog preseka. Na taj nacin ishodiSte svesti se moze
posmatrati od DNK, a zatim kroz hijerarhiju jedinstva tri talasne funkcije [1] ¢iji su
informacioni procesi odredeni zakonom zlatnog preseka: (1) nivo citoskeletalnih
aktivnosti (podsvest), (2) nivo dinamike neuronske mreze (svest) i (3) nivo
samoregulacije mozga (samosvest) [1] .

UPRAVLJANJE

Sa stanovista upravljanja bioloski informacioni procesi mogu se predstaviti na
sledec¢i nacin: (1) molekularni nivo (DNK, proteini, mikrotubule, voda) moze se opi-
sati Bulovim prostorima i Bulovom logikom, s obzirom da predstavljaju N=1 entitete,
sa informacionom realizacijom kroz N=0 [1]; (2) organizacija neurona i njihovo siner-
getsko biohemijsko-biofizicko delovanje na sinapsama moze se predstaviti fuzzy logi-
kom i neuronskim mrezama; i (3) mozak kao sistem sa svim svojim procesima moze
se objasniti pomocu alef logike koja je povezana sa viSe-dimenzionalnim fuzzy
prostorima. Potreba za alef logikom je posledica kreativno-fizicke osobine objekta
(mozak), pa bi buduéi koncept automatskog upravljanja, koji bi se bavio ovom
funkcijom, mogli nazvati teorija alef upravljanja [5]. Alef je u matematici oznaka
mo¢i beskonacnih skupova, odnosno kardinalni broj skupa. Od svih beskonacénih
skupova, prebrojiv skup ekvivalentan prirodnom nizu, ima najmanju mo¢ i naziva se
alef nula (N,). Ovo u potpunosti odgovara &injenici da se priroda reorganizovala i od
celine sa neposredno povezanim delovima (alef) presla u celinu sa posredno
povezanim delovima (ordinalnim brojevima i skupovima na bazi njih).
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DISKUSIJA

Da bi jedna tehnic¢ka naprava mogla da poprimi fizicko-kreativnu funkciju, ona
treba da zadovolji potrebne i dovoljne uslove. Potreban uslov je da osnovni gradivni
element materijala od koga je napravljena masina sadrzi i simulira u malom osnovne
kosmoloske karakteristike: (1) fizicku tacku kao ishodiste njegovog nastajanja i zako-
nitosti njenog funkcionisanja, (2) strukturalna i energetska forma materijala treba da
bude sfera, (3) sfera u sebi treba da sadrzi vakuum, (4) treba da poseduje prostorno-
vremenske invarijantnosti u kretanju, i (5) treba da je dualan po nekom od svojih
obelezja. Dovoljan uslov je da prvi nivo organizacije sastavljen od osnovnih gradivnih
elemenata, poseduje svojstvo inteligentne akcije na bazi prostorne beskonacnosti i
vremenske prebrojivosti, tj. da imanentno sadrzi alef sistem automatskog upravljanja
sposoban da upravlja relativistickim procesima prostor-vremena. Savremeni pravci u
razvoju nauke i tehnologije o materijalima (intelegentni materijali), nanotehnologije i
molekularna elektronika otvaraju realne mogucnosti za realizaciju naprava koje bi
mogle da ostvaruju fizicko-kreativnu funkciju. Pojava novog materijala na bazi
ugljenika, molekula Cq, kao i €itave familije ugljeni¢nih klastera-fulerena, stvorila je
realnu potencijalnu mogucnost realizacije osnovnog gradivnog elementa neophodnog
za izgradnju naprava koje ¢e ostvariti fiziCku-kreativnu funkciju odnosno vestacku
svest [5].

ZAKLJUCAK

Na osnovu [1] i1 svega izlozenog u ovom radu moze se zakljuciti da je Qi entitet
strukturalno-energetsko-informacioni entitet. Jedini¢na sfera (fizicka tacka dimenzije
N=0) ¢ija je vrednost 3/2 predstavlja samosvest, dok pozitivne dimenzije predstavljaju
svest, a "negativne" podsvest i medu njima postoji korespodencija preko N=0. Dimen-
zija N=1, koja nema svog neposrednog korespodentnog para u sistemu dimenzija,
rotaciono-vibracionim oscilovanjem destabiliSe fizicku tacku (jedini¢nu sferu
dimenzije N=0) i rezonantno dovodi do prekida informacija (katastrofa tipa plast)
izmedu pozitivnih i negativnih dimenzija (svest i podsvest), ali njen "duh" ostaje.
Model torusa se moze smatrati strukturno-vremenskim entitetom, a Qi prostorno-
vremenskim entitetom na torusu. Prema izloZzenom modelu i rezultatima datim u [6]
moze se re¢i da su masa i vreme posledica "lukavstva" dimenzije N=1. Na taj nacin
dimenzija N=1 se ispoljila i ovladala prostorima koji svoje ishodiSte imaju u N=0.

Posveta: Ovaj rad i istrazivanje fenomena svesti posvecujem svom ocu Rudolfu Matiji,
mojoj vodilji i nadi da je ovaj svet samo slika realnosti.
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AUTOGENI TRENING - NOVA GENERACIJA

Ljubomir Mirkovi¢ i Branka Petkovi¢-Medved

Odsek za mentalno zdravlje,
Zeleznicki zdravstveni zavod, Beograd

"y

Rezime. Autogeni trening - nova generacija (AT- NG) tezi kvalitetnijim i "Cistijim" komu-
nikacijama izmedu razlicitih nivoa svesti. Sadrzi veci broj kanala za usmeravanje sugestija i
drugih impulsa. Posebna vaznost se pridaje arhetipskim tenzijama. Cilj je neutralizacija
negativnih precipitata nagomilanih u Sirokom spektru vremena. S druge strane, izdvajaju se i
forsiraju pozitivna, korisna, strujanja arhetipskih sila. Za sve to je neophodna misicna
relaksacija: kao preduslov, priprema za visi trening, prema davno naslucenoj korelaciji ste-
pena opustenosti i olaksanog ulaska u razlicite nivoe svesti, pa i one transcendentalne.

KONSTRUKCIJA AT-NG

AT-NG je objedinio standardni autogeni trening (AT) i njegov visi stupanj, uz
modifikacije 1 novoformirane vezbe. Ukupno trajanje teCaja je prilagodeno
savreminim ritmovima zivljenja. MoZe se odvijati tokom Ccetiri nedelje, ili tokom pet
dana, pa cak i super ekspresno, tokom vikenda (klasi¢ni AT traje u standardnom delu
dva do cetiri meseca, a u viSem, nekada i preko godinu dana). AT-NG se sastoji od
dvadeset vezbi. Podeljene su u Cetiri etape. Impulsi koji se multi-kanalno upucuju,
imaju znatnu tehnolosku podrsku (kasetofon, EEG, biofidbek, specijalni tegovi,
konkavne kolorne tablice, naturalni parfemi, gustativne kapi, mandale, "carobni"
Stapici, album slika...).

| ETAPA - BAZALNI TRENING

Osnovno, inicijalno delovanje je miSi¢na relaksacija. Time se uvodi red i spre-
¢avaju psihotoni¢ni lomovi u neuromuskularnoj raskrsnici, preko koje se obavlja ziv
psihofizioloski saobracaj [1]. U tom kontekstu narocito je znacajna relaksacija mimi-
¢ne muskulature. Brojni strahovi, brige, tuge, radosti, nadanja, iS¢ekivanja, verovanja,
namere, bolovi...sve to prolazi kroz misi¢e lica [2]. I miSi¢ima ruku se poklanja pose-
bna paznja. Narocito Sakama, koje su ekvivalent kreativnosti. I one odaju razna

117



emocionalna stanja i neracionalne tenzije. U ovoj etapi usmerenje je okrenuto ka
popre¢no-prugastoj muskulaturi i miSi¢ima krvnih sudova. Sve je bazirano na
paralelizmu miSi¢ne i psihicke napetosti. Na toj osnovi se ostvaruje prva integracija
svesnog i nesvesnog.

Il ETAPA - VEGETATIVNI TRENING

Relaksacija se prenosi u psihofizioloSku unutrasnjost. Svesno se dozivljavaju
prirodni bioloski ritmovi i uo¢ava njihova veza sa nesvesnim psiholoskim tokovima
(srce, disanje-stanja straha, nemiri, ili proces formiranja sigurnosti, smirenosti). U
ovoj etapi nesvesno se prvi put oglasava iz unutras$njosti sa somatskim signalom
(plexus solaris). Javlja se o uspostavljanju jasne komunikacije sa nivoom budnosti.

111 ETAPA - INTROSPEKTIVNI TRENING

U ovoj etapi se krece u stalozen, sistematizovan, istrazivacki pohod. Dublje u
sopstvenu unutrasSnjost. Specifican detalj je koriS¢enje neuro-foto-hemijskih procesa
na retini, za produbljivanje i stabilizaciju koncentracije i relaksacije, kao i1 za
posledi¢no, jos vece, iznijansirano uranjanje u druge nivoe svesti [3].

IV ETAPA - ARHETIPSKI TRENING

S ostvarenom prijateljskom komunikacijom izmedu razli¢itih novoa svesti, kroz
trening u prethodnim etapama, ovde se ponire u razli¢ite prostorne i vremenske dime-
nzije. Dopusta se, ili se daje uputstvo, za upotrebu imaginarnih, fantasti¢nih, ¢arobnih
predmeta i pojava iz bajki i snova. Ili za koriS¢enje superiornih tehnic¢kih inovacija,
prilikom zamisljenih suceljavanja sa preprekama i mogucim neprijatnostima, tokom
ovih transcendentalnih izleta [4]. Neposredno pre i posle vezbe opusteno i stalozeno
se opisuje mandala. Obi¢no je to jedna od "Jungovih" mandala, poznata Sri Yantra [5].

ZAVRSNA VEZBA - IZLOZBA SLIKA

Na kraju teCaja se posebno radi jos jedna vezba koja finalizira postignute efekte.
Sumira ih, bilansira i balansira, formirajuc¢i model vezbe za dalji, doziran, samostalan
trening, u trajanju od pet do deset minuta. Preporuka je da on postane deo svakodne-
vne higijene. A moze da se povremeno osvezava sa voditeljem tecaja, jednom do dva
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puta godisnje. Posle prvog uvezbavanja s voditeljem, sledi razgledanje albuma i raz-
mestanje slika u tri grupe: levo-krajnje neprijatne, desno-veoma prijatne, u sredini
ostale. Sledi nekoliko repeticija ove vezbe u kojoj voditelj sve manje direktno
ucestvuje (eventualno se koriste uputstva s audiokasete) [6]. U intervalima se ponovo
razgledaju i razmestaju slike. Prilikom svakog sledeteg razgledanja, obi¢no je broj
izrazito nepodnosljivih sve manji. Vezba se ponavlja dok to ne postane evidentno.
Retko je potrebno ponoviti je vise od tri do Cetiri puta. Polovina slika je tako
koncipirana da asocira na detinjstvo, blizu i neposrednu proslost. Druga polovina ima
arhetipske, bajkovite sadrZaje.

1912 - 1932 - 1970 - 1990 - | DALJE...

"Autogeni trening je najsavremeniji metod medicinske relaksacije", stoji u po-
znatoj Enciklopediji psihijatrije Antoana Poroa [7].

Prva iskustva poti¢u iz 1912. U celini je prvi put objavljen 1932 (J.H.Schultz).
Bez narocito velikih izmena to izdanje se obnavlja sve do 1970. Dakle, autogeni tre-
ning (AT) je proSao kroz skoro ceo XX vek. U sledeci ¢e uci kao metoda koja je nad-
zivela mnoge psihoterapijske pravce, koji su s talasima mode nastajali i prolazili. U¢i
¢e, svakako, sa jo$ Sirim spektrom primene i van medicinskih okvira, jer viskovi
psihofizioloskih i socijalnih tenzija, koje naviru iz razli¢itih nivoa "prenapucéene"”
svesti, postaju sve veci civilizacijski problem [8]. On se sastoji iz Stetnih, polimorfnih,
erozivnih i eruptivnih potencijala u bioloSkom, psiholoskom i socijalnom smislu, a
koji su najCes¢e prikriveni, zatvoreni, u psihosomatski sindrom u neispoljenom
obiliku. Tako ove opasnosti deluju iz drugog plana i civilizacija ih nije dovoljno
svesna. Svojim ponaSanjem savremena civilizacija pokazuje da ih oseéa na
intuitivnom, individualnom i palijativnom nivou. A tim, rastu¢im tenzijama, nesvesni
odbrambeni automatizmi sve slabije odolevaju. Javlja se potreba za organizovanom,
svesnom, podr§skom pune budnosti, uz saradnju drugih nivoa svesti. Jedan od vidova
odbrane je AT i njemu slicne metode. AT ima iza sebe milenijumsku tradiciju Joge,
Zena i drugih meditativnih tehnika, uz duze sopstveno iskustvo. Klasican AT deluje
prvenstveno iz stanja budnosti, ali i uz pazljivo uranjanje u druge nivoe svesti. AT-NG
je konstruisan s namerom da se klasicnom AT-u doda jo§ veca odredenost,
sistemati¢nost, sa manje improvizacija. Da se 1 uz pomo¢ savremene tehnologije
prilagodi Sirim potrebama. Pre svega da se ojaCa integracija i komunikacija razli¢itih
nivoa svesti. Iskustvo je pokazalo da se do toga dolazi efikasnije, ako se emocionalni
tokovi slobodnije ukljucuju. Izgleda da je veoma vazno da se ne zazire od rigidne
nauke, koja smatra da je naucna istina samo ona koja nema dusu. S toga se u trening
¢esto impliciraju reci, epiteti, kao §to su: prijatno, radosno, prijateljski, hrabro... a
nada sve: mirno, stalozeno. Time se Zeli da pledira da medusvesne komunikacije budu
prijateljske.
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Za oblikovanje AT-NG-a posebno je bilo inspirativno upozorenje K.G. Junga iz
1916. godine. Jung jo$ tada ukazuje da racionalizam modernog doba potapa u nesve-
sno sve §to smatra iracionalnim [9]. Naroc¢ito upozorava da potapanje svega Sto je reli-
gijsko, moze da izazove eruptivna oslobadanja sila pakla, demone, azdaje,
vukodlake... Misle¢i, te 1916, na strahote Francuske revolucije i masovna krvoproli¢a
u tada aktuelnom I svetskom ratu, Jung verovatno nije pretpostavljao da ¢e se to
kasnije potvrdivati geometrijskom progresijom u II svetskom ratu, Vijetnamu,
Avganistanu, uzasima na jugoistoku Evrope - i evo, na kraju milenijuma, u zbilja
zverskim, sve masovnijim teroristickim spektaklima.

AT-NG je, izmedu ostalog, direktno usmeren na ta, Jungova, spekulativna Zari-
Sta arhetipskih tenzija. Namera je da se njihova mracna zraCenja prvo oslabe, a onda
da se smanji njihov pritisak i da se pristupi "¢is§¢enju" dubljih nivoa svesti od destru-
ktivnih poriva - i da se ponovo uvedu u funkciju stari, zaboravljeni, moralni principi.

U finalnoj fazi AT-NG nastoji da sve to prevede u nesto $to razum, budna svest,
ali i dublji nivoi, zajednicki prijateljski prihvataju. Da odredenim imaginacijama i me-
ditacijama, negativne odbleske prebaci s druge strane ogledala - i pretvori ih u poziti-
vnu uobrazilju fantazija i bajki, lepih i zdravih mastanja, koja su prethodnica kreati-
vnoj stvarnosti [10]. Da se tako suprotstavi rastu¢im pritiscima modernog doba. Naro-
¢ito njegovom glorifikovanom racionalizmu, kao sustinski nazadnom segmentu koji
usporava zdravi napredak.
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SAVEST KAO JEZGRO I USLOV HUMANE SVESTI -
I1ZAZOV OPSTANKA NA PRAGU VEKOVA

Yves-Rastimir Nedeljkovi¢

Fakultet politi¢kih nauka, Beograd

Rezime. Jezicko, a to znaci terminolosko i pojmovno razlikovanje svesti od savesti ukazuje na
izvorno i spontano poreklo narodnog i knjizevnog uocavanja mogucnosti i realnosti nesklada
pa i protivrecja izmedu stepena, vrste, kvaliteta svesti i znanja sa jedne, a morala i savesti sa
druge strane. Medutim, isto tako se mozZe konstatovati da pojava termina (a to znaci i
shvatanja) kojim se ujedno izrazZava kako svest tako i savest, ukazuje na imperativ njihovog
najtesnjeg prozimanja. Tako smo se nasli na pragu logosa medusobnog odnosa covekove
svesti i savesti u celini kao i svim segmentima. NaSe, a pogotovo nastupajuce doba ocito nas
oStro suocava sa pretnjama raskoraka izmedu rastucih covekovih tehnoloskih i drugih moci i
poraznih praznina u njegovoj savesti. Smatram da ovo dovodi u pitanje kako globalne, tako i
mikro uslove opstanka ljudskog Zivota i buducnosti. Izucavanje sve kompleksnijih problema
koji iz ovog odnosa izviru, predstavilja neprekinutu i specificnu nit tokom celokupne istorije
covekove misli o sebi, drugima, prirodi, kojom se u ovim okvirima teksta nemozZemo
baviti.' Danas, na pragu sledeceg veka i razmedu milenija, mozda vise no ikad je neophodno
sagledati ukupne kao i posebne uslove, uzroke i posledice raskoraka svesti i savesti u okolnostima
sve ubrzanijeg razvoja nauke, njene ujedno tehnicke i drustvene primene. A jedna od osnovnih
(nazalost nedovoljno istrazenih) karaktiristika inhumane svesti je otsustvo ili izopacenost
savesti. Cini se da stepen i pouzdanost savesti sve vise zaostaje u odnosu na geometrijskom
progresijom fantasticno rastucu covekovu tehnolosku moc¢ i izazovnu svest o njoj. Logika i moral
specificnog humanistickog jedinstva svesti i savesti se oduvek, a danas gotovo do krajnjih granica
postavija kao "conditio sine qua non" coveku, pa ni njegovom 21-vom veku.

REC I POJAM SVESTI I SAVESTI

Osnova grckog glagola syneidenai znaci "biti upucen, ili umesan u nesto, odnosno
biti svestan necCega", a tokom helenistickog razvoja jezika se javlja odgovarajuca

' Izneto saopstenje je deo rukopisa na temu paradigmi logike i morala sprege ljudske svesti, savesti i

duznosti, u protivstavu prema mitomaniji mo¢i i apstraktnih prava. Y-R.N.
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glagolska imenica syneidesis, koja pored znacenja svoga glagola ima i moralno znacenje
kao savest.?

Uporedivanjem elemenata starogrcke reci : syn / eidesis, sa
latinskom : con / scientia, 1 savremenom
francuskom: con / science, ili

slovenskom: s(a)/ vjest, (pri ¢emu slovensko
"vjest" ima znacenje: znanja, nauke i sl.), ne samo da utvrdujemo njihovu potpuno istu
strukturu i direktnu vezu sa grckim, a po svojoj formi definitivno latinskim izvorom,
tako da se gotovo mogu smatrati njegovom prevedenicom, vec i ¢injenicu da se ve¢ na
nivou osnovne strukture reci svest nalazi poruka o pojmovnoj sintezi, povezivanju
"zajednickog" sa "znanjem". U klasi¢nom i poklasicnom latinitetu, re¢ conscientia
znaci: uvid u nesto §to i neki drugi ljudi znaju, a ostali ne, obavestenost o neCemu,
(lai¢ku) upucenost u Cinjenicu, saucesnistvo u neCem $to je uc¢injeno i od Cega se ne
mogu oprati ruke, pa otud osecanje krivice, svest o onome $to si ucinio, unutarnji,
subjektivni uvid u moralnu (ne)prihvatljivost neceg Sto si ucinio kao i neceg Sto bi se
moglo uciniti, te otuda i sposobnost moralnog vrednovanja postupaka, tj. savest.

Iz ovoga se ocito luci s (a) v e s t kao rezultanta svesnog, ujedno logickog i
moralnog ocenjivanja efekata sopstvenih (ili grupnih) postupaka prema drugom i dru-
gima, ali kriterijumima u celini date ljudske zajednice usvojenih merila saznanja i
morala. Ova u evropskim jezicima karakteristi¢na sinteza,’ izvanredno precizno izrazava
izvorno i zakonito grupni, kolektivni karakter covekove s(a)vesti kao sprege saznanja.

Recnik srpsko-hrvatskog knjizevnog jezika, u izdanju Matice Srpske iz Novog
Sada’, jasno izdvaja dana$nju upotrebu termina savesti od svesti, definiu¢i savest kao
osecanje moralne odgovornosti za svoje postupke. Sa takvog stanovista se povodom
naSe teme o savesti, ona sagledava u dvostrukoj dimenziji jedinstvenih znacenja i to:
prvo, u onom koje je ¢ini sastavnim delom pojma svesti, i drugo, specificno znacenje
koje omogucéava utvrdivanje stozernog mesta koje s(a)vest ima u subjektivno
akcionom zasnivanju moralnih ocena postupaka ljudi u svakodnevnom zivotu.

Rjecnik hrvatskog ili srpskog jezika u izdanju Jugoslavenske Akademije Znano-
sti i Umjetnosti’ posvecuje punih pet stranica svog velikog formata reci svjest, konce-
ntriSu¢i se na njen poseban terminolosko-pojmovni sadrzaj vezan za: saznanje,

Prilikom obrade rec¢i s(a)vest sa stanovista njenog porekla u klasi¢nom grékom i latinskom jeziku,
dragocenu pomo¢ mi je pruzio Mr Vojin Nedeljkovié, na ¢emu mu ovde iskreno zahvaljujem.

Savest u sanskritu kao (transkribovana) re¢ satasatvikarSakti znaci "moé razlikovanja dobra od
zla", podrazumevajuéi njihove pojavne oblike javljanja.

Recnik srpsko-hrvatskog knjiZevnog jezika, izd Matica Srpska, knj.Peta, P-S, Novi Sad 1973, str.600.

Rjecnik hrvatskog ili srpskog jezika, za svijet izdaje Jugoslavenska Akademija Znanosti i Umjet-
nosti, Svezak 72 sedamnaestog dijela, Zagreb 1960, str. 260-264 (svijest), i svezak 62 Cetrnaestog
dijela, Zagreb 1955, str.738-739 (savjest).
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spoznaju ¢ega s pomocu svojega uma, razuma, svoje pameti. Tu se ukazuje na staro
slovensko poreklo ove reci od "s-ved-ti", 1 karakteristi¢ne jezicke kombinacije, medu
kojima bih ovde podvukao one koje se javljaju sa: prisvojnom zamenicom (moja,
tvoja, nasa), te pridevima koji se ticu subjekta, nosioca svesti (ljudska, Bozija), kao 1
nekog njenog kvaliteta (dobra, losa, slepa, gresna, kriva...), ili glagolima koji je
vezuju za neku radnju, proces (gubiti, vratiti, Ciniti $to sa sveSc¢u, ispitati, izgraditi,
dosegnuti, dokuciti, itd.). Tako nam se i ovde izvedenom logikom narodnog i
knjizevnog jezika Hrvata i Srba, izmedu ostalog, potvrduju ona tri osnovna svojstva
reCi/pojma svijest/svest, koja u sebi ujedno i razli¢ito nose:

(1) kako individualno, tako i grupno/kolektivno manifestovanje,
(2) brojne, logickim, moralnim, estetskim i drugim vrednostima zasnovane kvalitete, i

(3) akcione karakteristike radnji koje su sastavni deo ljudskog dejstva "na" svest ili
"pomocu'"nje.

Iako su se sastavljaci Rjecnika ocigledno potrudili da uspostave $to jasnije razli-
kovanje reCi "svest" i "savest" (Sto su uspes$no i ostvarili), ve¢ na samom pocetku
izvedene tri grupe svojstava svesti, neodoljivo upucuju na savest kao njen specifican i
integralan deo. Uostalom, naveden knjiZzevni primer za re¢ "svest" tekst Filipa Lastri-
¢a, poznatog hrvatskog franjevca iz 18-og veka: "..kad dakle idete na ispovid,
iskugajte dobro svist i dusu vasu"®, o¢ito upuéuje na shvatanje da sadrzaj i kvalitet
svesti uslovljava njenog subjekta da (uz potreban napor) pristupi ispitivanju savesti
kao bitnom preduslovu da se kroz c¢in ispovesti ostvari iskrena i S§to potpunija
religiozno-moralna katarza.

A savest ima ujedno karakter "saznanja uopce, spoznaje", kao i specifi¢an smisao
koji, kako se to u posebnoj obradi Rje¢nika hrvatskog ili srpskog jezika podvlaéi, zna-
¢i: "osobito saznanje ili spoznaja o sebi samom; saznanje u moralnom (etickom)
smislu, dusa, duSevnost za razliku od svijesti.."’. Moralna samoanaliza kao podvr-
gavanje Coveka "ispitu sopstvene savesti" u takvom njenom videnju, izrasta na
temeljima svesti, njenoj sposobnosti, volji ili prinudenosti da "udvoji" licnost omogu-
¢avajuci tako da savesno ocenjuje sopstvene postupke bilo da su ve¢ ucinjenti, ili o to-
me tek postoji namera. Ovakvo logi¢ko i moralno "preispitivanje postupaka" ima po-
tencijalno dragoceno dvojno, kako projektivno, tako i preventivno dejstvo. U tom
smislu nas ovaj re¢nik podseca da savest: "kori, mori, grize, para, pece...", ali bas zato
moze da bude: "Cista" ili "necista" (§to naravno zavisi od njenog izvora: svesti), moze
da bude i "dobra, mirna, slaba, nemirna, zla, svacija", ali da se moze "umiriti", zado-
voljiti" i slicno. Sa stanovsta moralnog ocenjivanja motiva, svaki se ljudski ¢in moze
meriti prema tome dali je "po savesti", "radi savesti",..."u ime savesti". A postojana,
takva tvrda savest koja kao bit obelezava svojstvo li¢nosti pa i grupa, kada se nade u

¢ Prema Rjecniku hrvatskog ili srpskog jezika (svijest): Filip Lastri¢.- Nedilnik dvostruk - govorenja
za svaku nedilju, Venecija 1766.

7 op.cit. str.738.
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sukobu sa sopstvenim postupkom, nekom teskom gorcinom stida i kajanja kao da vas
zivot moze da pritisne. Bas o tome izgleda da od pre gotovo 600 godina porucuje
1399-te srpska monahinja Jefemija re¢ima: "osuzdena jesm savestij mojeju"...".

Dali se, kako i koliko danas za odjekom Jefimijinih re¢i bavimo socijalnim - va-
spitno-moralnim radom na budenju sprege svesti i savesti kao poslednjoj prilici na pu-
tu osves§¢ivanja generacija u ime savesti prema buduénosti, pitanje je na koje jedva da
mozemo samo naznaciti neke pravce odgovora.

BUDENJE SVESTI I SAVESTI’

Jedan od najnovijih, veoma obimnih i bogatih specijalizovanih francuskih enci-
klopediskih kritickih recnika o socijalnim aktivnostima, tretira osve$¢ivanje kojim se
dostize da ljudska svest postane svesna sebe i1 sposobna za samoocenjivanje
sopstvenih postupaka. Ono sa jedne strane pokrece subjektivitet li¢nosti, njena
iskustva i njenu misao, a sa druge strane, njegov odnos prema drugima i drustvu i
prirodi. U psihologiji 1 psihoanalizi osveS$¢ivanje je rezultat rada na sebi, uz
profesionalnu pomo¢ (naravno psihologa ili psihijatra, - Y.N.). U socijalnim naukama
obradene su viSe formi osve$¢ivanja, uz primenu vise tehnika, kao §to je naprimer
konverzija koju predlaze Touraine, socioanaliza itd. U Socijalnim aktivnostima se
osve§c¢ivanje naroCito podrazumeva kao nacin kolektivne akcije, podrzan preciznom
filozofijom kakvu je naro&ito razvio Paolo Freire'.

Prema Freire-u osves¢ivanje koje je za polaznu tacku uzelo ukorenjivanje co-
veka u njegovu realnost delovalo kao ¢inilac cepanja te realnosti. Na tom stupnju je
osvescivanje moglo biti defiisano kao: "proces kojim se ljudi i Zene razli¢itih drustve-
nih slojeva, bude svesc¢u o svojoj socio-kulturnoj realnosti, odreduju prema moguéno-
stima prevazilazenja otudenosti i protivrec¢nosti kojima su podvrgnuti, afirmisu se kao
subjekti svesni svoje istorije". PoSto su postale sposobne da ovladaju sopstvenom bu-
ducnoséu, ove ljudske grupe teze kritickoj integraciji u realnost stvarnosti koju Zzele
transformisati.

""Znaci, proces osves¢ivanja, - stavljajuci u zizu dva dijalekticka elementa: akci-
ja/refleksija, moze da se, u drugoj etapi definiSe kao: "metoda akcije, pedagogija
angazovanosti, oslobadajuce vaspitanje."

8 ibid. str.738.

Dictionaire critique d'Action sociale, Sous la direction de Jean-Yves Barreyre, Brigitte Bouquet, André
Chantreau, Pierre Lassus, Collection "Travail Social", Editions Bayard, Paris 1995, 437 str.

Saul Alinsky, Reveille for radicals, ed. Random House, New York 1946; Paolo Freire, L'éducation:
Pratique de la liberté. Ed. Cerf, Paris 1971.; Pédagogie des opprimés, Ed. Maspero, Paris, 1978.
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PROCES OSVESCIVANJA

Upotreba latino-americkih jezickih verzija kao neologizam koji oznacava dina-
miku koja vodi grupu individua u situaciji koja ih upucuje na zajednicke interese i ci-
ljeve te se medusobno prepoznaju u solidarnom odnosu, te tako od "potencijalne" gru-
pe-zajednice prelaze u "nastaju¢u", da bi kona¢no postali "organizovana", stvarna za-
jednica, koja onda, saobrazno potrebama svoga razvoja sa viSe ili manje uspeha sin-
hronizovano deluje. Ovaj se proces razvija srazmerno porastu svesti licnosti unutar
grupe o ¢iniocima koji ih uzajamno povezuju i uslovljavaju, koji struktuisu zajednicke
uslove, te raste otkrivanjem "kolektivnog identiteta" koje svi dele. ""Ulog je kulturnog
reda, jer vodi identifikujucoj slici.

Polaze¢i od shvatanja kakva su se utemeljila u klasi¢noj nemackoj filozofiji od
Kanta do Hegela, proces osves¢ivanja se kod Marksa i onih koji su se inspirisali nje-
govim idejama, protegnuo do klasne teorije u kojoj recimo, klasa potlacenih, od klase
"po sebi", procesom osves¢ivanja sti¢e (samo)svest, i svojim subjektivitetom postaje
klasa "za sebe"... Svest o klasnosti podrazumeva poznavanje/razumevanje pojma kla-
snosti, ali se ona ne prenosi automatski; ona se stvara putem i kroz akciju u samoj
dru$tvenoj stvarnosti. Svest o onome §to je zajednicko, $to ¢ini sudbinu koja se deli,
sudbinu kolektivnog identiteta - ne moze da se razvije bez informisanosti ljudi o tome
o onome $to moraju deliti sa drugima. Objektivno informisanje od koga se ocekuje da
proizvodi neki kolektivni identitet, bice lakSe na raspolaganju ukoliko neka prethodna
istrazivanja budu utvrdila interese, vrednosti, zajednicke potrebe i probleme stanovni-
Stva, ili drusStvene klase, isto tako kao i drustvene partnere unapred ocekivane kao po-
tencijalne ili stvarne saveznike, ili kao oponente. Prelaz sa jednog nivoa ili sadrzaja
socijalno-politicke svesti/savesti na drugu nije ni mehanicko, niti linearno.

Prema Freire-u, osves¢ivanje pociva na tri kljuéna koncepta: covek, saznanje,
kultura. Covek, svaki ¢ovek je potencijalni subjekt svoga sopstvenog Zivota. Da bi se
ostvario, on treba da Zivi svesno i u zajednici. Prema tome on se mora osloboditi ono-
ga §to truje tu egsistenciju "za sebe". Kao kolektivno bice, on je subjekt istorije. Nje-
gova specificnost je sposobnost da se distancira od sebe samog kao objekta
izuavanja, distancira od svoje sredine, prema tome da sebe analizira. Covek je po
definiciji politicko bi¢e. Saznanje omogucava odbacivanje zvani¢nog saznanja, u prilog
novih modela sticanja znanja kroz akciju, polaze¢i od egzistencijalnih potreba ljudi,
analize njihove dozivljene, iskustvene stvarnosti (oslobadajuc¢e protiv "odomacujuceg",
konzervativnog obrazovanja. Kultura je skladna celina odgovora koje neka data grupa ili
narod izgraduje prema izazovima sredine, realnim uslovima ukljucivanja koje, ostvarujuci
ujedno transformise.

SPEKTAR ELEMENATA STICANJA S(A)VESTI
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Sticanje savesti poc¢iva na CcCitavom kontinuumu medusobno povezanih
elemenata u toku Cijeg ostvarivanja se licnosti krecu. Medu njima se narocito isticu:

- sticanje samo s(a)vesti o sebi, svojoj situaciji, sposobnosti ostvarivanja neke
promene, $to podrazumeva budenje neke motivacije ka traganju za promenom;

- sticanje s(a)vesti o kolektivnim aspektima nekog problema: kada drugi imaju
sli¢nu situaciju ili iskustvo;

- sticanje s(a)vesti koja se ne odnosi samo na mogucénosti kolektivne akcije,
nego i mo¢i koju sobom donose grupni napori u odnosu na neku individuu; ljudi
pocinju ocenjivati sa svog kao i stanovista lokalne zajednice, cenu i dobiti do koje se
dolazi putem nekog angazovanja u lokalnoj kolektivnoj akciji;

- sticanje s(a)vesti povodom politi¢ke prirode odluka lokalne administracije u
odnosu na prihode, mogucnosti i deobu moci;

- s(a)vesno vodenje racuna o nacinu na koji su interesi i preokupacije neke
grupe tesno vezane za one interese i preokupacije koji pripadaju nekoj drugoj grupi,
administraciji, naselju, gradu;

- s(a)vesno bavljenje opsStim socio-ekonomskim problemima, regionalnom,
nacionalnom i medunarodnom politikom;

- s(a)vesno odnosenje prema svetu, koje prelazi jednostavan interes za znanje o
onome $to se u njemu dogada; radi se o kritickom odnosu prema svojoj i situaciji svo-
jih bliznjih, analizi takvih pojava kao §to je raspodela (prirodnih i javnih) bogatstava,
mogucnosti napredovanja, drustvene moci.

METODOLOSKI PRISTUPI PODSTICANJU S(A)VESTI

Savremena misao o osvescivanju je razvila vise metodoloskih pristupa medu
kojima bih narocito istakao sledece:

(a) Opismenjavanje/osves¢ivanje - koje ima u vidu ne samo ovladavanje Cita-
njem 1 pisanjem, ve¢ da se Citanje uzdigne do (dekriptaze) kritickog sagledavanja i
odgonetanja, kao i pisanja (transformacije) u autenticnom izrazu steCenih shvatanja i
liénih iskustava u sredini u kojoj covek zivi, ili drustva o kome se radi. Prva etapa se
sastoji u podizanju re¢nika grupe o kojoj se radi. U drugoj etapi se pokrecu uopStava-
juce teme, odnosno istrazuje ljudska misao u odnosu na realnost i covekove akcije u
odnosu na nju. Ova operacija, nazvana "odgonetanjem" (dekodiranjem), usmerava se
polazec¢i od realnosti koja se zatim analizira, Sto omogucéava prelaz od specifi¢ne, lo-
kalne situacije, prema opstoj, globalnoj stvarnosti.

(b) Anketa koja razvija s(a)vest predstavlja istrazivanje uslova egzistencije dru-
Stvenih kategorija u sredini naroda, kako bi postale svesne kocCnica sopstvenog napre-
tka i mobilisali se protiv njih. Ona se izgraduje od strane tih istih grupa koje stoga,
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prelaze od pasivnog poloZaja objekata u polozaj saradnika istrazivanja u kome anima-
tori ucestvuju samo kao metodoloski oslonac. Unutar ovih grupa se sa njima ne istra-
zuju samo analiti¢ke hipoteze u odnosu na probleme u datoj situaciji, ve¢ utvrduju i
realno moguce akcije pomocu kojih bi se resio jedan ili vise problema ljudi o kojima
se radi. Oni se "osveS¢uju" razvijanjem teme, zatim "predmeta-problema" ankete,
prevode¢i ga na odgovore postavljenim pitanjima u upitniku ili intervjuu, da bi se
potvrdile hipoteze.

(c) Osvescéujuca akcija, inspirisana praksom i shvatanjima Sola Alinskog kao i
Paola Freire-a. Njome se podsti¢u "pokretacki dogadaji" koji /kao izazov/ mobilisu
stanovnis$tvo /na kritiCko preispitivanje svog polozaja, sopstveno angazovanje/. Radi
se o kolektivnoj /grupnoj/ akciji kojom u punoj svetlosti treba da bljesne neka
druStvena napetost, kojom se druStvene snage navode na zauzimanje stava, budi
paznja koja dolazi od nes(a)vesne zajednice, otkriva neku konkretnu "neiskuSanu
mogucnost”, neki "neobi¢an put", razotkriva /ko¢nice neopravdanih/ zabrana,
demitifikuje /vrednosti/ polaze¢i od snage sukoba simbola, stvara novu situaciju,
transformiSe konfuznu narodnu solidarnost u savez /ljudi povezanih zajednickom/
akcijom.

KIBERNETSKI SVET (KIBERSVET) KAO POLITIKA NAJGOREG

Danas je bitno u svim oblasima ljudskog stvaralastva ostvariti sistematsko suo-
Cavanje svesti i savesti sa zabludama o ¢istom tehnoloskom blagostanju i pravednosti
vladavine novog poretka ljudskih prava. U tom smislu posebno zanimljiv prilog Pola
Virilia (Paul Virilio)'" u knjizi razgovora sa Filipom Peti-em (Philippe Pestit)'*, uka-
zuje na Cetiri medusobno povezana kompleksa mitoloski zamaskiranih najdubljih za-
bluda o tehnoloskom "napretku" savremenog sveta. Radi se o:

(1) transformaciji od industrijske revolucije XIX-og veka prema informatickoj
eri na izmaku XX-og, kojom se postavlja pitanje o odnosu izmedu brzine promena i
politickih mo¢i, te naopakosti ideje o tome da tehnologije realnog vremena uopste mo-
gu doprineti poboljSanju demokratije.

(2) Pred nama izrasta kolosalan problem vezan za pitanje o tome kojim sred-
stvima raspolazemo nebili prevazilazeci vavilonske konurbacije, te "grobnice naroda",

Pol Virilio (1931) je tipian predstavnik nemirne i tragalacke francuske inteligencije srednje generacije u
kojoj 1 samim uslovima zivota neprestano kljucaju pitanja o smislu "velikih vrednosti" koje nisu pomogle
nijednom kapitalnom socijalnom pitanju CoveCanstva, te stoga pod kriticku lupu stavlja mitologiju
savremenog tehnoloskog "progresa". Izdavac¢ podvlaci znacaj Pola Virilija kao jednog od retko smelih na
strazi razotkrivanja opasnosti kibernetske revolucije i pobuni protiv fantazija virtuelne (veStacke)
demokratije. To je pisac koji jasno ukazuje na moralne, politicke i kulturne posledice "kibersveta" kao
rezultata ubrzavanja svetskog vremena. (Y-R.N.)

Filip Peti, francuski filozof i zurnalist.
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ponovo stvorili takvo ljudsko stani§te u kome ¢e nase drustveno telo (i duh?) u okvi-
rima humanisticke ekoloske koncepcije ponovo na¢i odgovarajuci ujedno privatni i ja-
vni prostor stimulativan za nove i suptilnije oblike i sadrzaje meduljudskih odnosa.

(3) Ne mozemo neaktivno$c¢u i ¢utanjem pobeci od realnih moguénosti opste ne-
srece. Ona se dovoljno dugo posmatra kao "obrnuto ¢udo"”, poslednji "otkrivac" koji
nam omogucava da "ocenimo greske progresa".

(4) Sta je to rat u realnom vremenu vodenja, od kada je celokupan atmosferski
prostor "pokriven" satelitskim informativnim i upravljackim sistemima? Kakva je bu-
ducnost rata, kada katastrofa nije uvek izvesna, a vreme je da se ponovo osvoji
planeta i izmisli njen novi izgled.

Moglo bi se re¢i da brzina promene sveta postaje "teleobjektivna", odnosno da
televizija i multimedija sve vise i vestije kroje¢i stvarnost po meri svojih gospodara,
sabijaju bliskost planova vremena i prostora, kao §to teleobjektiv sabija horizont. Vi-
zija sveta se menja i javni prostor postaje gotovo servirana javna slika koju dobijamo
kroz fotografije, film, televiziju. Imaju li, i kakve savesti oni koji ovu sliku svesno
oblikuju, a kako spreciti vecernje ritualno "televizo-dirigovano" oblikovanje svesti
ogromne mase poluobrazovanih, od svega umornih ljudi? A polje sve ostrijih savreme-
nih ekonomskih, socijalnih, politickih i drugih bitaka postaje sve osetljivije i ranjivije u
"bezazlenoj" percepciji "sveta sa ekrana" koji nam garantuje pravovremenost u predvi-
danju opasnosti, obavesStenje o svemu $to nas ugrozava, te tako postaje bitan elemenat
spokojnijeg prezivljavanja stalnih talasa opasnosti o kojima nas neprestano zasipaju, uz
uveravanja o sigurnosti sistema koji brine o nasoj bezbednosti,... i tako u beskraj, u krug.

Informativno sazimanje vremena i prostora kao bit vrtoglavog napretka i uspeha
savremene i buduce tehnologije, svojim zastrasuju¢im moc¢ima lan¢anih mnozenja, izi-
skuje odgovarajuc¢u tehnic¢ku kulturu kao neophodnost, kao sto je to bila kultura umet-
nosti. Nazalost tehnicka kultura se nije razvila, i ostaje Siroko elitisticka. Danas bi tre-
balo razviti kritiku umetnosti tehnonauka, da bi se mogli razlikovati odnosi prema te-
hnici, 1 obezbedila humanisticka dominacija nad njom. U tom smislu smatram da samo
bogata, raznovrsna i1 svakome pristupacna specificna kritika moze da izazove
napredak globalne tehnicke kulture.

Medutim, iza tehnoloske i informativne "mondijalizacije" priprema se nesto §to je
Foucault analizirao za XVIII vek: veliko zatvaranje. Ovo veliko zatvaranje je ispred nas.
Nalazi se u otsustvi geografskog prostora i otsustvu pauze neophodne za komunikaciju,
koja je sastavni deo covekove slobode. Za razliku od prvih sloboda, kao slobode da se
covek pokrene, on se naSao paradoksalno zatvoren u brzinama i nepotrebnosti da se uopste
pokrene.

Zatvorenost sveta se ocito tako naglo manifestuje, kao da ¢emo uskoro ponovo
osetiti kraj sveta. Ne kraj apokaliptickog sveta, nego svet kao konacnost. "Vreme ko-
na¢nog sveta pocinje", govorio je Pol Valeri, danas je to prostor konac¢nosti vremena
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koji po¢inje. Dramati¢ni elemenat ove zatvorenosti je, kako tokaze Pol Virilio' , u to-
me $to mladi ne mogu viSe osvajati svet. Mucno je i zamisliti situaciju zatvorenosti u
odnosu na generacije koje dolaze. Mogucnosti, potrebe pruzanja otpora prevladavanju
efekata ovakve pojave se nalaze medu klju¢nim pitanjima nase svesti i savesti. Tako
"mondijalizacija" urbanog prostora dovodi do toga da centar nije viSe centar grada,
nego neki gradovi postaju centar sveta. Na periferiji i u centru grada se supstituisu
gradovi-periferije u odnosu na globalni grad. Paralelnoj toj metropolizaciji formira, se
hipercentar, metagrad, dzinovski virtuelni grad koji postoji samo kao rezultat urbani-
zacije telekomunikacija, i koji se "stvara na elektronskim autostradama".

Pretnja lancane i nekontrolisane nesrece je skrivena iza lica tehnickog i nauc¢nog
progresa". Sve manje imamo posla sa rizikom koji dolazi iz lokalne, precizno locirane
nesrece, nego globalne nesrece, koja ako ne pogodi zemlju u celini, ono ¢e pogoditi
najveci deo onih osoba koji kao korisnici odredene tehnologije uzivaju udoban, ali
direktno i duboko zavistan zivot od njene besprekornosti. Kao da smo zaboravili poru-
ku kakvu nam je recimo, ostavio Mahatma Gandi, da se "Civilizacija u pravom smislu
te reCi ne sastoji u umnozavanju potreba, ve¢ u njihovom svesnom ogranicavanju. To
je jedini nacin da upoznamo pravu sre¢u i da lakSe budemo drugima na raspolaga-
nju"'4.

U neobi¢noj dimenziji odnosa "dva sveta" tehnoloski razvijenog i krajnje
zaostalog, Virilio nam prenosi autenti¢ni TV snimak, koji sabijaju¢i vreme i prostor,
munjevito prenosi fantasti¢nu pric¢u, o grupi iranskih vojnika koji se predaju "dronu"
(lete¢em automatskom izvidacu, koga su inace nedavno bosanski srbi oborili, - Y.N.),
jer su znali da iza njegovog "OKA" stoji mo¢na americ¢ka avijacija i raketni sistemi
koji ih mogu zbrisati, te su pokusali da ga umilostive bukvalno polaganjem oruzja
pred njim. Kao da se ostvaruje sama ideja "svevideceg i svemocénog" bozijeg oka pre
kojim covek moze samo da se pruzi niCice, mole¢i za milost. Tako se inace veé
masovno telenadziravanje odjednom otkrilo kao savremeno svemocno i pretece
"oko"...

SAVEST KAO MERILO COVESTVA

Pod uticajem rastu¢ih pretnji tekuée tehnoloske i globalne dehumanizacije, mi
prisustvujemo svojevrsnom obogotvoravanju humanog, vezanom za dogadaje viSeg
reda: radanje planirane i slobodne porodice i moderne ljubavi koji zasnivaju
najdragoceniju drustvenu vezu, i to ne na tradiciji, nego na osecanju i privlacnosti

13

op.cit. str.57.
" Mahatma Gandhi, prema: Selections from Gandhi, Nirmal Kumar Bose, ed. Nava-jivan Publishing

House, Ahmedabad, 1948, 39 str.
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odabranog. U svojoj knjizi o "Coveku-Bogu ili Smislu Zivota", Luc Ferry" ukazuje na
to da se Nekadasnjim "vertikalnim" transcendencijama kao Sto je Bog, Otadzbina,
Revolucija, sve viSe protivstavlja ona transcendencija koja je "horizontalng"
karaktera, pripada obi¢nim ljudima. Da li se time, posto je potiskivanjem savesti kao
razlikovanja ovozemaljskog dobra i zla omogucava nekakav Covek-(anti)bog na &ijoj
svesti se definitivno naselilo ubedenje o samim pravima uspavljujuci tako svaku savest
kao izvor osecaja duZnosti? Najsavremenija protivre¢ja o tome svedoce: bio-etika na
humanitaran nacin, predstavlja coveka koji kao takav, gotovo bez ikakvih moralnih
dilema suvereno oblikuje nekada nezamislive svetinje. Ako je to Covek namerio da
jednostavno odbaci "plod drveta saznanja" u razlikovanju dobra od zla, onda se iz temelja
pokrece pitanje (ne)moguénosti mudrosti takve sinteze njegove svesti sa laiCkom
duhovnosc¢u koja bi bila u stanju da zameni savest!

Pitanje savesti nas uvek suocava sa retorikom surovih duznosti, sloganima kao
"ti treba, znaci ti moze$" i sli¢no. Taj toliko dugo ratuju¢i rigorizam, kako to Luc
Ferry podvlaci,”® prate u korak logika individualizma i utakmice, potroSnje i srece,
ukratko, egzistencija autenticnosti, bliskosti sa samim sobom koju su po antifrazi
nazivali "etikom". A takvi ciljevi kao "briga o sebi samom", sopstvenoj i dobrobiti
svojih bliznjih, strastvena konkurencija, traganje za materijalnom i psiholoskom
udobnoséu su stoga putem erozije oseCanja radikalne zavisnosti u odnosu na
Bozansko, ili Naciju, zamenili anticki zahtev samozrtvovanja. Stoga kao da poplava
laickih etika u tom nasem sutonu savesti i duznosti, pred suludim svetom "kiborg"
potrosnje, jednostavno poziva na krajnju neophodnost korenitog preispitivanja
dominiraju¢ih pravaca razvoja.

Upotreba savesti u ocenjivanju sopstvenih postupaka pretpostavlja duhovni
zivot u kome se kao u nekom "unutrasnjem dijalogu" subjekt covekovog "ja", svestan
nekog postupka, suoCava sa save$éu kao posebnim duhovnim subjektom, vise ili
manje sposobnim za objektivnho moralno ocenjivanje sopstvenih, tudih i zajednickih
postupaka. Savremena humanisticka inteligencija Evrope i sveta se pita o padu ili
povratku, preporodu etike, moralnom progresu ili rastapanju Ccovecnosti u
individualizmu i beskrajnoj potrosnji. Paralelna rasprava o onome §to nosi savremenu
kulturu ne prestaje u potrazi savremenih izraza novih ili tek naslucenih, a realno
mogucih kvaliteta CovesStva i savesti, doraslih nastupaju¢em dejstvu ljudskog uma u
celini prirode.

15

Luc Ferry, L'homme-Dieu, ou le Sens de la vie, Editions Grasset & Fasquelle, Paris 1996, 250 str.
' ibid. str. 167.
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SVEST - MESTO ODLUKE

Predrag Ognjenovic¢

Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju
Filozofski fakultet, Beograd

Rezime. Svest je tradicionalna tema psihologije. Pre sto godina, u vieme kada se psihologija formirala
kao nauka, svest je bila upravo njena osnovna tema. Utoliko zvuci paradoksalnije da se savremeni psi-
holozi, kojih je sigurno hiljadustostruko vise no Sto ih je bilo u 19. veku, znatno manje bave tom te-
mom. O njoj se u nekim od savremenih pravaca u psihologiji uopste i ne govori, u drugima se jedva
pominje - stice se utisak da je to za dobar deo psihologa suvise krupan ili suvise vru¢ zalogaj, pa je do-
minantna taktika da se on, bar na tom globalnom planu - prosto izbegava. Naime, svest nikada nije bi-
la zaboravijena tema nauke, ali je sve do ovog veka bio sasvim ogranicen put ka njenom istrazivanju;
na raspolozenju nam je bila samo introspekcija - sagledavanje svojih sopstvenih psihickih procesa i
njihova deskripcija. Jasno je da se taj privatni prostor unutrasnjih zbivanja tesko mogao pouzdano ko-
ristiti, onako kako je to zahtevala moderna nauka. Ostalo nam je onda da se pouzdanim eksperimen-
talnim postupcima ispita ono Sto je dostupno - procesi kojim se svest iskazuje: percepcija, memorija,
misljenje, paznja itd.

Paradoks je i to da se svest kao globalna tema nauke vraca danas u fokus psiho-
loskih interesovanja akcijom sa strane - isprovocirana zbivanjima u hirurgiji s jedne
strane i u tehnici sa druge. Hirurzi su razdvajanjem mozdanih hemisfera, operacijom
koja se obavlja na bolesnicima odredenog tipa epilepsije, omogucili psiholozima uvid
u podeljenu svest. U istom Coveku, pacijentu posle operacije, ispolje se tada dve svesti
koje nekako ne znaju jedna za drugu (Sperry, 1968; Gazzaniga, 1970). Mada je to sta-
ra ideja, lansirana jo$ od strane Fehnera sredinom proslog veka, psiholoska naucna ja-
vnost je bila nepripremljena na nju i iznenadena.

Druga pozitivna provokacija za povratak ove teme, svesti, dosla je iz tehnike,
narocito one koja se bavila simulacijom neuronskih mreza. Mozak, kao najslozeniji si-
stem u prirodi i principi njegove organizacije postaje visoki i, naravno, jo§ prilicno
udaljeni cilj, ali cilj ka kojem se usmeravaju istrazivaci-tehnicari ispituju¢i komunika-
ciju u vestackim mrezama nalik na neuronske. To otvara mnoge nove probleme, od
kojih je za psihologe svakako najinteresantniji problem virtualne svesti. Moze li
masina, ne samo da reSava probleme analogno covekovom mozgu, dakle "da misli" na
izvestan nacin, pa zatim dalje, moze li da "misli sebe", da formira neku vrstu
samosvesti? Korak, koji je dalje bio neminovan, je otvaranje problema: moze li se na
osnovu iskustva sa simulacijom nervnih veza, sa simulacijom procesa donoSenja
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odluka u neuralnoj organizaciji dospeti do principa organizovanja svesti? Jasno je da
su ovakva interesovanja inZenjera i trend u svremenoj elektronici morali da podgreju i
daju novu krv psiholoskim studijama svesti.

Linija interesovanja za svest u psihologiji odrzavala se, rekli smo, indirektno
preko istrazivanja procesa u svesti. Ona je bila zapoceta od psihofizike i tzv. psiholo-
gije svesti u 19. veku, pa posle produzena Teorijom gestalta, a u drugoj polovini ovog
veka zastupa je pravac eksperimentalne psihologije koji je nazvan Kognitivna obrada
informacija. Taj pravac shvata, prvo, kogniciju kao ¢in komunikacije izmedu sredine i
svesti pojedinca, ali odmah zatim, da se modeli iz teorije komunikacije mogu sasvim
dobro primeniti i dalje - na ono Sto se deSava u nama! Jednostavnim, ali dobro kontro-
lisanim eksperimentima, u kojima se belezi brzina i ta¢nost u reSavanju (kognitivnih)
zadataka, eksperimentatori, u stvari, snimaju kognitivne operacije u nizu, njihove ka-
rakteristike ulaza i izlaza, kapacitete pojedinih podoperacija, slozaj podoperacija u je-
dinstven kognitivni proces. U upotrebi je jezik teorije informacija, tretira se kognicija
u celini (nepodeljena kao do tada na posebne procese percepcije, misljenja, pamcenja
itd), konstruiSu se komunikativni modeli. Ovaj pravac predstavlja dominantan prodor
eksperimentalne psihologije na kraju ovog veka. On je dao nov polet eksperimentalnoj
psihologiji - napusta se pacov, omiljeni ispitanik bihejviorista, Covek opet ulazi u psi-
holosku laboratoriju kao glavni ispitanik, a zbivanja u njegovoj svesti postaju opet
glavni poligon naucne eksploracije.

Ono §to je za naSu temu vazno: kognitivna obrada informacija nema jedinstven
teorijskti stav prema fenomenu svesti. Vise kao neku implicitnu ideju, ovaj pravac
propagira jednu novu varijantu strukturalizma. Za razliku od strukturalista sa kraja
proslog veka, ovde se ne barata sa elementima psihickih procesa, ali se stvarno
razmatra kompozicija, grada kognicije. Umesto nekih psihi¢kih elemenata, imamo
diskretne podoperacije u nizu. Svest je, rekli smo, tema koja se nerado pominje, ali se
ocCigledno o njenoj kompoziciji diskutuje. Opredeljenje za strogu eksperimentaciju,
naravno, ne dozvoljava da se prica o onome $to se mneposredno ne moze
operacionalizovati.

Drugi, i delimi¢no paralelan put, nalazimo u istrazivanjima koja sa bave fiziolo-
Skim (ili uopste - materijalnim) korelatom psihickih funkcija. To je sloZen splet nau-
¢nih disciplina, od neurofiziologije i fizioloske psihologije do biohemije ili cak
imunologije, koje smo pokusali da pokrijemo neobavezuju¢im nazivom Neuronauke.
Istrazivanja u tom spletu dodaju po koju vaznu komponentu razumevanju
funcionisanja, na primer mozga, na najSirem planu, no sve njih prati isto staro
prokletstvo, pominjano toliko mnogo u diskusijama o odnosu duha i tela - re¢ je o
neuralnom dogadaju, o korelatu duhovnog - ne znamo, jo$ uvek, da li se time most
izmedu duhovnog i materijalnog i premoscuje.

*
* *
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U naSoj Laboratoriji za eksperimentalnu psihologiju realizovani su istrazivacki
projekti, poslednjih trideset godina, koji nam, smatramo, omogucuju indirektno da ne-
Sto kazemo i o svesti - toj najtezoj temi psihologije. Nasa iskustva u razmatranju feno-
mena svesti potiCu iz dva izvora: (a) istrazivanja dejstva hipoksije na kognitivne pro-
cese i (b) istrazivanja kompozicije sna.

Ad (a). Hipoksija je nedostatak kiseonika u tkivima, a kao $to je dobro poznato,
sva tkiva nisu jednako osetljiva na taj nedostatak - nervno tkivo je osetljivije od osta-
zlike. NajviSe kiseonika zahteva kora velikog mozga, siva masa znatno vise od bele. U
sivoj masi su, narvno, neuroni mozdane kore, koji opet nisu svi jednako osetljivi. Za
nas je od znacaja podatak da nervne funkcije pokazuju nejednaku osetljivost u zavi-
snosti od filogenetske starosti - mlade funkcije su osetljivije od filogenetski starijih i
pre otkazuju u nedostatku kiseonika (Van Liere & Stickney, 1963). Ovo omoguéuje
poseban vid eksperimentacije u kojem se varira hipoksija po jacini kako bi se dekom-
ponovale slozene funkcije i raslojile po filogenetskoj starosti.

Eksperimenti koje smo radili na ljudskoj populaciji obavljani su u klima-
barokomori, gde se ispumpavanjem vazduha postizu simulirane nadmorske visine. Na
taj nacin smanjen dotok kiseonika u udisanom vazduhu izaziva hipoksiju razli¢itog
efekta. U principu, slozenije funkcije su i osetljivije na hipoksiju. Rasudivanje je prvo
na udaru, ispitanik postaje nekritiCan, suzava mu se vidno polje, selektivna paznja
opada, emocije se sve teze kontroliSu. Ali, pokazalo se da hipoksija ima efekta i na
generalnom planu - da donosi odredenu regresiju svesti. Baterije testova to potvrduju
ve¢ 1 u blagoj hipoksiji na relativno malim visinama od 2.500 do 3000 metara (smatra
se, inace, da se znacajniji efekti hipoksije dobijaju boravkom ispitanika na visini od
5.500 metara dvadesetak minuta). Sa pojacavanjem hipoksije nastaje znacajna
promena u organizaciji funkcija, organizam se brani od stresne situacije ne samo
redukcijom manje vaznih funkcija ve¢ i nekim globalnim menjanjem sistemskog
reSenja (Ognjenovi¢, Davidovi¢ & Bukvi¢, 1975). Tako u barokomori mozemo da
sretnemo ponasSanja koja vise prilice praistorijskom coveku i pec¢inskim ljudima, no
savremenom ispitaniku. No primetan je u svemu tome jedan op§ti princip: redukcija
funkcija ide ka odrzanju smanjenog broja bazicnih funkcija na racun onih od
sekundarnog znacaja. Konac¢no, u redosledu finkcija koje se gube jedna po jedna
nalazi se i sama svest! Gubitak svesti usled nedostatka kiseonika ide znatno pre
gubitka vitalnih funkcija odrzavanja zivota. Svest je tu, dakle, sasvim jasno svrstana u
redosled sa ostalim funkcijama mozga. "

Ad (b). Istrazivanja snova su poslednjih dekada uznapredovala posto su se oslo-
bodila tutorstva psihoanalize i njenih dinamskih derivata. Razvile su se tehnike
analize kompozicije i sadrzaja sna, u kojima je akcenat stavljen na jezik snova, na

* Nije slu¢ajno jedan nas rad o dejstvu hipoksije nazvan "Dusa radi na kiseonik" (1994)

169



semiotiku i sinatksu sna (Foulkes, 1978, 1985; Antrobus, 1986; Montangero, 1991).
Ovakav pristup je nazvan Kognitivna analiza sna, mada se tu razmatraju i emotivni i
konativni sadrzaji. Osnovna ideja ovakvog pristupa snovima svodi se na pokusaj da se
jezik komunikacije i1 konstruisanje modela, uspeSne stvari iz kognitivnhe obrade
informacija, primene u istrazivanju organizacije sna.

Istrazivanja radena kod nas dvadeset godina, uglavnom na studentskoj popula-
ciji, usmerena su bila, s jedne strane na jezik sna - na kognitivni materijal iz kojeg se
pravi san (Ognjenovi¢, 1994), a sa druge, na kompoziciju sna, odnosno nacin kako se
"pri¢a sna" gradi (Skorc, 1994). Na osnovu ovakvih istraZivanja moze se ad hoc, na
jednom opstijem planu ponesto zakljuciti i o fenomenu svesti.

Naravno, postoji i ono $to se zove svest sna - neka specificna svest u snu koja se
razlikuje od "svesne" svesti - one na javi. Moglo bi se pomisliti da se radi o toliko ra-
zli¢itim stvarima da nam nalazi o jednoj pojavi ne dozvoljavaju niSta da zakljucujemo
o drugoj. Mi smatramo da upravo analiza svesti sna i jezika koji se u snu upotrebljava
govori mnogo o svesti uopste, i da svest sna u stvari omogucuje neke analize nedo-
stupne svesti jave.

Potsetimo se da jo§ od antiCke filosofije poti¢e ideja da je san nesto kao regre-
sija svesti, da Karl Gustav Jung shvata snove kao arhai¢ni jezik kojim se izrazava
nesvesno, a da filogenezu snova eksplicitno pominje Sigmund Frojd. On je verovao da
¢emo jednog dana moci da razlikujemo ono individualno u snovima, od onog $to je
preneto filogenezom (Frojd, 1937; 201). Ovakva misljenja su bliska docnijim Fromo-
vim idejama iznetim u Zaboravljenom jeziku i naSem shvatanju sna kao naknadnog
konsenzusa medu podsistemima mozga, od kojih se neki jasno filogenetski razlikuju
(Ognjenovi¢, 1982, 1991). Medutim, ono §to se iz nasih radova sa kognitivnom anali-
zom sna nudilo na opStem planu, ono $to je govorilo nesto i o svesti, neocekivano je
bilo uklopivo i u nalaze naizgled sasvim udaljenih istrazivanja, kao $to su ona o
dejstvu hipoksije. Ona su komplementarno dopunjavala istu sliku.

Evo $ta iz kognitivne analizne snova mozemo ukomponovati u nase shvatanje
svesti. Prvo, to je nalaz o vecoj zastupljenosti motornih predstava u jeziku sna. Uobi-
cajeni opisi snova dominantno koriste vizuelene, pa potom auditivne sadrzaje. Sa
nesto uvezbavanja ispitanika u introspekciji, znacajno se menjaju opisi snova, raste
broj motornih predstava i one se postavljaju u osnovu pri¢e kao relacije ili primarni
prostor znacenja. Saglasan nalaz dobijamo u deskripciji sadrzaja sna pri iznenadnom
(namenskom) budenju ispitanika. Introspektivni iskaz u ovakvom tipu istrazivanja, a i
inace, doziveo je u jednoj modifikovanoj formi rehabilitaciju i postao znacajan izvor
pouzdanih nauénih nalaza (Nisbett & Wilson, 1977; Block, 1995).

Druga oblast od interesa za nasu temu je fenomen ulaska u san. Fiziologija je,
naravno svojim re¢nikom, detaljno opisala faze ulazenja u san, ali ovde nije re¢ o
njima. U naSim ispitivanjima kori$¢eni su introspektivni opisi ulaska u san, spontani, i
oni dobijeni prilikom budenja ispitanika - prekidom njegovog ulaZenja u san.
Pokazalo se da pri uspavljivanju dolazi do pomeranja mesta kontakta sa realnos¢u na
unutra, ili kako to Cesto opisuju ispitanici - "ekrani" na kojima se radnja odvija
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smenjuju se, ali tako da se zbivanja prebacuju sve dublje ka unutrasnjosti Coveka.
Pocinje time S$to se eliminiSe trodimenzionalni prostor oko nas - kontakt sa
spoljasnjos¢u biva organizovan kao dvodimenzionalna povr§ina (otud analogija sa
ekranom), smestena negde na periferiju tela. To je verovatno isto ono §to je opisano
jos pocetkom ovog veka, kao razlika izmedu epikriticke i protopaticke osetljivosti,
skok sa iskustva o objektima na iskustvo o mestu na telu koje je stimulisano (Haed,
1920). Ovo jo$ nije karakteristika sna, to je tek uslov za ulaZenje u san. U tome
prepoznajemo neSto kao uvertiru za san - eliminaciju bogate i1 provokativne
spoljasnjosti i svodenje neposrednog iskustva u jednostavniji okvir. No zar to ne znaci
i neku regresiju svesti?

Izgleda da se jedno vreme predstave odvijaju u okviru jednog senzornog prosto-
ra, nezavisno, a potom stapaju u jednu pricu. O tom mehanizmu ima viSe hipoteza, od
ideja iz Pavlovljeve Skole da se radi o zaostaloj ekscitaciji u moru inhibicije u korte-
ksu, do ideja da fazi¢na ekscitacija mozga (u REM-fazi) aktivira hipokampo-neokorti-
kalni memorijski sistem i isteruje, istiskuje iz njega kao iz rezervoara senzorne slike -
predstave. Snevac dalje stapa te slike (zakoni asosijacija?) i iz njihove sukcesije pravi
pricu sna (Okuma, 1992). Bilo kako da se to formira, ¢injenica je da se slike redaju ili
stapaju u nekom unutrasnjem kognitivnom prostoru (ekranu - kako kazu ispitanici),
koji nije onaj perceptivni iz jave. On li¢i na kognitivni prostor za predstave u tzv.
"svesnoj svesti". Ali za razliku od njega, ovaj iz sna poseduje, izgleda, nesto stabilnije
slike i moguénost istovremenog priliva informacija razli¢itih modaliteta. Ocigledno je
da je sa prelaskom na taj nivo ucinjen korak ka dubljem unutraSnjem prostoru obrade
informacija.

Iz svih ovih nalaza proizilazi za naSu temu vazan zakljucak: svest je kompozici-
ja kognitivnih funkcija. Ogledi sa hipoksijom jasno potvrduju njenu slojevitost, sem
toga oni nam govore i to da je ta kompozicija sadinjena od funkcija nejednake filoge-
netske starosti. Informacije koje se tu obraduju mogu biti razli¢itog porekla: iz spolja-
Snjosti (efekti neposredne stimulacije) ili iz unutrasnjosti (memorija, emocije i konaci-
ja). Jedna od najvaznijih njenih karakteristika je svodenje paralelnog na linearno pro-
cesiranje informacija. Svest tu produzuje i zaostrava tendenciju da se (po potrebi) na-
pravi debalans medu informacijama - iz velikog broja paralelno prispelih informacija
benificira se obrada jednog dela stimulacije na racun ostalog. Setimo se da je to princip
rada uocCen ve¢ u percepciji, na samoj povrsini kognicije, kao Sto su to otkrili jo§ ge-
Staltisti u svojim zakonima opazanja figure. U dubljoj kogniciji ona je sve naglaSenija.
Smisao selekcije informacija vidimo u nuznosti odabiranja - izdvajanja kriticnih infor-
macija od onih bioloski indiferentnih. Svest moze da se fokusira i na samu sebe - u
tome je osnova za pojavu tzv. samosvesti. U principu, pogled unutra ne omogucuje
neposredno dozivljavanje kompleksnosti kognicije - svest nam "iznutra" izgleda
jedinstvena.

Smisao tog razmestaja prostora (funkcija) po dubini je ovaj: daleki preci su bili
primarno reaktivna bica, a razvoj vrste je iSao ka sve posredovanijoj i posredovanijoj
(re)akciji. Da bi se odluka odlozila i time povecaja Sansa za izbor bolje alternative,
bilo je nuzno internalizovati efekte stimulacije. Morao je biti formiran neki unutrasnji
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ekran na kojem bi se odslikala relevantna spoljasnjost. Ona bi na tom ekranu bila re-
prezentovana manje preciznom slikom, ali slikom koja bi omogucavala vecu
dinamiku. Taj princip je dosledno postovan - Sto je "slika" spoljasnjosti bivala
smeStana dublje postajala je sve apstraktnija i manje trajna, ali je omogucavala sve
vecu i vecu dinamiku. Nasa unutra$njost je baratala sa slikama i to je sada bilo mnogo
dinamicnije no baratati sa objektima iz okruzenja. I ono S§to je najvaznije, to je
omogucavalo (bolju) predikciju. Tako se svest razvila iz potrebe odlaganja reakcija, a
glavna namena joj je - povecanje stepena slobode u donosenju odluka.
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NEUROFIZIOLOSKE OSNOVE TRANSPERSONALNOG ISKUSTVA

Stevan P. Petrovic¢

Gospodar Jovanova 49, Beograd

Rezime. Covek od vajkada povremeno zapada u stanja izmenjene svesti, bilo da ona predo-
minantno imaju obeleZja religijskog, ekstatickog, mistickog ili kognitivnog dozZivljaja. Neki
ovakva stanja nazivaju "prosvetljenjem", "prosirenjem duhovnog horizonta", "dubokim uvi-
dom" u tajnu zivota, "vrhunskim dozivljajem" (Peak experince - A. Maslov) itd. U svim ovim
slucajevima dolazi do privremenog napustanja prostora konvencionalne svesti, tradicionalnih
stereotipova i naucenih obrazaca ponasanja, prilagodenih vremenu i prostoru (socio-kulturni
milje) u kome jedinka Zzivi. No, kako su ova iskustva bila dominantno dusevna i duhovna,
najces¢e su objasnjavana kao femomen sui generis, gde je udeo telesnog zanemarljiv.
Medutim, najnovija saznanja iz neurofiziologije i psihofarmakologije ukazuju da je osnov
svakog stanja izmenjene svesti, bez obzira kako se on zvao, de facto poremecaj na nivou
nervne celije. U ovom radu, izlozicemo izmedu ostalog, i stav ruskih naucnika, prema kojima
svakom transpersonalnom iskustvu prethodi endorfinski "arousal”. Na temelju ovih najnovijih
otkrica, kvalitet transpersonalnog dozivljaja ne moze biti obezvreden, ali zato moze biti
objasnjeno njegovo poreklo.

Transpersonalna iskustva pretstavljaju relativno novi koncept u psihologiji, u
tolikoj meri nov i neobi¢an da obi¢nog Coveka pre podseca na vest pokusaj nekog
inteligentnog i1 visokoobrazovanog pisca science fiction literature, negoli na autentican
dozivljaj neke nove realnosti koja transcendira uobiCajene granice svakodnevnog
iskustva. Osnovna karakteristika transpersonalnog iskustva je transcendencija svih
onih normativnih kategorija koje ogranicavaju psihicko, duhovno i fizicko bitisanje
¢oveka u svetu saglasne realnosti. Ovaj visi oblik svesti koji se joS naziva i kosmicka
svest ili ultraconsciousness moze se javiti krajnje neocekivano, iznenada, u vidu
bleska ili o¢ekivano, u toku ulaganja disciplinovanih mentalnih napora kao §to su
meditacija, gladovanje ili dugotrajni post, senzorna deprivacija (smanjenje ili blokada
informativnog input-a) itd. Vrhunac poviSene svesnosti je genuina metamorfoza svesti
koju su kroz vekove spontano dozivljavali mudraci, proroci, harizmatske vode naroda
1 brojni genijalni ljudi iz sveta nauke i umetnosti. Religijsko i misticko iskustvo
pretstavlja, van svake sumnje, najinteresantniju i najizazovniju kategoriju svih
transpersonalnih iskustava, utoliko pre S$to ovakva iskustva izazvana nekim
psihotropnim supstancama, koje su otkrivene u ovom veku, neverovatno su sli¢na ako
ne i identi¢na sa opisima svetih spisa velikih svetskih religija, §to ukazuje na njihovo
arhetipsko poreklo iz zajednickog depoa nesvesnog, zabeleZzenog i stokiranog u
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genetskom kodu u vidu engrama. Od ostalih oblika viSe svesnosti posebno mesto
zauzima tzv. peak experience (vrhunski dozivljaj), koji nastaje spontano, ni¢im
izazvan (bar ne svesnim razlozima), traje izvesno vreme i iznenada prestaje. Pod njim
Maslov [1] podrazumeva iznenada nastalo, intenzivno i prolazno li¢no iskustvo u toku
kojeg osoba gubi osetanje neposrednog identiteta i ima dozivljaj veliCine,
strahopo$tovanja i ekstaze. Na taj nacin, pojam vrhunskog dozivljaja podrazumeva
jednu vrstu posebno intenzivnog li¢nog iskustva koje karakteriSe gubitak jastva ili
njegovo prevazilazenje, na primer usredsredenost na odredeni problem, intenzivna
koncentracija, jak Culni dozivljaj ili snazno uzivanje u muzici ili slikarstvu, koje
donosi zaborav. Ovom dozivljaju je veoma slican tzv. visoki plato (a high plateau) [1],
koji je za razliku od prethodnog, u kome je prisutan visoki emotivni naboj, u svojoj
sustini kognitivan. Osoba postaje svesna sveta realnosti, ona se ukljucuje u simbole,
mitove, poeziju, transcendenciju, ¢uda, neverovatno, dakle u sve §to je deo sveta u
kojem obitavamo ali §to nismo u stanju da dozivimo kao svakodnevno iskustvo zbog
na$ih nesavrsenih ¢ula. Nasa realnost je, ustvari, saglasna realnost, ali je to ocigledno
samo jedan mali deo sveukupnih zbivanja oko nas, ¢ijeg bogatstva postajemo svesni
samo povremeno, U stanjima izmenjene svesti. Za "plato dozivljaj" tipi¢no je osecanje
o svemu $to se dozivljava, bez obzira dali se radi o dozivljaju novog ili neeg §to vec
imamo u iskustvu. Osoba se oseca sposobnom da vidi svet kao ¢udesan i u novom
znacenju, svet koji viSe nije sveden samo na konkretne Cinjenice, neredukovan na
oCigledno ponasanje, neograni¢en samo na "ovde i sada". Drugi aspekt "plato
dozivljaja", kao specifi¢niog vida transpersonalnog iskustva, je suoCavanje sa smrcu i
prolaznoséu zivota. Iskustvo da je smrt neminovna i logi¢na posledica procesa
zivljenja ali da moze nastupiti i prevremeno, zivot ¢ini mnogo dragocenijim, uverlji-
vijim i daleko prisutnijim u svakom trenutku. Ovakvo suoCavanje sa problemom
zivota i smrti ¢ini da se Zivot mnogo vise ceni i da se viSe vezujemo za njega.

Iako koncept vrhunskog dozivljaja i plato dozivljaja potice od Maslova i uglav-
nom se u psihologiji vezuje za njegovo ime, autor i sam isti¢e da postoje brojne para-
lele izmedu ovog dozivljaja i onog $to Dzems [2] i ostali nazivaju mistickim pa ¢ak i
religijskim dozivljajem: "Oba iskustva karakteriSu ista oseCanja da se bezgrani¢ni
vidici otvaraju pred ocima, osecanje da se u isti mah postaje i mocniji i bespomo¢niji,
osecanje velike ekstaze, dozivljaj cudesnosti zbivanja i strahopoStovanja pred
UzviSenim, ubedenje da se desilo nesto izuzetno vazno i dragoceno, §to u izvesnoj
meri moze da preobrazava i osnazuje licnost ¢ak i u svakodnevnom zivotu" [1]. Mada
vrhunski i misti¢ki doZzivljaj mogu imati identi¢ne sadrzaje, oni se u jednoj bitnoj
tacki ipak razlikuju - dok je misticki dozivljaj tradicionalno povezan sa religijskim i
onostranim iskustvima, vrhunski dozivljaj se deSava pod prirodnim okolnostima i u
potpunosti je u nadleznosti nauke.

Ipak, svi uzroci koji dovode do ovih stanja nisu jo$ uvek poznati u celosti, mada
najnovija dostignu¢a savremene nauke pruzaju brojne razloge za pretpostavku da bi
njihova osnova mogla da lezi u iznenada izmenjenom metabolizmu ¢elija centralnog
nervnog sistema, sa posledicnim funkcionisanjem neurona na nekom drugom
energetskom nivou. Pocetak izmene stanja svesti, pod promenjenim okolnostima na nivou
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uobicajene neuronske aktivnosti, moze poceti odmah u svojoj punoj snazi i obimu ili pak
u vidu mnogih "formes frustes" Sirokog spektra visih oblika svesti, koji posebno variraju
u ucestalosti, intenzitetu i trajanju kod razlicitih osoba pa ¢ak i kod istih osoba u razli¢ito
vreme.

Sve do pojave otkri¢a psihedeli¢nih droga i razlic¢itih aktivnih neuropolipeptida
(endorfin i enkefalin, na primer), prouc¢avanje transpersonalnih epizoda - koje mi obi-
¢no nazivamo religijskim, vizionarskim, kosmickim ili mistickim dozivljajem - dugo
je odlagano od strane pretstavnika zvani¢ne nauke zbog njihove veze sa religijom.
Svako njihovo povezivanje sa religijom kao da bi i$lo naustrb ozbiljne nauc¢ne misli, s
jedne strane, a sa druge strane kao da bi pokuSaj naucnog definisanja religijskog
iskustva demistifikovao i obezvredio religijski dozivljaj. Ovde se, naravno, moze
postaviti dosta pitanja u pogledu odnosa nauke i religije, budu¢i da je tesko
pretpostaviti da se mogu naéi odgovori koji bi zadovoljili obe strane. Pretpostavimo
da se, recimo, jednog dana religijski dozivljaj redefinise kao disinhronija retikularne
formacije mozga, §to se u eksperimentima ve¢ sada moze viSe nego naslutiti.
Opravdano se moze postaviti pitanje dali ¢e ovakvo saznanje umanjiti znacaj
religijskog transpersonalnog iskustva za pojedinca ili drustvo? Ili, Sta ako se potvrde
neka zapaZzanja u eksperimentalnim uslovima da elektricna stimulacija diskretnih
areala hipotalamusa moze da izazove dozivljaj slican mistickom? Zahvaljujuéi otkricu
psihoaktivnih supstanci i aktivnih neuropolipeptida, mozemo i¢i i dalje u ovakvim
razmisljanjima. Za Spinozu kao i za prirodne mistike, Bog i Priroda su zamenljivi
termini. Od Spinozinog vremena, medutim, nauka je toliko uznapredovala, tako da
Liri [3] moZe otvorenije da govori o "Bogu ili evoluciji", ili, jo§ preciznije, on moze
da kaze "Bog je DNK kod", jer DNK, onako kako je biohemicari opisuju, obuhvata
sve atribute koje mi pripisujemo Bogu: "Univerzalna svepozimajuéa snaga, stalno
promenljiva inteligencija daleko viSe od ljudske duse koja se kontinuirano manifestuje
u raznim oblicima". U sustini to je zapravo ono Sto je "genetski kod ucinio za dve
milijarde godina", ili "jezik Boga je DNK kod Jezik Boga je atom, Jezik Boga je u
sustini izvanredan, pazljivo uvezban dijalog planeta i galaksije. Bog je re¢ za mnoge
procese za koje covek nije uspeo da nade bolji izraz a nikako Bog u starozavetnom
znacenju, hebrejski Jahve ili muslimanski Alah" [4].

Prilikom lecenja opiomana putem metode blokiranja opioidnih receptora u mo-
zgu, neposredno po ubrizgavanju u organizam jednog novootkrivenog aktivnog neuro-
polipeptida iz porodice endorfina i enkefalina, uoceno je kod preko devedeset
procenata leCenih da ovi iznenada iz stanja budne svesti zapadaju kratkotrajno u jedno
neobi¢no stanje izmenjene svesnosti, koje spolja posmatrano li¢i na stanje transa.
Osoba je u ovom stanju telesno bez pokreta, nekomunikativna, ne reaguje na bilo
kakve drazi iz spoljne sredine ali to ipak nije koma, odnosno stanje najdublje besvesti.
EEG zapis neodoljivo asocira po svojoj morfologiji na stanje sna ili tzv.
intermedijarno stanje (twilight state). Po budenju, osoba saopsStava da je dozivela
iskustvo koje ima sve karakteristike vrhunskog dozivljaja, kognitivnog rasa, kao i
brojna svojstva misti¢kog i religijskog dozivljaja. Na osnovu ovih svojih iskustava na
preko cCetiri stotine pacijenata, ruski psihijatar Zobin tvrdi da postoje osnovane
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pretpostavke da tzv. visa stanja svesti ili transpersonalna iskustva definitivno imaju
svoju neurofiziolosku osnovu. Dalje, isti autor tvrdi da svakom spontanom iskustvu
viSe svesnosti prethodi tzv. endorfinski arousal, iz do sada jo§ nedovoljno poznatih
razloga, no na koji se ponekad moze i voljno uticati u toku stanja meditacije ili od
strane jogina - ekstaticara. Kako je endorfin materija endogenog porekla, dakle stvara
ga organizam Coveka, on uvek u poviSenim vrednostima u odnosu na uobicajene
izaziva autenti¢no stanje poviSene svesnosti, a osim toga, njegova nagla produkcija u
vecoj meri od strane organizma uvek je u vezi sa nekom esencijalnom potrebom
licnosti i izuzetno retko moze izazvati neprijatno iskustvo, a zakljucci izvedeni iz
takvog iskustva mogu biti od posebnog znacaja za dalja opredeljenja i odluke li¢nosti
u odnosu na budué¢i zivot. Ovakvo iskustvo moze biti prevashodno religijskog
karaktera, vizionarsko ili kognitivno.

U zakljucku, mogli bi smo da se slozimo da bez obzira na vid transpersonalnog
iskustva, odnosno stanja izmenjene svesti, ne mozemo pobeci od Cinjenice da svakom
ovakvom iskustvu prethodi neko vanredno zbivanje na nivou neuronske aktivnosti
mozga, gde somatsko prethodi psiholoskom a psiholosko, potom, putem povratne
sprege (feed back) utice na somatsko. U ovoj kompleksnoj meduigri - telesno,
dusevno i1 duhovno su u stalnom dinamickom uzro¢no-posledicnom odnosu. No, iako
neki smatraju da religijski ili vizionarski dozivljaji svetaca mogu biti devalvirani ako
se svedu na puku fiziologiju i hemijska zbivanja, oni delimi¢no mogu biti u pravu ako
se transpersonalna iskustva strogo redukcionisti¢ki tumace. Medutim, lepota, dubina i
znacaj transpersonalnog dozivljaja za jedinku daleko prevazilazi potrebu da u svakom
trenutku budemo svesni njegove fizioloske osnove. Ali, moramo priznati, i nauka ne
moze prenebregnuti svoju ulogu u tumacenju dusevnih zbivanja, zarad ljubomornog
cuvanja tajne covekovog postanka i smisla njegovog bitisanja.

LITERATURA

[11  A.Maslow, Toward a Psychology of Being (Van Nastrand, Princetion, 1962).
[21 W.James, The Varietes of Religious Experience (Longmans, New York, 1935).

[3] T.Leary, R.Metzner, and R.Alpert, Psychedelic Experience (New York University Books,
New York, 1964).

[4]  S.Petrovié, Stanja izmenjene svesti (De¢je novine, Gornji Milanovac, 1990).

105



RAZVOJ SVESTI U USLOVIMA POREMECENOG ENERGETSKOG
METABOLIZMA

Vera Radicevic

Institut za eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora, Beograd

Rezime. Pracéen je razvoj svesti kod dece sa poremecajem energetskog metabolizma prven-
stveno kroz razvoj komunikacije. Poremecaj energetskog metabolizma otkrivan je kod izra-
zenih klinickih formi poremecaja ranije, tokom prve godine Zivota, a kod subklinickih oblika
tek po izostanku razvoja govora, u 3 ili 4 oj godini. Tokom rehabilitacionog tretmana i
medikamentozne intervencije ispoljili su se razliciti oblici ponasanja energetskog metabo-
lizma, razvoja komunikacije i svesti. I to od regulisanog do neregulisanog stanja energetskog
metabolizma, i od zadovoljavajuée razvijene komunikacije i svesti prema uzrastu do
minimalno razvijene. Rezultati sugerisu postavku o bitnom uticaju stanja energetskog meta-
bolizma na razvoj vrhunski integrativnih funkcija CNS-a, i to prvenstveno onemogucéavanjem
neke od karika kompletnog izvrsenja senzomotornog plana u akciji.

UvOD

U literaturi je poznato da je poremecaj metabolizma laktata i piruvata tj. ener-
getskog metabolizma, jedan od uzro¢nika zaostajanja ili poremecaja u psihomotornom
razvoju dece.

Nase je iskustvo da se kod neke dece ranim otkrivanjem i ranom medikamento-
znom intervencijom uspelo u regulaciji ovog poremecaja, §to je praktiéno omogucilo
uspesnost habilitaciono-rehabilitacionog tretmana, tj. uspesan razvoj psihomotornih
funkcija, na kraju komunikacije i svesti kao integrativne funkcije. Ta deca su bila sa
izrazenom klinickom formom poremecaja u senzomotornoj sferi, pa su tako i
otkrivena polovinom ili krajem prve godine zivota. Kod dece kod koje je poremecaj
energetskog metabolizma otkrivan tek po izostanku razvoja govorne komunikacije i
bezuspesnom habilitaciono-rehabilitacionom tretmanu, rezultati svih preduzetih oblika
tretmana nisu doveli do zadovoljavaju¢eg razvoja funkcija govorne komunikacije i
svesti.

Pri tome su ova deca imala uredan senzomotorni razvoj sa diskretnim odstupa-
njima. Rade¢i na razvoju komunikacije i govora kod ove dece, postavili smo sebi za
cilj uocavanje gde i koja karika u razvoju ne funkcioniSe i uslovljava dalje ometanje
razvoja ovih funkcija.
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METOD

Prikaz grupe dece, N- 6, sa poremecajem energetskog metabolizma, uzrasta od 1
do 11 godina.

Instrumenti: pored klinickih pregleda odgovaraju¢ih specijalnosti, za
utvrdivanje rasta i razvoja po organima i sistemima, radeni su i biohemiske analize u
krvi i likvoru za utvrdivanje stanja energetskog metabolizma, kompjuterizovana
tomografija mozga, EEG, kod nekih i MRI.

Terapijski tretman se sastojao od medikamentozne intervencije usmerene na
regulisanje metabolizma laktat-piruvat, i habilitaciono - rehabilitacionih procedura za
pospesivanje opSteg razvoja i selektivno za pojedine funkcije u zavisnosti od poreme-
¢aja.

REZULTATI

Iz rezultata svih primenjenih procedura, kako dijagnostickih tako i terapijskih,
proizasla su tri oblika razvoja.

PRVI OBLIK: 2 deteta, sa izraZenim poremecajem u motornom razvoju po tipu
hipotonije, neposredno po rodenju, pa tako i zastojem u senzomotornoj sferi razvoja,
poremecaj energetskog metabolizma otkriven u drugoj polovini prve godine. Po
primenjenoj medikamentoznoj intervenciji metabolizam laktat-piruvat je doveden u
dobar odnos, tj. regulisan. Krajem tre¢e godine opS$ti motorni razvoj je dostigao
priblizno nivo uzrasta uz nerazvijenu finu praksiju (uz prisustvo pokusaja voljne
imitacije), i govornu komunikaciju za uzrast, pri ¢emu su telesnu i emotivnu
komunikaciju posedovali uz nesto slabiji stepen izrazenosti. Razvoj svesti na nivou
orijentacije prema samom sebi, prema licnostima koje ga okruzuju i orijentacije u
prostoru. Stanje govornog izrazavanja je bilo na nivou retkih slogova, a i kad nisu
uspevali da, na primer, zadatu re¢ ponove glasno, oni su imali "neme" kretnje
artikulatora koji su bili odgovarajuéi zadatoj reci, odnosno njenom motornom obrascu
za odgovarajée oblike akusticke energije ali bez glasnosti. To se dogadalo i ako, na
primer, od dvoslozne re¢i izgovore prvi slog a drugi bude nemo artikulisan ili
izostavljen potpuno. Razumevanje govora zadovoljavaju¢e uz znacajno produzeno
vreme latencije. Za vreme CetvorogodiSnjeg terapijskog tretmana oba deteta su
dostigla govorno jezicki razvoj kao i nivo opSteg funkcionisanja na granici donjeg
proseka i svest za orijentaciju u vremenu. Nalazi na EEG-u i CT-u bez patoloskih
promena.

DRUGI OBLIK: 2 deteta, sa izrazenim poremecajem govorne komunikacije (1
subjekt) imaju "svoj" govor, potpuno nerazumljiv i za roditelje, drugi subjekt ponekad
izgovara neki vokal ili slog, oba bez odgovarajuée socijalne interakcije, razumevanje
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govora na eclementarnom iskustvenom nivou uz oskudnu telesnu i emotivnu
komunikaciju, uz pretezno povisenu jednolicnu motornu aktivnost, sa odsustvom
voljne imitacije fine praksije i govornih zahteva, sa distraktivnom paZnjom, uz
povremeno iskljucivanje, poremecaj energetskog metabolizma otkriven krajem trece
godine. Svest na nivou samo konkretne orijentacije u prostoru. Nakon
medikamentozne intervencije, energetski metabolizam kod prvog subjekta ima
osobinu regulisanog, dok kod drugog subjekta jos ima karakter nestabilnosti.

Tokom viSemesecnog terapijskog tretmana kod prvog subjekta postignut veci
stepen saradnje, i razumevanja govora, znac¢ajno veci obim govorno jezi¢kog izrazava-
nja 1 svih vidova komunikacije; prisutna voljna imitacija fine praksije i upotrebe
instrumenta, razvoj svesti na nivou orijentacije u prostoru i prema drugim li¢nostima,
prema sebi jo§ nestabilna u lingvistickoj obradi, orijentacija u vremenu na nivou nepo-
sredne buduénosti, uz prisutno povremeno isklju¢ivanje i prelazenje na "svoj" govor,
koji je sada moguce prekinuti i usmeriti aktivnost. Nalazi na EEG-u i CT-u bez pato-
loskih promena, a na MRI suspektne gliozne promene.

Kod drugog subjekta telesna i emotivna komunikacija ima zacletke
socijalizacije, u govornom izrazavanju nema znacajnih promena, ali ima ucestalijih
"nemih" odgovora i pokusaja, i dalje uz poviSenu ops$tu motornu aktivaciju
oglasavanje na nivou vokala, saradnja duza. Svest o sebi na emotivno nagonskom
nivou kao i o drugim li¢nostima, orijentacija u prostoru jos na iskustvenom nivou sa
zacetkom orjentacije u vremenu za akciju bliske buducnosti. Nalazi na EEG-u i CT-u
bez patoloskih promena.

Oba deteta su sada na uzrastu od 4 godine, upotreba olovke tj. crtez je na nivou
deteta od 15 meseci.

TRECI OBLIK: 2 deteta, sa izrazenim poremeéajem svih oblika komunikacije, sa
govornim izrazavanjem samo po nekad nekih reci, "kad hoce", odsustvo voljne imitacije
bilo kakvog motornog modela u neposrednom vremenu (retko prisutni zaceci pokusaja i
odmah potom odustajanje i iskljucivanje iz saradnje), da bi povremeno u odlozenom
kra¢em ili duzem vremenu to izvrSili. Razumevanje govora u okviru iskustva i potreba.

Oba deteta su imala uredan senzomotorni razvoj (bez pouzdanih podataka o vo-
kalizaciji), "malo lenji" po opstoj oceni, blago kasnili u prohodavanju (oko 18 meseci
prohodali), pa i od tada su slabo hodali, plakali bi i trazili da se nose. Svest o sebi na
nagonskom nivou, o prostoru na nivou konkretnog okruzenja. U Cetvrtoj godini otkri-
ven poremecaj laktata i piruvata. Po primeni medikamentozne terapije, postignut visi
nivo telesne i emotivne komunikacije (drzi se za ruku sa drugom decom ili
terapeutom, pojava dozivljenog smeha, pla¢ sa suzama, bori se za majku itd.).
Govorno izrazavanje i dalje na istom nivou, tj. kad hoc¢e nesto da kazu, kazu ukoliko
je to u sluzbi njihovih potreba, imitacija govornih modela ponekad "kad hoce" tj.
mogu. Svest o sebi 1 drugim li¢nostima na najnizem, konkretnom nivou, o prostoru u
okviru iskustva, o vremenu u okviru neposredne buduée akcije, povremeno. Prisutna
Cesta odsustva paznje i izostanak odgovarajuce reciprocne socijalne interakcije. Kod
oba deteta stanje energetskog metabolizma i dalje nije postiglo normalne vrednosti.
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Sada su na uzrastu 8 i 11 godina, grafomotorna praksija je na nivou od 15 meseci
uzrasta, neuspesni u prakticnim aktivnostima. Nalazi na EEG-u, CT-u i MRI bez
patoloskih promena.

Karakteristicno za sva tri oblika je da je kasnila upotrebna lateralizovanost ruke,
koja se kod prvog oblika dogodila na uzrastu oko 6 godina, kod drugog oblika je jos
nestabilna s obzirom na uzrast od 4 godine, dok kod treceg oblika prakticno nema
upotrebne lateralizovanosti.

DISKUSIJA

Najizrazenije kod svih ovih subjekata je bilo neostvarivanje voljnih aktivnosti
iz sebe u svim motornim sferama (poCev od duvanja, mirisanja, emotivnog
ispoljavanja, hodanja, odgurivanja, praksicke aktivnosti i govora), a da su pri tom
imali dobar prijem i obradu, ¢ak i plan izvodenja, ali sa prekidom u vodenju izvrSenja
u celini.

Da je aktivnost osnova na kojoj se grade svi, i najvisi oblici funkcija CNS-a pa
tako i svesti, saglasni su mnogi istrazivaci (Pijaze [1], Valon [2], Donaldson [3], Radi-
cevic [4,5] itd.). Kod svih prikazanih subjekata u izvodenju akcije na osnovu, na pri-
mer, senzomotornog plana i programa, pravljenog prema akustickim zahtevima za
odredenu rec¢ ili, glas, ili naloga "otvori vrata", gde aktivnost krene, pa se zaustavi i
dalje ne izvodi, izostaje karika vodenja zapoCetog senzomotornog izvrSenja, Sto dete
dovodi u konfuziju ili blok i iskljucivanje iz realnosti. Da li prekid nastaje na
periferiji, u pogledu pruzanja informacije o dostignutom nivou izvrSenja ili u
transmisiji signala, ili u sposobnosti CNS-a da simultano vr$i obradu takve
informacije koja omogucava dalje odvijanje zapocete aktivnosti, i kakva je uloga
energetskog metabolizma u svemu tome? Videli smo da rano regulisan energetski
metabolizam, omogucava zadovoljavaju¢i razvoj visih nervnih funkcija i ako u nesto
pomerenom vremenu. Zasto subjekti sa urednim ranim senzomotornim razvojem nisu
mogli da napreduju u razvoju? Namece se postavka da poremecaj energetskog
metabolizma kod subklinickih formi poremecaja razvoja, onemogucava funkciju u
CNS-u, gde je potrebna veca koliina energije za izvrSenje, a dok su u pitanju
senzomotorne funkcije manje sloZenosti, tj. energetskog zahteva, one se izvode. Na
isti naCin mogu da se posmatraju i tumace prijem i obrada informacije koje su do
odredenog uzrasta odgovarajuce, a izostaje izvrSenje u potrebnom vremenu, da bi se u
nekom neodredenom vremenu akcija odigrala, odnosno onda kada mu je to energetski
metabolizam omogucio, te da je za prijem i obradu informacije utroSak energetski
manji. U svakom slucaju postavljena pitanja su nam putokaz za nova istrazivanja.

ZAKLJUCAK
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Rezultati sugeriSu postavku o presudnom znacaju energetskog stanja u CNS-u
za razvoj vrhunski integrativnih funkcija, kao Sto su govorna komunikacija i svest.
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HIPOTEZA NAUCNOG ISTRAZIVANJA KAO ELEMENT SVESTI

Milorad Radotic¢

Institut za eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora, Beograd

Rezime. Ako se svest definiSe kao totalitet predstava, ocigledno je da poveéanjem brojnosti ovih
predstava mehanizam njihovog aktiviranja postaje slozeniji. Aktiviranje tih predstava po odredenom
osnovu, u fenomenu istrazivanja, usmereno je ka jasno definisanom cilju. Operativna hipoteza definise
se kao tvrdenje bez dokaza zasnovanog na aktuelnom iskustvu, i uz impuls radoznalosti i predhodnog
sistematizovanog znanja, cini racionalni okvir odnosno privremeno reSenje pre nego sto se realni
dokazi kumulisu i pretoce u naucnu cinjenicu. Ovaj inicijalni dogadaj namece niz obaveza i limitacija,
izmedu kojih je, na prvom mestu, usmerenost na jedno tvrdenje kojem predstoji dokazivanje.
Karakteristika ovog dogadaja je da ne trpi mnozinu, buduci da je hipoteza sama po sebi plodna i
stvara dalji lanac uzrocnih povezanosti. Istovremena provera vise ciljeva zahteva odredivanje
redosleda Sto je u skladu sa osnovnim zahtevom o singularnosti hipoteze. Njena verovatnoca sadrzana
Je u statistickom instrumentariju verifikacije.

Ovo izlaganje odnosi se na saznavanje posredstvom stru¢nog eksperimenta Cije
su osnovne odlike reproduktibilnost odnosno Cinjenica da se izvodi u vreme koje
odredi eksperimentator, koji se izvodi onoliko puta koliko je to potrebno i izvodi u
istim odnosno kontrolisanim uslovima. Saznavanje nepoznatog u okviru jednog
istrazivanja ne moZe se realizovati bez i mimo postojanja hipoteze istrazivanja.
Apriorno saznanje je materija kojom operise intuicija, a fundamentalno istrazivanje po
modelu "ako uradim ovo, pitam se §ta ¢e se desiti" opravdano je ukoliko
eksperimentator raspolaze bogatim predhodnim iskustvom koje garantuje mocé
prepoznavanja novog, dotada nepoznatog, i tumacenje kauzalne geneze tog novog. Po
pravilu, rezervisan je za rede slucajeve i angazuje retke, za ovu vrstu eksperimenta
kvalifikovane pojedince.

Prihvatljivost operativne ili radne hipoteze posebno se registruje kao logicka
osnova pretpostavke, ali je i to suvisno buduci da je obezbedena instrumentarijem Ba-
jezijanske statistike na kojoj se zasniva provera ta¢nosti pretpostavke.

Raznolikost definicija istrazivacke hipoteze donekle opravdava upotrebu mnozi-
ne kada se u istrazivanju govori u metodoloskom smislu, iako je ta mnozina neprihva-
tljiva i pedagoski neosnovana.

Ogranicenja 1 obaveze koje proisti¢u iz definicije hipoteze u okviru totaliteta
predstava, odnosno svesti, kao usmerenosti definisanom cilju u metodologiji naucnog
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istrazivanja i uz pomo¢ Bajesove teorije statistike dopunjena i znatno usavrSena
uvodenjem pojma nulte hipoteze koja pridaje izuzetnu vaznost sredenim
opservacijama i tumacenju kauzalne geneze zapazene razlike. Nulta hipoteza kao
pretpostavka o pripadniStvu istom osnovnom skupu rada kriterijum za ocenu
znacajnosti razlike, a ova se tumaci instrumentima Bajezijanske statistike, gde je
verovatnoc¢a veoma jasno definisana i svedena na konkretan broj. Ocigledna je stvar
da razlike izmedu opservacija postoje, i da se javljaju ako ni zbog ¢ega drugoga, onda
usled pribliznosti merenja istih veli¢ina. Ocena stepena izmeSanosti je samo
zaobilazni put definisanja nulte hipoteze u nameri da se zaobide obaveza tacnog
definisanja parametara osnovnog skupa.

Pojava viSe israzivackih hipoteza u isto vreme ujedno oznacava pojavu pitanja
hijerarhijske nadleZznosti odnosno subordinacije medu njima, $to je jo§ jedan znak
inkompatibilnosti upotrebe mnozine kada je re¢ o radnoj (operativnoj) hipotezi jednog
istrazivanja uz angazovanje svih funkcija svesti - od namere, motivacije, razmisljanja
do zakljucivanja, indentifikacije slicnosti i razlika i dedukcije prirodne zakonitosti.
Pojava deminutiva u navodenju hipoteze kao preduslova istrazivanja ("hipotezica")
onemogucava sredivanje odnosa medu opstim i posebnim uzro¢nim povezanostima.
Cak ako bi se i dozvolila indenti¢nost u hipoteti¢kom predstavljanju dogadaja koji tek
treba da se desi, prednost se uvek daje onoj hipotezi koja je jednostavnija. Svakako da
pri tome znacajno mesto ima princip optimizacije postupka saznavanja — za najkrace
vreme, uz najmanje unistenih dobara postizanje najvalidnijeg rezultata.

Metodologija istrazivanja zahteva zasnovanost (prihvatljivost, plauzibilnost) hi-
poteze koja se u jeziku laika vezuje za verovatnocu. | ovakva definicija istrazivacke
hipoteze je suviSna zato Sto se provera odnosno verifikacija hipoteze zasniva na
Bajezijanskoj statistici koja je izvod iz ucenja o verovatnoé¢i sa unoSenjem realnih
numerickih podataka dobijenih opserviranjem.

Neki autori [1] navode brojne primere i tipove istrazivacke hipoteze a odlucuju
se prema njenoj osobini utvrdenosti (enternchement) koja podrazumeva da su elementi
pretpostavke za dokazivanje u najmanju ruku prethodno bili posredno potvrdeni. Ne-
davno je filozof Deborah Mayo sa Univerziteta u Virdziniji [2] osporila uopste mogu-
¢nost spoznaje istine, odnosno objektivnost znanja, vrac¢ajuéi se na pozicije agnostici-
zma 1 zahtevaju¢i da se verifikacija ne obavlja matematickim instrumentarijem
Bajesovske statistike, ne navodeci bolje resenje niti vrstu podataka na osnovu kojih bi

se verifikacija izvela.

Rohlf i Sokal [3] upotrebljavaju vise sinonima za pojam istrazivacke (radne) hi-
poteze, §to je i dovelo do uvodenja u metodolosku terminologiju shavatanje ove
pretpostavke kao mnozine. Oni se, medutim, jednostavno ograduju od operacionalnih
hipoteza za koje u mnozini kazu da zahtevaju racunske operacije ali to ne ukazuje niti
da postoji istovremeno viSe pretpostavki, niti da je u svesti otsutan cilj postupka, nego
samo ukazuju na vrstu postupka kojim eksperimentalno iztrazivanje zapocinje. Da je u
pitanju svesnost cilja svedoci uslov koji zahtevaju: konfrontacija varijabilnosti izmedu
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posmatranih grupa i varijabilnosti svake od (dve) poredene grupe, $to podrazumeva da
singularne opservacije nemaju punu dokaznu vrednost.

Suptilniji oblik radne hipoteze u konfrontaciji sa nultom odnosi se na proveru
prirodnih zakona po osnovu nuznosti da se opservacije u realnosti redaju saglasno tom
zakonu, na primer, Mendelovom zakonu cepanja naslednih osobina kod hibrida. Za
ovakvu hipotezu predlozen je naziv "ekstrinsi¢na", dok je za onu zasnovanu na
empirijskim podacima zadrZzan naziv "intrinsi¢na". Svesnost cilja u ovom slucaju
svakako nije ni formalna ni simboli¢na. Razlika izmedu ova dva oblika hipoteze utice
na broj stepena sloboda pri oceni znacajnosti razlike u prihvatanju ili odbacivanju
nulte odnosno radne hipoteze. Klasi¢na definicija radne hipoteze potice jos od Dekarta
ali je tokom evolucije metodologije saznavanja dozivljavala manje modifikacije.

Hamilton [4] zahteva da hipoteza bude jasna i specifi¢na, §to zna¢i odredena u
smislu cilja saznavanja i konkretna u smislu proveravanja.

Savremena istrazivacka statistika insistira na indentifikaciji prirode eventualne gre-
Ske pri testiranju hipoteze. Ovde je spoj izmedu hipoteze i totaliteta pretstava odnosno
svesti doveden do punog izraza. Greska I reda lako se indentifikuje uklju¢enjem u rad
drugog ucesnika - kriticara ili opSte usvojenog kriterijuma, a svodi se na nedovoljnu
profesionalnu vestinu da se postupci ocene znacajnosti korektno izvedu. Greska I reda
svaku razliku ocenjuje kao znacajnu ali time ne remeti svesnost cilja sadrZzanog u
hipotezi.

Medutim, pri pojavi greske II reda, problem postaje veoma slozen. Kompetencija
savremenog udzbenika statistike, a posebno metodologije istrazivanja svodi se u celini na
indentifikaciju greske II reda: postojanje znacajne razlike koja kao takva nije zapazena
odnosno ocenjena. Greska Il reda moze se izdvojiti i razjasniti tragajuci za korenom hipo-
teze koja gresci prethodi, a to zahreva puno ucesce celokupnog prethodnog iskustva.

Svojstvo deduktibilnosti proistice iz svih navedenih osobina a funkcionalna vre-
dnost zakljucka u saznavanju raste paralelno novim hipotezama na slicnom, modifiko-
vanom ili potpuno novom istrazivackom modelu.

Najzad, usmerenost ka cilju kroz proveru hipoteze omogucava postavljanje ade-
kvatne kontrolne serije opservacija. [z ovog proistice da kontrolna serija ne samo $to
mora biti oslobodena eksperimentalnog tretmana, nego mora imati identi¢nu potenci-
jalnu reaktivnost (resposiveness) kao i eksperimentalna serija.
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VREME | SVEST: NEUROLOSKI PRISTUP

Ljubisav Raki¢

Medicinski Fakultet, Beograd
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Rezime. Tema vreme i svest ima univerzalni znacaj ne samo u okviru neuronauka, veé¢ i u
nauci uopste. Covek sa svojom svescéu kao urodenom sustinom deo je prirode koja je mnogo
starija od njega samog, ali je covek stariji od nauke koja proucava tu prirodu. U ovom radu
razmotreno se nekoliko pitanja koja treba da koreliraju neurobioloske stavove sa problemom
vremena i svesti. Prvo, analizirane su razlicite vrste vremena (egzistencijalno, fiziolosko i
svesno vreme, nesvesno emerdzentno vreme, situaciono kulturalno vreme),; drugo, osvetljeni
su koreni ovog problema u razlicitim disciplinama relevantnim za neurobiologiju (metafizika,
fizika, evolucija, kultura itd.); trece, objasnjene su moguce neuralne osnove svesti; Cetvrto,
objasnjena je povezanost bioloskih akcija i subjektivnog osecaja vremena (vaznost integracije
vremena u fiziologiji mozga, opStoj organizaciji ponasanja, bioloskim casovnicima), sa
naglaskom na integraciju svesnog dozivljaja sa sadasnjim, proslim i buduéim dogadajima;
konacno, razmotrene su kognitivne funkcije i um, kao neurobioloski imenitelj i pretpostavka i
za vreme i za svest.

Razmisljajuéi, kao neurobiolog, na temu vremena i svesti, suofio sam se sa
brojnim dilemama ¢iji univerzalni znacaj §iri granice ne samo neuronauka ve¢ nauke
uopste. Svako od nas ko se bavi naukom inklinira neslaganju, kako je to dobro formu-
lisao fon Vajceker [1]: "Nauka je, ako misli o sebi kao o punoj istini, najveca prevara
u koju je ¢ovecanstvo ikada upalo". Kako bilo, mnogo veca obmana za ¢oveka bilo bi
da ne veruje u nauku. Covek uopste, a posebno nauénik, inklinira implicitno tome da
ono §to razume smatra punom istinom. Ovo se posebno odnosi na kontemplativnu
apstrakciju; unutrasnja konzistencija sveta apstrakcije tako je velika da je tesko shva-
titi do kog stepena se covek krece u sistemu obmana i prevara. Medutim, veoma cesto
nije moguce a priori odbaciti sistem obmane, poSto se on ponekad sastoji od
elemenata duboke istine, koje mi vodeni postoje¢im nauénim pragmatizmom potpuno
ignoriSemo. Zato je uvek potrebno pristupiti svakom pojmu sa respektom, kako bi se
razlikovala istina od obmane.

Covek sa svojom sves§éu, kao urodenom suitinom, deo je prirode koja je znatno
starija od njega, ali je Covek stariji od nauke koja proucava tu prirodu. Zato je cilj
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nauke da objasni prirodne pojave sa novim uvidima i znanjem tokom istorije nauke, i
sve to se dinamicki menja tokom vremena.

Evolucija zivota i ¢ovecanstva od pocetka je bila potopljena u moru vremena.
Ljudi, kao i ribe u vodi, postajali su polako svesni vremenskog mora u kome Zive.
Arheoloski podaci iz Kromanjonskih pe¢ina u juznoj Francuskoj od pre 37.000 godina
ukazali su da su ovi ljudi, kao prva ljudska bica, zabelezili sistematske opservacije
mesecevih mena, migracije divljaci, mreS¢enje pastrmki i verovatno cak polozaj
Sunca tokom razli¢itih godisSnjih doba [2]. Sposobnost tih prvih ljudi da registruju i
predvide takve dogadaje, 1 posedovanje veoma pojacanog potencijala za
prezivljavanje, omogucili su im planiranje po prvi put u istoriji ljudskog roda.

Tokom narednih milenijuma, Covek je napravio instrumente za merenje i klasifi-
kaciju fizickog vremena, kao spoljasnji standard za definisanje "ubrzanja" ili "kasnje-
nja". Razvoj civilizacije vodio je do Sirenja mogucnosti progresa i izrazavanja novih
modaliteta druStvenog i bioloskog Zivota u kome je potrosnja vremena postala glavni
cilj i namera. Medutim, ovo Sirenje je limitirano specifi¢nim bioloskim i fizioloskim
funkcijama.

Ova Sirenja moguénosti mogu se predstaviti kao eksternalizovane manifestacije
ljudske teznje, potrebe i znanja, i oni takode reflektuju naSa nesvesne teznje. Na pri-
mer, telefon prosiruje doseg ljudskog glasa, televizija proSiruje dosege i oka i uha,
kompjuteri prosiruju memoriju, mikroskopi povecavaju mo¢ ocnih sociva, automobili
prosiruju sposobnosti nasih nogu itd. Ali svako prosirenje obi¢no zamenjuje proces
koji je prosiren. Najcesce, to dovodi do poremecaja bioloskih ¢asovnika, koji se eks-
ternalizuju, i to je trenutak kada se ova prosirenja tretiraju kao da predstavljaju jedinu
stvarnost. I potom dolazi do tenzije i kolizije unutrasnjeg casovnika i spoljasnjeg fizi-
ckog casovnika, $to dovodi do mnogobrojnih stresnih situacija i neslaganja u savreme-
nom svetu.

Vreme i svest imaju svoje korene u brojnim disciplinama relevantnim za shvata-
nje njihovih relacija u kontekstu neurobiologije; ne ulazeci u detalje, istakao bih meta-
fiziku, fiziku, evoluciju i kulturu. Metafizika, posebno evropska u dijalogu sa odrede-
nim grékim izvorima, istiCe da spoznaja vremena predstavlja horizont opstanka, i da
vreme ima centralni znacaj za matematiku. Fizika, kao fundamentalna disciplina pri-
rodnih nauka, ¢vrsto je povezana sa logikom vremena, pri cemu je kvantna logika sa-
mo jedna od njenih varijanti. Kvantna teorija kao teorija predvidanja verovatnoce, tra-
Zi moguénost primene u fiziolos§kim procesima, ukljucujuéi svest, $to ¢e biti predmet
drugih saopstenja na ovom skupu. Evolucija, i u nauci i filozofiji pokazuje neprekidnu
sukcesiju promena u vremenu. Kultura u kontekstu nauc¢nih premisa rusenja vremen-
skih barijera milenijuma nase civilizacije, omogucava nam istorijski dozivljaj Coveka,
Sto ukljucuje jedinstvo opservacije i dinamike, unifikaciju ciljane racionalnosti, istica-
nje trojstva (teorija, moral i umetnost) i konac¢no jedinstvo istine.

Vratimo se nazad na osnovni predmet rada - svest i vreme. Prema Enciklopediji
neuronauka [3], svest kao neuronaucni koncept bio je slabo koriséen u nekoliko razli-
c¢itih znacCenja ili aspekata funkcije mozga kod ljudi i Zivotinja. Ovaj termin se cesto
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primenjuje na stanja odziva na okolinu - svesnost ili koma, budnost ili usnulost, i bu-
dnost ili povecana budnost u budnom stanju. Ova stanja mogu se opisati bihevioralno
posmatranjem coveka ili zivotinje. Svesni ili subjektivni dozivljaj jasno je dostupan
jedino introspektivno onome ko ima taj dozivljaj. Uloga neuronauka je da razume
neuralnu osnovu svesnog iskustva, tj. vezu um-mozak; takode, da da potrebne uslove
za objaS$njenje ovog fenomena na ¢elijskom nivou. Eksperimenti Morucija i Magouna
[4], Penfilda [5], Jaspera [6] i drugih o ulozi retikularne formacije u budnosti ukazali
su da izvan mozdane kore postoje podru¢ja mozga neophodna za svest. S druge strane,
eksperimenti Sperija [7] pokazuju da postoje odvojene i specificne hemisferne
lokacije razlicitih mozdanih funkcija povezanih sa sves¢u. Postoje jos i dokazi da
hipokampalni i limbicki sistem [8], kao i striatum [9], mogu funkcionisati tako da
razlikuju novu draz i o€itavaju kratkotrajnu memoriju na nacin koji moze modulisati ulaz
u svesni mozak.

Verovatno glavni pokazatelj ovog i srodnih radova je da svest nije privilegija
celog mozga, vec je pre rezultat procesa koji se odigravaju u odredenim regionima, na
primer, dve kortikalne hemisfere, talamokortikalnoj vezi [10], striatumu i limbi¢kom i
retikularnom sistemu. Novija proucavanja na ljudima, kori§¢enjem neinvazivnih meto-
da lokalne cerebralne cirkulacije i metabolizma, efekata farmakoloskih supstanci kao i
direktne kortikalne stimulacije i registrovanja intrakranijalnih elektrofizioloskih meto-
da, u budnim i reagujué¢im subjektima, veoma su doprinela boljem shvatanju proble-
ma, posebno veze izmedu svesnih i nesvesnih mentalnih dogadaja [11].

U potrazi za objektivnim biofizickim i molekularnim bioloskim parametrima,
mora se uvek biti dovoljno kriti¢an i oprezan, i iznad svega svi ti podaci moraju se po-
smatrati integralno sa ¢itavim bihevioralnim izrazom, posebno u razlikovanju svesnog
i nesvesnog. Prethodno smo istakli da izvestan stepen kortikalne aktivacije predstavlja
uslov za svest. Libet i1 saradnici su otkrili [12] da mnogi svesni doZivljaji zahtevaju
znacajan minimalni period kortikalne aktivacije i da kra¢i periodi takve aktivacije mo-
gu pobuditi nesvesne mentalne operacije. Otuda bi razlika izmedu svesnih i nesvesnih
mentalnih dogadaja bila u trajanju odgovarajuc¢ih neuronskih aktivnosti. Ovo daje
mogucnost za nesvesno modifikovanje sadrzaja subjektivnog iskustva tokom vremena
u kome se razvija svesni dogadaj. Ovo takode pokazuje jednu od mogucnosti realnih i
mogucih interakcija vremena i svesti.

U potrazi za neurobioloskim korelatima vremena i svesti, procesi ucenja i me-
morije zauzimaju specijalno mesto, o ¢emu postoje i afirmativni i zanemarujuéi stavo-
vi. U€enje podrazumeva prikupljanje podataka ili novih vestina i ponasanja, dok me-
morija implicira oCuvanost tokom vremena prikupljenog znanja ili prethodnih dozi-
vljaja, zajedno sa pozivanjem takvog znanja ili svesnog prise¢anja takvih dogadaja.

Postavlja se pitanje - kakva je uloga svesti u sistemima odgovornim za ucenje i
memoriju? SadaSnje znanje o tome isti¢e postojanje razli¢itih formi memorije u Siro-
kom opsegu razli¢itih situacija, kao i potrebu da se one razlikuju medu razlicitim vr-
stama svesti. Oboje su blisko povezani sa umom - centralnim problemom kod ¢oveka.
Dobro je poznato da je svest uslov za fenomen uma, $to se moze opisati kao stanje ko-

151



je implicira sposobnost za opazanje drazi, odnosno stanje u kome se moze odigrati
percepcija. Dakle, svest je stanje u kome je subjekat sposoban da opaza; stanje aktiv-
nosti mozga koje mu omogucava da istakne bilo koju od njegovih funkcija kao "uma".
Sadrzaj necijeg mozga je subjektivni dozivljaj, li¢ni svet koji se do nekih granica
moze istraziti introspekcijom. Mozak drugog ¢oveka moze se shvatiti iz njegove price,
pisanja ili delovanja, dok se mozak Zivotinja moze shvatiti samo iz njihovih akcija
(kasnije ¢emo diskutovati o umu i svesti na ranom stupnju evolucione skale).

Svest je uslov sine qua non za um, ali komponentama uma mogu se smatrati
percepcija, memorija, emocije, propoziciono misljenje i odgovor. Percepcija je trans-
fer informacije u njen fizikohemijski ekvivalent do odgovaraju¢eg dela mozga, od
senzornih organa do mozdane senzorne kore. Informacija se moze opisati kao senzorni
podatak koji je deo subjektivno percepiranog sveta, za razliku od objektivnog fizickog
sveta. Nervne Celije odgovorne za akt percepcije odrzavaju se u stanju spremnosti kao
deo svesti, prethodno opisanim neuralnim mehanizmima. Kada je sistem u stanju sve-
snosti, percept je registrovan, i memorisan posredstvom kompleksnih neuralnih veza.
Ovi senzorni podaci su uskladisteni da bi mogli da se pozovu po Zelji u vremenskom
sledu. Percepti se mogu onda korelirati sa prethodno postojecom memorijom i sa
uskladiStenim odgovaraju¢im emocionalnim sadrzajima. Emocija se moZze shvatiti kao
da ima potkrepljenu "tonicku" komponentu i "fazicku" komponentu, blisko povezanu
sa autonomnom aktivnos¢éu. Tonicki aspekt emocije uspostavlja sklonost za reakciju,
tako da se kaze da je osoba u sre¢nom, ljubaznom, iznerviranom ili sumornom raspo-
lozenju. Fazicki aspekt emocije je odgovor na primljeni stimulus, i njegova priroda
zavisi od memorisanih dogadaja povezanih sa sliénim perceptom - to je nauceni
odgovor. Emocionalna reakcija utic¢e na selekciju odgovaraju¢eg motornog odgovora -
poimanje ili izbegavanje, prihvatanje ili odbijanje, napredovanje ili povlacenje. Vazna
forma intelektualnog napora, logicko ili propoziciono misljenje, ide od date premise
do zakljucka. U ovom sistemu memorija moze dati premisu koja dalje deluje kao
interni stimulus, umesto percepiranog stimulusa, da inicira lanac dogadaja.
Propoziciona misao je osnova onog §to nazivamo inteligencijom, intelektualnom
sposobno$¢u koja obuhvata skup specijalnih znanja, od kojih svako moze biti
razvijeno do razliitog stupnja u nekoj osobi. Onda, efektorni ili motorni neuroni
osiguravaju tu aktivnost, bilo da je to govor ili pokret (odgovor), koji se moZze inicirati
na nacin odgovaraju¢i primljenoj informaciji [13]. Ono $to Zelim da podvucem je
znaCaj sistematske pojave svesne paznje u priseCanju i drugim mentalnim
aktivnostima. Klini¢ki primer suStinskog poremecaja svesti zajedno sa nedostacima
ucenja i memorije jeste amnezija. Pacijenti u amneziji mogu nauciti nove vestine i
ste¢i novo znanje, ali se ne se¢aju tog ucenja i zato nisu svesni ¢injenica koje sada
poseduju. U ovoj generalnoj slici, neke neurobioloske Cinjenice favorizuju da svesni
dozivljaj moze da se razdvoji od memorije. Istrazivanje spavanja ukazuje da osoba
probudena tokom REM spavanja obi¢no moze da saopsti dozivljeni san. Ako se osoba
probudi kasnije, ne moze se setiti sna. Eksperimenti na Zivotinjama govore da u REM
spavanju subjekt odgovara na prethodno uslovljene stimuluse, ali u¢i slabo nove
zadatke tokom REM spavanja. Ovo potvrduje da su dozivljaji u snu ocito svesni, ali
da je konsolidacija memorije vrlo slaba osim kada se memorijski proces aktivira
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budenjem. Spavanje predstavlja dobar primer da svesni dozivljaj nije nuzno vezan za
memoriju. Svi pomenuti fenomeni poticu od fizicko-hemijske mozdane aktivnosti i
njegove anatomo-fizioloske organizacije, o ¢emu ne mozemo detaljno diskutovati
zbog ogranicenja prostora.

Vreme se veoma teSsko potCinjava linearnom opisu. Ono nije odredena
konstanta, ve¢ klaster koncepata, dogadaja i ritmova koji pokrivaju Sirok opseg
fenomena. Ne ulazec¢i u detalje, isticem da se moze govoriti o razli¢itim tipovima
vremena [14]: egzistencijalnom vremenu (fiziCkom, bioloskom), fizioloskom i
svesnom vremenu (metafizickom, sakralnom), nesvesnom emerdZentnom vremenu
(liénom, sinhronizovanom) i situacionom kulturalnom vremenu (profanom, mikro). U
ovom radu bavi¢emo se onim vremenom koje ukljucuje neurobioloske aspekte.

Biolosko delovanje i ljudsko iskustvo neraskidivo su povezani sa vremenom.
Nema akcije ili iskustva bez odgovarajuceg tajminga i trajanja. Doprinosi klasi¢nih
neuronauka isticali su znacaj vtemenske integracije u fiziologiji mozga i tzv. vise
nervne aktivnosti [15]. Uspostavljanje uslovnih refleksa zavisi od bliske asocijacije u
vremenu uslovnog i bezuslovnog stimulusa. Trajanje vremenske baze ima znacaj u
razliCitim izrazima funkcija sistema adaptivnog ucenja - kognitivnih ili afektivnih. To-
kom klasicnog uslovljavanja zivotinje su podvrgnute uslovnom stimulusu (tonu) koji
potice iz spoljasnjih izvora, uparenih sa bioloski znacajnim spoljasnjim bezuslovnim
stimulusom (hranom). Oba stimulusa deluju na kognitivni sistem (tj. Zivotinja je nau-
¢ila da je ton, uparen sa hranom u kratkom vremenskom intervalu, signal za hranjenje)
i afektivni sistem. Kada zivotinja konzumira hranu (posle duzeg vremenskog perioda)
afektivna vrednost te hrane pojavljuje se u unutra$njem miljeu. Kognitivni i afektivni
procesi imaju veliki uticaj na svest, oni su kvalitativno razli¢iti i podlezu razli¢itim
neuralnim sistemima, pri ¢emu su oba sustinska za asocijativno ucenje. U opstoj orga-
nizaciji ponaSanja, vremenski redosled planiranog i promisljenog ponasanja zavisi od
mozdane organizacije (frontalnih zona) koje imaju brz pristup memoriji proslog i sa-
dasnjeg iskustva, spremnog da reprezentuje delovanje u formi opstih Sema. Realizacija
akta ponasanja mora biti u skladu sa tim Semama. Saglasno ovim ¢injenicama Zelim da
pomenem Ingvarove podatke [16] o mozdanim procesima ukljuéenim u integrisanje
svesnog iskustva povezanog sa proslim, sadas$njim i budu¢im dogadajima, baziranim
na klinickim studijama i proucavanjima mozdanog protoka krvi. Neuralnu osnovu
proslog - odgovornu za skladiStenje informacija o dogadajima (memorije motoricko-
bihevioralnih reakcija, senzornih percepata, zvukova, kognitivnih struktura itd.) - ¢ine
strukture u postcentralnim kortikalnim zonama i temporalnim lobusima. Sadasnjost
znaci iskustvo aktuelnih dogadaja i trenutnim situacijama i u datoj senzornoj situaciji.
Mi smo svesni Cinjenice da vidimo, ¢ujemo ili osecamo stvari u sada$njosti pomocu
naSih senzornih ulaza. Osnovni tip svesnosti o sadasnjosti posredovan je preko
senzornih ulaza, koji se odnose na sadasnji trenutak. Elektri¢na stimulacija primarnog
senzornog projekcionog polja korteksa indukuje funkcije sadasnjeg iskustva
reprezentovane aktiviranim senzornim modalitetom. Buducénost ili "memorija
buduceg" omogucava nam da budemo svesni, da anticipiramo, da ocekujemo, da
planiramo, i da se seCamo dogadaja u buducnosti koji se jo§ nisu odigrali. Ova
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funkcija istice fundamentalnu sposobnost nervnog sistema - da se bavi budu¢im, da
stvara planove delovanja i da programira anticipativno ponaSanje i misljenje usmereno
ka cilju. Ova sposobnost mozga je posebno izrazita kod ¢oveka i blisko je povezana sa
njegovom jezickom sposobnoscéu. Koriste¢i najmodernije neinvazivne tehnike za
merenje raspodele funkcija u razli¢itim mozdanim strukturama kod svesnih
neanesteziranih ljudskih subjekata u miru ili u mentalnoj aktivnosti, Ingvar je otkrio
da se buduce ponasanje i misljenje evidentno obraduje u prefrontalnom korteksu.

Postoji rastuéi broj Cinjenica koje podrzavaju stav da ljudsko bice ispoljava
neku pragmati¢nu organizaciju vremena u svom dnevnom Zivotu, pokazuje sposobno-
sti za elaboraciju kognitivne obrade vremenske informacije, gradi konceptualne kon-
strukte o vremenu i takode dozivljava vreme sa razli¢itim afektivnim konotacijama.
godavanja vremenu svih zivih bi¢a, poznatih kao "bioloski casovnici" ili "bioloski ri-
tmovi". Bioloski ¢asovnici su se razvili kao adaptacija na periodi¢ne fluktuacije sre-
dine. Uloga takvih ¢asovnika, kao urodenih vremenskih supstrata, za fizioloske i bihe-
vioralne programe koji omogucuju adaptivno prilagodavanje predvidivim varijacijama
spoljnog sveta, dobro je poznata [17]. Bez ulazenja u detalje, u skladu sa glavnim ci-
ljem ovog rada, Zeleo bih da istaknem vaznost cirkadijalnih periodi¢nosti tokom uce-
nja. Nasi podaci su pokazali da cirkadijalni ritmovi igraju vaznu ulogu u formiranju
uslovnih refleksa. Desinhronizacija cirkadijalnog oscilatora, podvrgavanjem eksperi-
mentalnih zivotinja stalnom mraku ili stalnom svetlu, proizvodi znacajan poremecaj
kako cirkadijalnih varijacija u procesu ucenja tako i samog ucenja [18]. Neslaganje
izmedu unutrasnjih (bioloskih) i spoljasnjih (fizickih) ¢asovnika prouzrokuje mnogo
stresa u naSem svakodnevnom zivotu. Hall [14] je uveo termin "time dragging" u
slucaju kada su telesni Casovnik i Casovnik na zidu desinhronizovani. "Vremensko
razvlacenje" se koristi kao sinonim za nes$to $to nema dobro vreme. Otuda, termin da
se vreme razvla¢i moze biti koris¢en kod budnih osoba kako bi se otkrilo $ta je to §to
¢ini da se tako osecaju. Biti svestan vremenskog razvlacenja je vazno, posto je sve
jasnije da je nasa podsvest tamo gde je locirano organizujuce, sintetizujuce jezgro
na$e li¢nosti. Mnoge osobe pokusSavaju da smanje otudenost i da povezu svesni deo
sebe sa nesvesnim. Rascep izmedu nesvesnog i svesnog nije zanemarljiv. Kada je taj
rascep suvise veliki, ljudski zivoti su manjkavi. Napor da se ta dva dela povezu Cini
ljude manje produktivnim i manje zadovoljnim. Fenomen vremenskog razvlacenja
mora se ¢esce 1 pazljivije razmatrati u kontekstu psihe pojedinca, psiholoskog statusa i
uslova. Regulacija vremena ne znaci kontrolu vremena. Generalni osecaj je da se vreme
moze adaptirati, ali da se ne moze kontrolisati i zato ¢ak "Bogovi slede vreme kako je
dato" [19].

Postavlja se pitanje - koje strukture i koji sistemi predstavljaju mogucu zajedni-
¢ku neurobioloSku osnovu vremena i svesti. Ovde navedeni podaci ukazuju da bi to
trebalo da budu kognitivne mozdane strukture i sistemi. Govore¢i o neuralnoj
strukturi svesti istakli smo da svojstvo svesti ukljucuje: (1) sposobnost da shvati i
razlikuje razlicite dogadaje; (2) sposobnost da kriticki reaguje na unutrasnje i
spoljasnje uslove i da aktivira informaciju; (3) sposobnost da akumulira secanja i da ih
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prizove asocijativno u vremenskom sledu; i (4) sposobnost da razlikuje sebe od ne-
sebe (samo-svest). S druge strane, kognitivne funkcije su blisko povezane sa
vremenskom organizacijom ponasanja - kako sa vremenskom regulacijom tako i sa
ritmi¢kom periodi¢nos¢u. Glavna dinamicka funkcija mozga je posredovanje izmedu
iskustva i delovanja. Da bi se to ostvarilo, mora se obezbediti moguénost aktiviranja
proslog iskustva, kao i vremensko svojstvo prise¢anja. [zmedu ostalog, posebno vazni
su kontinuitet percepcije, vremenski redosled i detekcija novine. Prema tome, svest se
moze razmatrati kao forma asocijativnog prise¢anja sa aktivacijom, baziranom na
sadasnjem inputu. Kognitivne strukture zauzimaju razli¢ite mozdane regije i mogu biti
steCene ili genetske, ili verovatnije rezultat njihove kombinacije. One integriSu
sadasnje dogadaje sa predstavljanjem i generisanjem pro$lih dogadaja i takode
kreiraju planove delovanja u buducnosti (anticipacija, predvidanje). Ali vreme se ne
moze tretirati prosto kao homogeni vestacki parametar koji opisuje ulazno-izlazne
relacije. Pre svega, vreme za Coveka oznacava informaciju - vremensku informaciju
koja ostaje u ¢oveku tokom Zivota. Vreme je nezavisno svojstvo informacionog toka,
isto kao druga svojstva informacionih oblika poput veli¢ine, boje, zvuka ili prostorne
lokacije [20].

Svest se pojavljuje postepeno tokom evolucije zivota. Samo na nivou Coveka
pojavljuje se svest sposobna za relacije prema sebi, za postavljanje kritickih pitanja o
objektima i zivim bi¢ima u okolini, za trazenje odgovora na ta pitanja u granicama
egzaktnih nau¢nih i filizofskih reSenja. Vreme i svest, osim drugih dimenzija, imaju
zajedno i kulturalnu dimenziju, 1 sve one zavise od neurobiolo$ske osnove koja je
ponovo pod uticajem vremena i svesti.

Sumiraju¢i celu ideju, Zeleo bih ponovo da istaknem da razmatranje neurobiolo-
ske osnove vremena i svesti ukljucuje kao obavezni uslov kognitivne funkcije, koje su
potom u dinamickoj interakciji sa njima.

Podaci prezentirani u ovom radu sluze vise kao putokaz za buduce istrazivanje
nego §to su adekvatni odgovor za premos¢avanje jaza u postojecem znanju.
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JEDAN ASPEKT UNIVERZALNOSTI SVESTI

Miloje M. Rakocevic

Studijska grupa za hemiju,
Filozofski fakultet, NiSu

Ono Sto je novo nije istina,
a ono Sto je istina nije novo.

Rezime. U ovom radu rec je o istraZivanju svesti kao relacije u odnosu na nesto, u smislu "biti svestan
necega", i to ne bilo cega, vec biti svestan naucne istine, tacnije - biti svestan istine o jestastvu, o

" onn

onome $to jest ("materija”, "priroda”, "bice"). Rec je o univerzalnom u svesti i o svesti o univerzalnom.

Svi moguéi pristupi i postupci u istrazivanju svesti', u krajnjem ishodu, mogu se
klasifikovati u dve kategorije. Jedno su input postupci, usmereni na unutrasnjost, na
razumevanje materijalne osnove svesti, a drugo su output postupci, usmereni na spo-
ljasnjost, na razumevanje spoljasnjih manifestacija svesti.

Kada, u okviru ovoga rada, govorimo o univerzalnosti svesti, tada mislimo na
moguce univerzalno, kako u inputu, tako i u outputu, i to na mogucée univerzalno sa-
mo sa jednog aspekta, sa aspekta relacije prema hipotetiCkom univerzalnom koédu. Pri
tome, taj i takav aspekt (vid univerzalnosti i glediSte o toj univerzalnosti u isto vreme)
neminovno se per se ispoljava kroz dve svoje strane. Jedna se tice moguceg poimanja
svesti kao jedne od manifestacija univerzalnog koda prirode (razumevanje inputa), a
druga se tice moguce egzistencije svesti o univerzalnom kodu prirode (razumevanje
outputa).

Ovaj tekst je pisan tako $to se podrazumevalo da je Citalac upoznat sa tekstom u referenci [1].

U traganju za argumentima uzima se u obzir ukupno znanje, a ne samo nauka; samoj nauci pristupa
se kriticki sa uvidanjem da je ona, takva kakva egzistira u XX veku, razbijena na mnoStvo
parcijalnih disciplina i svedena na ogoljeni pojedinacni eksperiment, prestala biti “osetljiva” na
univerzalno. U traganju za argumentima, jestastvenica se pokazuje moénijom od nauke kada je re¢ o
istrazivanju univerzalnog, jer se ona, uz koriSéenje eksperimentalnog, nikada nije bila liSila ni
aksiomatskog metoda, u smislu neophodnosti otkrivanja onoga $to je neminovno, $to jest tak(v)o
kak(v)o jest, tak(v)o i samo tak(v)o, i ne moze biti drugacije (uporediti fusnotu 5).
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U okviru ovoga rada nije moguce dati potpunu argumentaciju ni za jedno, niti za drugo

(za univerzalno u svesti i za svest o univerzalnom), ali ¢e zato biti ukazano na nesumnjivu
. . . , . . 2
osnovanost postavljene hipoteze i na moguce puteve u traganju za argumentima’.

U re¢enom ukazivanju idemo obrnutim redom i polazimo od outputa, pokazuju-
¢i da su univerzalnog koda prirode bili svesni mnogi istrazivaci tokom milenijuma,
kroz razli¢ite epohe, nezavisno od stepena razvoja nauke (!1?). Kad se shvati da je naj-
bitnija karakteristika univerzalnog koda Tro-Cetvorstvo, kao nerazdvojno jedinstvo
Tri-Cetiri entiteta, i kao zajedni¢ka sustina svih (mogu¢ih) prirodnih kddova, tada po-
stojanje svesti o univerzalnom (kddu) kroz razli¢ite epohe postaje neposredno ocigle-
dno. U prethodnom radu [1] to je nedvosmisleno pokazano kroz vise navedenih prime-
ra. Stavise, pokazano je da je to i takvo poimanje univerzalnog koda, svest o njemu,
bilo daleko mo¢nije i potpunije u najstarijim epohama ljudskog umovanja. Sa proto-
kom vremena ta moc¢ je bivala sve slabija, tako da je upravo u nase vreme, u vreme
Dvadesetog veka, skoro potpuno usahla. U Dvadesetom veku, u okviru tzv. "nauke",
skoro da je beznadezno predocavati istu logiku hijerarhije (0,1,2,3) sadrzanu u organi-
zaciji na prvi pogled potpuno razligitih Tro-Cetvorstava: tri-Cetiri molekula unutar ge-
netskog kdda (U kao nulto stanje bez amino grupe i C,4,G kao ne-nula stanja, sa ami-
no grupom), tri-Cetiri tipa elektrona (s plus p,d,f), tri-Cetiri tipa osnovnih elementar-
nih Cestica (neutrino plus elektron, a uz njega jo$ donji i gornji kvark), tri-Cetiri tipa
hemijskih elemenata (metali plus metaloidi sli¢ni metalima, metaloidi sli¢ni nemetali-
ma, i, na kraju hijerarhijske skale - nemetali); tri-Cetiri tipa glasova u bilo kojem jezi-
ku na svetu (mukli plus mukli nazalizovani, zvonki, tj. grleni, i zvonki nazalizovani),
tri-Cetiri tipa akcenata bar u jednom govornom jeziku na svetu, kao referentnom
sistemu za sve druge moguce jezike i akcenatske sisteme (kratko-silazni, jedini brz,
plus tri spora akcenta: kratko-uzlazni, dugo-silazni i dugo-uzlazni) itd, itd’.

Ukazivanjem na re¢enu beznadeznost, obelodanjuje se karakteristi¢no svojstvo
svesti kao relacije, svesti o neCem ([1], p 263), svesti o univerzalnom: ono ¢ega smo
(kao ljudski rod) mogli biti svesni na nekom pocetku, ne mozemo vise biti svesni na
nekom kraju! Na nekom dalekom i davnom poc€etku bili smo svesni toga da sustina
Jestastva, onoga §to jest, jeste takva da se neminovno mora iskazati kroz Tro-Cetvor-
stvo: Veliki Jin kao nulto stanje i tri ne-nula stanja - Manji Jin, Manji Jang i Veliki
Jang. Na nekom slede¢em pocetku, ponovo smo bili svesni istog, ali na nov nacin (ali,
avaj, ukoliko noviji, utoliko manje tacan sa aspekta poimanja univerzalnog, u smislu
razumevanja neminovnosti egzistencije najuniverzalnijeg moguceg): nulto stanje je

Biti 1 i 3 to je realizacija samo prvog zakona logickog kvadrata. Za sve navedene slucajeve, medutim,
vazi i drugi zakon: biti 2 1 2, i jo§ jednom 2 i 2. Na primer, u genetskom kddu: 2 molekula su jednostavna
(sa po jednim aromati¢nim prstenom), a 2 su kompleksna (sa po dva aromati¢na prstena); uz to, 2
molekula se povezuju sa po dve, a druga dva sa po tri vodoni¢ne veze. U govornom jeziku: 2 tipa glasova
su mukli, a 2 zvonki; uz to 2 tipa glasova su nazalizovani, a 2 tipa glasova to nisu; itd, itd.

Platon, Timej (31c -32c): “Tako je Bog stavio vodu i vazduh izmedu vatre i zemlje, koliko je god to
bilo mogucée, u medusobno istoj razmeri”. Prema Aristotelu: 2 elementa su hladna, a 2 topla; uz to, 2
elementa su vlazna, a 2 suva (uporediti sl. 8 u ref [1]).
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"Zemlja", kao zgusnuto stanje, a tri ne-nula stanja su "Voda", "Vazduh" i "Vatra", kao
nezgusnuta razredena stanja®,

Kad se protokom nekoliko milenijuma, iduci putem nauke, stigne konac¢no i do
hemijskih elemenata ("hemijskog k6da") i do genetskog kdda, eventualno uoc¢eno Tro-
Cetvorstvo (tri, odnosno &etiri tipa hemijskih elemenata; tri, odnosno &etiri tipa mole-
kula), odnosi¢e se samo na hemijske elemente i/ili samo na genetski kdd. Nista od

univerzalnog nece vise biti preostalo. Nauka toga jednostavno nije viSe svesna!

A zapravo svest o univerzalnom u hemijskom i genetskom kodu jeste nuzan
uslov za razumevanje inputa - unutrasnje strane same svesti, tj. za razumevanje njene
materijalne osnove. Kad se, naime, shvati da se "materija" na svim hijerarhijskim ni-
voima neminovno mora organizovati kao kod, sa Tro-Cetvorstvom kao invarijantom,
tada se uvida da i svest, takode neminovno, mora biti kdd, pa samim tim mora biti i
Tro-Cetvorstvo. Ali, kako i na koji naéin? Za sada odgovora nema, ve¢ se za ovu pre-
dikciju odgovor o¢ekuje od novih, buducih istrazivanja.

Traditional Culture

‘ View of Mand and Nature k:# Way of thinking ‘

[ CONFLICT|

View of Mand and Nature M Way of thinking ‘

0

Scientific Knowledge
and
Technology

SCIENCE
Western Culture

Slika 1. Konflikt izmedu tradicije Istoka i kulture Zapada (prema ref. [2])

Medutim, prethodni uslov za uspeh u tim budu¢im novim istrazivanjima jeste -
osvestiti se, osvestiti 1 "otrezniti", shvatiti da, sa aspekta univerzalnosti jestastva, isti-
na novog nije istina bez istine starog.

Sre¢om, osveséenja (i "otreznjenja") se ve¢ dogadaju; nase vreme nije kraj, vec sa-
mo jedna od mnogih tacaka preobrazaja (mozda nuznih, upravo sa aspekta zahteva same

sustine svesti?). U poslednjih nekoliko godina, u najviS§im obrazovnim ustanovama u
Japanu, podignuta je prava uzbuna ([2-5]): otkriven je skriveni konflikt izmedu Tradicije
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Istoka i Kulture Zapada, permanentno prisutan u obrazovanju mladih narastaja (v. SI. 1.). I
jos je otkriveno da svest o tome $ta je "priroda” i §ta je "nauka" nije ista svest u civilizaciji
Istoka i civilizaciji Zapada. Nije ista svest upravo u nase vreme (v. Prilog 1)!

Ocekuju se, dakle, buduca istrazivanja tokom kojih ¢e nauka doziveti ¢in osve-

$¢enja, u smislu da ¢e "priroda" ponovo biti shvacena kao jestastvo, a "nauka" kao je-
stastvenica, i kada ¢e se nepotpunoj svesti eksperimentalnog metoda ponovo (perma-
nentno, u svakodnevnom istrazivanju) pridruZiti potpuna svest aksiomatskog metoda’

Posveta: Ovaj rad posvecujem dragim senima majke Mileve.
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Nadmo¢ starog nad novim, aksiomatskog nad eksperimentalnim, pokazuje i ovaj primer. Tek u nase vreme,
upravo ovih dana, obelodanjeno je [6] da je 20 molekula unutar aminokiselinskog (genetskog) koda
organizovano u sistem dubleta (parova) i tripleta: 12 dubleta u jedinstvu sa 8 tripleta (neki molekuli su sami
sebi par!). Pri tome se pokazuje da je to poseban i jedinstven slucaj: za 12 dubleta moguée su tacno 2 binarne
distinkcije (biti 6 1 6, a zatim biti 3 i1 3); za triplete - ta¢no 3 distinkcije: biti 4 i 4, zatim 2 i 2, i, kona¢no, biti 1 i
1 triplet. Ni za jedan drugi dubletno-tripletni sistem ova stroga pravilnost nije vazeca i nije moguca. To, dakle,
u okviru eksperimentalne nauke, tek danas uvidamo. A Mojsije je to aksiomatski uvideo Citava tri milenijuma
ranije; Uvideo 1 na elegantan nacin iskazao u Petoknjizju Biblije: 12 plemena u grupama od 4 puta po 3
plemena, sa tacnim navodenjem “brojnog stanja” (4 Mojs., 1: 20-46). Nakon toga, sve je jo§ jednom ponovio
sa 4x3=12, ali ne viSe “plemena” nego “vojski”, sa istim podacima o “brojnom stanju” (4 Mojs., 2: 1-34).
Dakle, dva puta po 12 (skoro) istih singleta, jednako je 12 dubleta; uz to, istovremeno i u jedinstvu: dva puta
po 4 (skoro) istih tripleta, jednako je 8 tripleta (uporediti ref [7]).
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PRILOG 1

Pismo sa anketnim upitnikom koje je o problemu poimanja "prirode” i "nauke" u dvema
civilizacijama Prof. Dr. Masakata Ogawa (Faculty of Education, Ibaraki Univerity, Mito, Ibaraki 310,
Japan) razaslao na sve strane sveta kompetentnim istrazivacima:

Dear Colleague:

In the ongoing research project on "Science Education and Worldview in Non-Western Socie-
ties", I, with Professor Kawasaki, Okayama University, Japan, am intending to collect and analyze the
concepts of equivalents of "Nature" in the countries which began to accept natural science for moderni-
zation, and Westernization. From the viewpoint that science education in non-western countries should
be conducted according to a different idea from that of Western countries, we consider the conjugation
of nature and a Japanese equivalent of nature, "shizen". For non-westerners, however, the word tends
to lead to certain misunderstanding of the concept of natural science... because the concepts of the
word has been developed in specific culture which had almost no relationship to the western cultures.

QUESTIONNAIRE

Please let me have your comments to each of the following questions.

1. Name of your contry.
2. What language is used in science class?

3. If the Western word "nature" is not used in science education, what is an equivalent of nature?
Show it in the characters of your own language and show it in alphabetical notation, too.

4. According to main religion and/or culture, give an etymological explanation of the equivalent of
nature.

5. Show why the word was employed as an equivalent of nature.

6. Due to equating the word to nature, is there any conceptual confusions introduced in science
education or your own culture?

6-a). If you have an actual experience in teaching science by using your own language, are you aware
of the situation like that? Explain your impression in detail.

6-b.) If you are an European and have an actual experience in teaching science in non-western
countriy, are you aware of situation like that? Explain your impression in detail.

188



7. Give your suggestions on our intention to analyze the equivalent of nature.

Thank you very much, in advance, for your kind responses.
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HIJERARHIJSKE NEURONSKE MREZE I MOZDANI TALASI:
NA PUTU KA TEORIJI SVESTI

Dejan Rakovi¢

Elektrotehnicki fakultet, p.fah 816, Beograd,

Rezime. U radu je data uporedna biokiberneticka analiza mogucénosti neuronskih mreza i
mozdanih talasa u modeliranju psiholoSkih funkcija. Ukazano je da sadasnje veStacke neu-
ronske mreze nisu u stanju da modeliraju veéinu psiholoskih funkcija, pre svega zbog svoje
nehijerarhijske arhitekture. S druge strane, neki biokiberneticki modeli hijerarhijskih neu-
ronskih mreza pokazuju ohrabrujuci napredak u ovom pogledu - sto i nije iznenadenje imajuci
u vidu da se procesiranje informacija na nivou centralnog nervnog sistema odigrava
posredstvom hijerarhijski organizovanih i povezanih neuronskih mreza. Ipak, za modeliranje
vecine psiholoSkih funkcija (memorisanje, ucenje, emocije, misljenje, a posebno svest, kre-
ativnost i transpersonalne interakcije) neophodni su i mozdani talasi, ukljucujuéi i komple-
ksne biofizicke jonske neuronske mreze. Ovo pokazuje da je za modeliranje psiholoskih
funkcija neophodno koriséenje suptilnih biofizickih hijerarhijskih neuronskih mreza sa jon-
skom ultraniskofrekventnom mozdanotalasnom aktivnoséu. Istaknute su i implikacije ovih
istrazivanja na mnoge oblasti nauke.

Danas preovladuju¢a nau¢na paradigma je da se procesiranje informacija na ni-
vou centralnog nervnog sistema odigrava posredstvom hijerarhijski organizovanih i
povezanih neuronskih mreza. Na primer, vizuelna informacija prvo se hijerarhijski
procesira na nivou mreznjace (pocev od mreze fotoreceptornih ¢epica i Stapica, pa do
mreze ganglijskih Celija), da bi se hijerarhijsko procesiranje nastavilo na nivou pri-
marnih, sekundarnih i tercijarnih senzornih ili interpretacijskih podruc¢ja u kori ve-
likog mozga (od kojih se svako sastoji od hijerarhije nekoliko neuronskih mreza) [1].
Veze unutar kao i izmedu susednih neuronskih mreza u ovoj hijerarhiji ostvaruju se
posredstvom sinapsi (jedan neuron moze ostvariti oko 40.000 sinapti¢kih veza sa
susedima), koje mogu biti eksitatorne ili inhibitorne. Osim toga, tokom procesa ucenja
znacCajnu ulogu u globalnoj distribuciji (po celoj mozdanoj kori) hijerarhijski obradi-
vanih informacija igraju i mozdani talasi [2].

Pored razvoja eksperimentalnih tehnika koje su omoguéile fizioloSko ispitivanje
interakcija hijerarhijski povezanih susednih nivoa bioloskih neuronskih mreza, znaca-
jan doprinos ustolicenju paradigme neuronskih mreza predstavljali su teorijski prodori
u ovoj oblasti u poslednjih desetak godina [3].
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Sekvencijalni (fon Nojmanovi) radunari danas imaju takt ~10” s, dok je prose-
&no vreme generacije akcionog potencijala neurona ~107 s. Iako je ovaj odnos brzine
aktivacije pojedinagnih procesirajuéih elemenata ~10° puta veéi kod sekvencijalnih
poluprovodnickih racunara, ipak je mozak superioran nad njima kada se radi o nekim
komplikovanim zadacima, kao §to su obrada i prepoznavanje slike, orijentacija i kre-
tanje u prostoru promenljivih karakteristika, razumevanje govora itd. Razlog velikih
mogucénosti mozga lezi u paralelnoj obradi informacija.

Osim toga, posto je broj neurona u mozgu, kao i broj veza izmedu njih konstan-
tan, znanje je distribuirano po vezama, a nove informacije se dodaju podesavanjem ja-
¢ine veza izmedu neurona. Takode, odredeni delovi informacija se ne nalaze na tacno
odredenim pozicijama, nego su distribuirani po regionima u mozgu. Time oStec¢enje
neurona, pa ¢ak i grupa neurona, ne utie u vecoj meri na pogorSanje performansi si-
stema, dok kod vec¢ine sekvencijalnih racunara uniStenje dela procesorske jedinice ili
dela memorije vodi ili ka prestanku rada celog sistema ili do nepovratnog gubitka in-
formacija.

Za razliku od sekvencijalnih racunara, kod kojih centralna procesorska jedinica
kontroliSe sve interne aktivnosti i ima pristup memoriji, kod mozga je upravljanje lo-
kalno. Ponasanje svakog neurona u mozgu zavisi samo od njegovog prethodnog
znanja i od ulaznog okruZzenja, pa se moze reci da je izlaz svakog neurona funkcija lo-
kalno dostupne informacije.

Neuronske mreze, kao pokuSaj modeliranja rada ljudskog mozga, poseduju
mnoge dobre osobine: paralelan rad, izvrSenje komplikovanih zadataka u relativno
kratkom vremenu, distribuiranu raspodelu informacija, slabu osetljivost na oStecenja,
kao 1 mogucnost ucenja, odnosno adaptacije na promene u okruzenju i poboljSanje
rada na osnovu iskustva.

Ove dobre osobine neuronskih mreza podstakle su mnoge nau¢nike na ideju da
su one reSenje za vecinu problema: sa dovoljno velikom mrezom i adekvatnim obuca-
vanjem, mreze bi mogle da izvrSavaju proizvoljne zadatke, bez poznavanja detaljnog
matematickog algoritma datog problema. Trenutno, ovakva ocekivanja su jos daleko
od realizacije. Za sada je realno reSenje u pronalazenju odgovarajuce mrezne topolo-
gije 1 pravila obucavanja za svaki pojedinacni zadatak [3]. Dosadasnja prakticna isku-
stva [4] sa obuCavanjem vesStackih neuronskih mreza ukazuju da je bitno da obucava-
nje ne traje suvise dugo, i da nema suvise skrivenih neurona, jer to dovodi do pre-
treniranosti mreze i tendencije da samo memoriSe ulazno-izlazne parove vektora, a ne
i da vrsi generalizaciju (ucenje) - sa sposobnos¢u da prepozna i neki novi ulazni
vektor za koji nije obucavana!

Medutim, mozak se sastoji od ~10'"" neurona, a istovremeno je vrlo fleksibilan,
Sto jasno ukazuje da je neSto drugalije organizovan u odnosu na vestacke neuronske
mreze. Zaista, iako su veStacke neuronske mreze nastale kao koncept kopiranja funk-
cije bioloskih neuronskih mreza, mnoge od komercijalnih mreza nemaju sustinske sli-
¢nosti sa bioloskim - koje su organizovane kao hijerarhijske neuronske mreze!
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BIOLOSKE HIJERARHIJSKE NEURONSKE MREZE

Vecina vestackih neuronskih mreza ima maksimalni broj meduveza izmedu
funkcionalno nespecijalizovanih neurona susednih slojeva, gde je svaki neuron jednog
sloja povezan sa svim neuronima susednog sloja (masivni paralelizam).

Medutim, u hijerarhijskim neuronskim mrezama povezanost izmedu neurona susednih
slojeva je znatno proredenija, odnosno lokalizovanija. Prednost arhitekture hijerarhijskih neu-
ronskih mreza je da funkcionalno specijalizovani neuroni svakog sloja procesiraju samo
ograni¢enu koli¢inu informacija iz prethodnog sloja. Ukupna globalna situacija se onda
postepeno rekonstruiSe kako se procesirajuca informacija pomera ka izlaznim slojevima hi-
jerarhijske mreZe.

Ovakav pristup zahteva daleko manji broj neurona u hijerarhijskim neuronskim
mrezama, nego Sto bi to bio slu¢aj u mrezama sa masivnim paralelizmom veza izmedu
susednih slojeva. Treba svakako ista¢i da su hijerahijske mreze prilagodene za one za-
datke gde ulazna informacija ima konzistentno povezane strukture nizeg, srednjeg i viSeg
nivoa, §to je slucaj sa spoljasnjim Culnim drazima (slucajni podaci, medutim, nemaju
takvu strukturu). Iz tog razloga su bioloske neuronske mreze organizovane kao hijerarhi-
jske mreze!

Vazan doprinos u modeliranju bioloskih hijerarhijskih neuronskih mreza dao je
Grosberg sa saradnicima [5], rade¢i na hijerarhijskoj arhitekturi prilagodenoj za mode-
liranje percepcije osvetljenosti vidnog polja, baziranoj na eksperimentalnim neuropsi-
holoskim podacima o ekstraktorima jednostavnih vizuelnih perceptivnih karakter-
istika. Numericke simulacije su pokazale da ovakva mreza moze da prepoznaje i
razlicite psiholoske iluzije, vezane za probleme osvetljenosti povrsina.

Znacajan doprinos u modeliranju bioloskih hijerarhijskih mreza dao je i Friman sa
saradnicima [6]. Uvodeci sistem povratnih sprega na razli¢itim hijerarhijskim nivoima
mreze, dobijena je mreza koja odrazava dinamiku mirisnog sistema. Kao rezultat mod-
eliranja, nastaju Cudni atraktori sa viSestrukim "krilima": centralni deo atraktora moze se
interpretirati kao bazalna haoti¢na elektricna aktivnost mirisnog sistema (koja simulira
mozdanotalasnu elektroencefalogramsku (EEG) aktivnost bez prisustva mirisnog stimu-
lusa), dok se krila atraktora mogu interpretirati kao "kvazi-granicne kruznice", koje
odgovaraju kvaziperiodi¢nim stanjima indukovane mozdanotalasne aktivnosti (tzv. evo-
cirani potencijali (EP)), pri pojavi razli¢itih mirisnih stimulusa. Ovakve neuronske mreze
sa ugradenom EEG-aktivno$c¢u ne zavise od pocetnih uslova mreze, odnosno mogu klasi-
fikovati neprekinuti niz stimulusa. To ukazuje i da je EEG (bez prisustva stimulusa)
pripremna aktivnost mozga, koja omoguéava njegov brzi odgovor na stimuluse!

PERSPEKTIVE ZA TEORIJSKU PSIHOLOGIJU
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Hijerarhijske neuronske mreze predstavljaju i biolosku osnovu ucenja i memo-
rije, jer gore pomenuti tipovi percepcije zahtevaju prethodno obucavanje (ucenje)
mreze, praceno memorisanjem datog podatka! U slucaju mirisnog sistema, Friman sa
saradnicima je predlozio slede¢i hijerarhijski mehanizam ucenja i memorije [7]. Pod
dejstvom eksitatornih periferijskih neurona ¢ula mirisa, u mirisnom reznju mozga ak-
tivira se lokalizovani skup nervnih ¢elija (svega 1-5% od ukupnog broja neurona miri-
snog reznja), ¢ije sinapse ojacavaju saglasno Hebovom pravilu [8]. Dalja aktivnost
ovog lokalizovanog skupa neurona omogucava globalno Sirenje i memorisanje infor-
macija u celom mirisnom reznju.

Dakle, ¢ini se da je ucenje u mirisnom sistemu vezano za generisanje odgovara-
juce aktivnosti lokalnog skupa nervnih ¢elija u mirisnom reznju, dok je memorisanje i
secanje povezano i sa celim mirisnim reznjom! Sama aktivacija i malog broja mirisnih
receptora u nosu dovodi do hijerarhijske aktivacije prvo odgovarajuc¢eg lokalnog
skupa neurona mirisnog reznja, a posle i celog mirisnog reznja.

Nesto slicno se dogada uopste u procesu ucenja [2]: dok se nesto uci, informa-
cija se hijerarhijski obraduje preko primarnih, sekundarnih i tercijernih mozdanih stru-
ktura, i potom posredstvom mozdanih talasa Siri po celoj mozdanoj kori! Medutim,
kada se ucenje zavrsi (tzv. habituacija), isti vizuelni stimulus moze se na¢i samo u vi-
zuelnom sistemu!

To takode ukazuje da mozdani talasi igraju susStinsku ulogu u distribuciji infor-
macija po celoj mozdanoj kori, i njihovom memorisanju! Naravno, u ovom prosesu
veoma znacajnu ulogu igra i proSireni retikularno-talamicki sistem [9], kao hijerarhi-
jski sistem neuronskih mreza koji poredi trenutno procesirane informacije sa onim veé
postojec¢im u memoriji mozdane kore, dajuéi prioritet i pojacavajuci jednu od proce-
siraju¢ih informacija do svesnog frekventnog nivoa a ili B mozdanih talasa; ostale in-
formacije ostaju nepojacane na nesvesnim nizim frekventnim 6 i © nivoima. Ovo je u
osnovi i mehanizam "emocionalnog bojenja" informacija, koje su pre toga u sustini
bezli¢ne. Tako se moze re¢i da postoje dva nivoa kodiranja i memorisanja informacija
u bioloskim neuronskim mrezama [10,11]: prostorno-vremenski nivo (koji je odgovo-
ran za prostorno distribuiranu memoriju, kroz dinamicko ojacavanje i slabljenje sina-
psi, saglasno Hebovom pravilu) i ultraniskofrekventni nivo (koji je odgovoran za nor-
malno svesna i nesvesna stanja, kroz ultraniskofrekventnu modulaciju prvog nivoa)!

Saglasno prethodno re¢enom, proces misljenja mogao bi da se razdvoji bar na
dva dela: prvo, izdvajanje (selekcija) jedne informacije iz obilja drugih koje hijerarhi-
jska struktura mozdanih neuronskih mreza obraduje, i njeno pojacanje do svesnog
nivoa, i drugo, reSavanje problema vezano za tu informaciju. Prvi proces je praéen
emocionalnom i jezickom modulacijom informacije nedominantnom (najces¢e des-
nom), odnosno dominantnom (naj¢es$¢e levom) mozdanom hemisferom [12]. Drugi
proces uklju¢uje prefrontalnu zonu kao i asocijativne sekundarne i tercijarne mozdane
strukture [13]. Znacajnu ulogu u tome mogu imati i mozdani talasi - kroz distribuciju
informacija po celoj mozdanoj kori [2], kao i u prelaznim stanjima svesti [11] (sa an-
ticipativnim kreativnim uvidima), ili stacionarnim izmenjenim stanjima svesti [11,14]

192



(sa intenzivnim asocijativnim meSanjem normalno svesnih i nesvesnih sadrzaja veza-
nih za dati problem, $to moZe doprineti njegovom brzem resSavanju)!

NA PUTU KA TEORIJI SVESTI

Posebno znacajna uloga mozdanih talasa odnosi se na modeliranje svesti, od-
nosno stanja svesti - i posebno izmenjenih stanja svesti, karakterisanih dramati¢nim
ubrzavanjem svesnog procesiranja informacija, koje se ne moze objasniti Cisto elek-
trohemijskim zakonitostima koje leze u osnovi sinapti¢kih procesa u bioloskim neu-
ronskim mrezama. Saglasno nedavno predlozenom biofizicCkom modelu svesti autora
ovog rada [10,11], elektromagnetna (EM) komponenta ultraniskofrekventnih (ULF)
mozdanih talasa, pridruzena "subjektivnom" referentnom sistemu svesti, omogucava
odli¢no slaganje sa uskim granicama svesnog kapaciteta obrade informacija u normal-
nom budnom stanju i vrlo proSirenim granicama u izmenjenim stanjima svesti - zbog
fizickog relativistickog mehanizma prosirenja subjektivne "vremenske baze"!

Prema ovom modelu, svest je suptilni unutrasnji displej u formi EM komponente
ULF mozdanih talasa, u koji se neprekidno kodiraju informacije iz mozdanih neuronskih
mreza (u kojima je sinapticko kodiranje i dalje elektrohemijsko), fizickim mehanizmom
EM indukcije! Tada su, saglasno ovom modelu, izmenjena stanja svesti [15] (REM faza
spavanja, hipnoza, meditacija, halucinantna stanja, neka psihopatoloska stanja, klinicka
smrt, ...) posledica odvajanja dela jonskog akupunkturnog sistema izvan granica koze
(kada se u njemu "zarobljena" EM komponenta ULF jonskih struja kre¢e kroz blago
jonizovanu gasovitu sredinu niskodielektriéne konstante, €, = 1), dok su normalna stanja
svesti (budno stanje, non-REM faza spavanja, ...) ostvarena kada nema tog odvajanja
(kada se mozdani talasi prostiru isklju¢ivo kroz mozdanu sredinu visokodielektri¢ne kon-
stante, g, » 1)!

Prema ovom modelu, sanjanje i slicna halucinantna stanja karakteristika su iz-
menjenih stanja svesti (g, = 1), kada dolazi do meSanja normalno svesnih i nesvesnih
sadrzaja i kada je ekstremno prosirena subjektivna vremenska baza! Uloga sanjanja je
integracija svesnih i nesvesnih nivoa li¢nosti oko jednog asocijativnog jezgra, od-
nosno "ego-stanja", Sto doprinosi rastu licnosti [11,14] i ublazavanju emocionalnih
konflikata! Tako meditacija, kao prolongirano izmenjeno stanje svesti, omogucava
efikasnije integrisanje liCnosti, ali je neizbezno pracena raspadom ultradijalnog ritma,
odgovornog za smenu normalnih i izmenjenih stanja svesti (periodi¢nosti ~1,5-2 h, u
stanjima i budnosti i spavanja [16]). Medutim, ukoliko osoba u sebi nosi jake psihi¢ke
konflikte, odnosno poseduje viSe ego-stanja, rezultat prolongirane meditacije bice inte-
gracija li¢nosti oko vise pomenutih ego-stanja, sa nezeljenim rezultatom pocepane (ume-
sto dobro integrisane) li¢nosti; ovih opasnosti su svesni kompetentni ucitelji meditacije,
koji ne preporucuju njeno ubrzano praktikovanje psihicki labilnim osobama (za koje je
glavni prioritet rasterecivanje psihickih konflikata, o cemu ¢e kasnije jo§ biti govora u
kontekstu kontrolisanih transpersonalnih interakcija u prelaznim stanjima svesti).
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Dislocirana jonska struktura u pomenutom modelu svesti mora imati formu bla-
go jonizovane gasovite neuronske mreze, kako bi se mogle efikasno prepoznavati in-
formacije kontinualno prepisivane iz mozdanih neuronskih mreza! Otuda ova neuron-
ska mreza igra i ulogu optickog senzora, koji moze panoramski percepirati okolinu u iz-
menjenim stanjima svesti, o cemu izvestavaju pacijenti posle reanimacije iz klinicke smrti
[17]!

Lista transpersonalnih fenomena koje model predvida time se ne iscrpljuje. U
kratkotrajnim (£ 0,1 s) prelaznim stanjima izmedu normalnih (visokodielektri¢nih) i
izmenjenih (niskodielektri¢nih) stanja svesti, "zarobljeno" ULF EM polje vezano za
svest skokovito menja svoju brzinu, sa ekvivalentnim ubrzanjem ~10° m/s*. Tako veli-
ka ubrzanja sre¢u se samo u ekstremno snaznim gravitacionim poljima, u kojima
Opsta teorija relativnosti predvida otvaranje tzv. AjnStajn-Rozenovih prostorno-
vremenskih tunela (mostova) i izmedu veoma udaljenih dogadaja u prostor-vremenu
[18]. S obzirom na fizi¢ku ekvivalentnost inercijalnih i gravitacionih ubrzanja (Sto je
jedan od kamena temeljaca i Njutnove i Ajnstajnove fizike), isti fenomeni se mogu
ocekivati i u pomenutim prelaznim stanjima svesti [11]!

Ovo bi mogla da bude biofizicka osnova tzv. astralnih projekcija svesti, za koje
retki prakticari tvrde da ne podlezu prostorno-vremenskim ograni¢enjima [19,20], a
dodajmo da o reminiscenciji na prolazak kroz neki tunel svedoce i pacijenti posle re-
animacije iz klini¢ke smrti [17]! U kratkotrajnim prelaznim stanjima svesti, u udaljenu
prostorno-vremensku tac¢ku, prethodno adresiranu u svesti,' mora protunelirati tamo i
natrag i sama dislocirana gasovita jonska neuronska mreza, kao senzor koji percepira
informaciju o prostorno-vremenski udaljenom dogadaju. Ovakve "astralne projekcije”
svesti verovatno su osnova i nekih parapsiholoskih fenomena (vidovitost, prekognicija,
retrognicija) [21], $to ujedno pokazuje i zasto su ovo fenomeni kratkotrajni i tesko po-
novljivi u laboratoriji: uslovi za njih se spontano sticu tek za 1,5-2 sata, sa periodi¢nos$cu
ultradijalnih ritmova koji upravljaju smenom normalnih i izmenjenih stanja svesti [16].

To bi mogla biti i biofizi¢ka osnova kreativnosti [11], koja bi se mogla lako sta-
viti pod kontrolu svesnim adresiranjem na izabrani problem, uo¢i prelaznog stanja
budnost/spavanje! Pri budenju bi mozak poja¢ao do svesnog nivoa onaj san koji se
odnosi na (optimalno) reSenje adresiranog problema, daju¢i mu prioritet u odnosu na
ostale procesirane informacije. Ovako dobijena informacija je najéesce kodirana kroz
sprezanje sa asocijativno povezanim svesnim i nesvesnim informacijama tokom pe-
rioda REM-sanjanja (koji slede posle prelaznog stanja izmedu budnosti i spavanja),
zbog Cega ima neku simboli¢ku formu - koju treba naknadno dekodirati kroz intro-
spektivnu analizu sna. Naravno, da bi se ovako resio neki naucni ili tehnic¢ki problem

Potvrda za ovu pretpostavku je tehnika kojom se sluze "ekstrasensi" kada zele da ostvare neki uticaj
na daljinu: oni uvek intenzivno vizualizuju osobu ili mesto, kao Zeljene mete uticaja [20]. S druge
strane, to bi moglo biti dublje povezano i sa ulogom svesti u kvantnoj teoriji merenja, gde svest svo-
jim aktom opservacije vrs$i konac¢ni kolaps pocetne talasne funkcije u jedno od moguéih probabilis-
tickih svojstvenih funkcija sistema - §to ukazuje da bi kolaps mogao imati veze sa generisanjem lo-
kalnih Ajnstajn-Rozenovih tunela [11].
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potrebno je da osoba bude ekspert u datoj oblasti, kako bi se reSenje problema preto-
¢ilo na odgovaraju¢em naucnom ili tehnickom jeziku.

Pomenute "astralne projekcije" svesti verovatno su osnova i religioznih iskus-
tava, sa misaonim adresiranjem na prostorno-vremenski dislocirane bogate jonske ar-
hetipske strukture iz religiozne tradicije, kojima se upucuje molitva u prelaznim stan-
jima svesti. Cini se i da je efikasnost molitve u uklanjanju unutragnjih psihi¢kih kon-
flikata (uzrokovanih nekim prethodnim meduljudskim sukobima) posledica sli¢nih
biofizi¢kih transpersonalnih komunikacija sukobljenih osoba u prelaznim stanjima
svesti molioca, pracenih uzajamnim reprogramiranjem unutra$njih konflikata (kao kli-
ca buduc¢ih uzajamnih sukoba, ali i potencijalnih psihosomatskih i psihickih poreme-
¢aja). Ovo bi moglo biti objasnjenje za posebnu efikasnost molitve sprovedene pred
spavanje (Sto preporucuju sve religiozne tradicije), kada se najlaksSe kontroliSu adre-
sirani sadrzaji svesti uoci prelaznog stanja budnost/spavanje!

Pomenimo, takode, da je dislocirana jonska gasovita struktura nestabilna, i da se
rasplinjava za ~1 h, kada koncentracija jona u kanalima ove strukture dostize koncen-
traciju jona u okolnom vazduhu, ¢ime jonosfera postaje jednako provodna za ULF
jonske struje, pa se do tada lokalizovano EM ULF polje mozdanih talasa delokalizuje
po citavoj jonosferi [11,22]. Dugodometne interakcije ovog tipa su dodatno olakSane
zbog tzv. Sumanovih rezonanci Zemljine jonosfere, koje se dobro poklapaju sa ULF
spektrom mozdanih talasa [23]. Pomenuti mehanizam razmene informacija u ULF
domenu mogao bi da predstavlja i znacajan adaptivni mehanizam na nivou c¢itavih
zivotinjskih vrsta, na Sta izgleda ukazuju neka istrazivanja [24]; unutar ljudske popu-
lacije, ¢ini se da tzv. Maharisi efekat [25] podrzava postojanje takvog mehanizma -
koji moze predstavljati biofizicku osnovu kolektivnog nesvesnog u Jungovoj psi-
hologiji [26]! U tom kontekstu, moglo bi se re¢i da jonosfera predstavlja dinamicku
kolektivnu memoriju c¢itavih bioloSkih vrsta, koju bioloske jedinke neprekidno os-
vezavaju sa periodicno$c¢u i fazom svojih ultradijalnih ritmova.

Ovo ujedno ukazuje na veliki prakti¢ni znacaj morala ¢ak i na nivou Cistote mi-
sli 1 osecanja pojedinaca, jer se negativne misli i emocije pojedinaca ili grupa ljudi
prenose na ¢itavu ljudsku populaciju, $to se potom kumulativno pojacava - sa konac-
nim negativnim globalnim uticajem na ljudsku civilizaciju. Takvo globalno proce-
siranje informacija na nivou jonosfere omogucéeno je nehomogenostima u njenoj jon-
skoj strukturi na mestima varijacija u gustini linija zemljinog magnetnog polja, ¢ime
se jonosfera ponaSa kao dzinovska "opticka" neuronska mreza, sa jonskim kanalima
vece elektriéne provodnosti u odnosu na okolinu.

Zaokruzuju¢i listu fenomena transpersonalne psihologije, dodajmo da se
ezoterijski pojmovi kao §to su astralno telo (manomaya, lingasarira, manovijnana, ka,
psyche, finotvarno telo, psihicko telo, ...) i mentalno telo (vijnanamaya, suksmasarira,
manas, ba, thymos, spiritualno telo, noeticko telo, ...) [27] mogu povezati sa delimi-
¢no dislociranim (izvan granica koze) jonskim akupunkturnim sistemom, i sa u njemu
sadrzanom EM komponentom ULF jonskih struja, respektivno! Osim toga, ono $to se
danas pogresno naziva bioenergija (¢i, prana, pneuma, zZivotni etericni fluid, ...), jer se
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ne radi ni o kakvom novom obliku bioloske energije [26], moZe se identifikovati sa
jonima, koji teku kroz jonske kanale akupunkturnog sistema u formi ULF jonskih
struja, sa informacionim sadrZajem kodiranim u formi prostorno-vremenske raspodele
struja i EM polja. Tako se ¢ini da se proces iscelenja moze shvatiti kroz difuziju jona sa
jonski bogatog akupunkturnog sistema iscelitelja na jonski osiromaseni akupunkturni sis-
tem obolelog i/ili kao transfer informacija u formi raspodele EM potencijala odgovornih
za normalno funkcionisanje akupunkturnog sistema i sveukupno zdravstveno stanje; tako-
de, u ovim procesima mogu se ocekivati i "astralne projekcije" dislocirane jonske struk-
ture u spiritualnoj dijagnozi i isceljivanju na daljinu (ukljucuju¢i molitvu adresiranu na
bogate jonske arhetipske strukture u prelaznim stanjima svesti [20]).

Kona¢no, ako je svest vezana za EM polje mozdanih talasa, a EM polje je samo
jedan od cetiri vida ispoljavanja jedinstvenog fizickog polja [28] (gravitaciona, elek-
tromagnetna, slaba i jaka nuklearna sila), izgleda da se potvrduje panteisticka ideja da
je svest svojstvo prirode na svim nivoima [25,27] - od mikroskopskog do makroskop-
skog, od nezive do Zive materije!? Razlika se jedino ispoljava u sloZenosti posma-
tranih materijalnih struktura i interagujucih polja. U ovom kontekstu, sve lokalne svesti
bile bi medupovezane (kroz prethodno opisane interakcije u izmenjenim i, posebno, pre-
laznim stanjima svesti) ¢ine¢i dzinovsku kosmicku informacionu mrezu sa delokalizova-
nom svescu, ukazujuéi ponovo na izuzetan znacaj morala, i na nivou misli i ose¢anja!

ZAKLJUCAK

Prethodna uporedna analiza mogucnosti modeliranja psiholoskih funkcija
(svest, memorisanje, ucenje, emocije, kreativnost, misljenje, transpersonalne interak-
cije) evidentno pokazuje neophodnost koriS¢enja suptilnih biofizickih hijerarhijskih
neuronskih mreza sa jonskom ultraniskofrekventnom mozdanotalasnom aktivnoséu -
¢ime se objedinjuju dobre osobine modela i neuronskih mreza i mozdanih talasa.

Posebno znacajnim se pokazuju istrazivanja izmenjenih stanja svesti, koja pred-
stavljaju klju¢ za razumevanje i same prirode svesti, §to bi moglo imati velike implik-
acije na mnoge oblasti nauke, kao i na svakodnevni zivot ljudi:

(2) u medicini bi razumevanje fenomena svesti moglo dovesti do rasvetljavanja
mnogih tajni funkcionisanja mozga, kao i uloge akupunkturnog sistema u kognitivnim
aspektima izmenjenih stanja svesti;

(b) u psihologiji bi se postiglo razumevanje mehanizma i uloge izmenjenih sta-
nja svesti u sazrevanju li¢nosti, kontroli kreativnosti, kao i transpersonalnih fenomena
koji obi¢no prate ova stanja;

(c) u biologiji bi se moglo pokazati da su granice interakcija izmedu jedinki
mnogo provizornije nego Sto je to do danas izgledalo, $to bi bilo od od znacaja ne
samo za adaptivne mehanizme na nivou Citavih bioloskih vrsta, ve¢ i za dublje ra-
zumevanje znacaja samog morala u ljudskoj populaciji;
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(d) u fizici bi razumevanje fenomena svesti moglo dovesti do dubljeg razume-
vanja fundamentalnih problema o ulozi posmatra¢a u kvantnomehanickom aktu mer-
enja, Sto bi pokazalo da svest, prostor, vreme i struktura materije interaguju na znatno
dubljem nivou nego Sto se misli; tako bi razumevanje i kontrola transpersonalnih in-
terakcija sustinski izmenili i oblast komunikacija, u kojoj bi sadasnje prostorno-
vremenske barijere bile radikalno prevazidene;

(e) u racunarstvu razumevanje prirode svesti moglo bi dovesti do ra¢unara sa
vestaCkom svescu, koji bi funkcionisali na dubljim kvantnomehanickim principima;

(f) konacno, i ne slucajno, dublje razumevanje same prirode svesti i transperso-
nalnih fenomena moglo bi dovesti i do nau¢nog razumevanja nekih krajnjih filozofsko-
religioznih pitanja, koja su do sada tradicionalno ostajala izvan domena teorijsko-
eksperimentalnih nau¢nih metoda prirodnih nauka, i zato predstavljala predmet dubo-
kih i bolnih iracionalnih podela tokom ¢itave istorije civilizacije, Sto bi se zahvaljujuci
nauc¢nim prodorima u oblasti svesti kona¢no moglo prevazici.

Posveta: Ovaj rad posvecujem senima svoga brata Porda Janjiéa, sa trajnom
zahvalnoséu za odlucujuce intelektualne i duhovne podsticaje u ranoj mladosti.
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PELASKA GLOSOLOGIJA:
KA ARHETIPSKOJ SVESTI I KOLEKTIVNOM NESVESNOM

Antonije Skokljev' i Ivan Skokljev?

"Evropski centar za mir i razvoj (ECPD), Beograd
? Elektrotehnicki fakultet, p.fah 816, Beograd

Rezime. Neolitski narod Pelazga cinio je jednu od najstarijih ljudskih zajednica juznog Balkana pre-
istorijske epohe. Pelazgi pripadaju narodima koji su stvorili Egejsku kulturu i postavili temelje prve
evropske civilizacije. Izvori za njihovo izucavanje su arheoloska otkrica, istorijski, mitoloski, religijski i
lingvisticki podaci. Glosoloski elementi drevnog jezika Pelazga cine supstrat savremene nomenklature
humanitarnih i tehnickih nauka. 1o pokazuju uporedne simasioloske i fonoloske analize toponima, geo-
nima, antroponima i mitoloskog fonda juznog Balkana. Ove cinenice pruzaju dobar osnov za dalja na-
ucna istrazivanja fenomena Pelazga, ali i kao paradigma arhetipskog modela oblikovanja svesti.

UvOD

Jungova teorija arhetipova objasnila je postojanje mitoloskih slika, koje su deo
kolektivnog nesvesnog. Jungova teorija je revolucionarna prekretnica u razumevanju
c¢ovekove svesti. Savremena naucna istrazivanja starih naroda na Balkanu pokazuju da
je narod Pelazga dao svoj veliki udeo u formiranju kolektivnog nesvesnog svih naroda
koji su po silasku Pelazga sa istorijske pozornice naseljavali ovo podrucje. Ovaj rad
ima za cilj davanje uvida u jedan pregled antickih naziva, antroponima, horonima i
drugih, koji su ranije nejasno bili alocirani u takozvani Helenski svet, da bi se danas,
sa sve ve¢om naucnom sigurnosc¢u, o njima govorilo kao o zaostavstini koja potice iz
praistorijske dominacije naroda Pelazga na ovim prostorima.

Arheoloska istrazivanja juznog Balkana ustanovila su postojanje bogate materi-
jalne kulture neolitskih zajednica. Njihovo poreklo seze duboko u praistoriju. Razvoj
neolitske ekonomije i povecanje broja stanovniStva desava se najpre u Mesopotamiji i
Egiptu. Ovaj razvoj je usledio sa istekom poslednjeg ledenog doba, oko desetog
milenijuma pre nase ere. Smatra se da je iz "kolevke naroda" stanovnistvo migriralo u
novim pravcima, u potrazi za boljim zivotom. Mnoge srodne zajednice su preko Male
Azije i Egejskih ostrva naselile juzni Balkan, a preko dolina Vardara, Morave i
Dunava stigle do Evrope.

Jedna nova civilizacija stvorena je u Egejskom basenu, drugacija od one na Bli-
skom istoku. Ta nova civilizacija predstavlja osnov Evropske civilizacije. To su Mino-
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jska kultura na Kritu, kultura Kikladskih ostrva, Nea Nikomedija kod Soluna i Lepen-
ski vir (7000 god. p.n.e.), Sesklo (5000 god. p.n.e.), Dimini u Tesaliji i Vinc¢a (3000
god. p.n.e.), Armenohori, Dupjak, Nestram, Koresca, Gorenci u Zapadnoj Makedoniji
duz reke Bistrice, i druge. Kulturnoistorijski artefakti iz dolina Vardara, reka Crna i
Bregalnice, datiraju i od 6000 god. p.n.e. Ove kulture su u nauci oznacene jedinstveno
kao Egejska kultura.

Nosioci te kulture bili su narodi protoindoevropskog porekla. Neolitska
hronologija Balkana fiksira period od 3500 god. p.n.e. kao razdoblje kada se na ovim
prostorima moze sa sigurno$¢u utvrditi identitet tih naroda.

Neolitska ekonomija ovih naroda, ili bolje reci, razli¢itih, srodnih plemena, ra-
zvijala se u zavisnosti od geografskih, odnosno, klimatskih uslova. To je skitacka eko-
nomija, u pocetku. Sastoji se od lova, ribolova, sakupljanja hrane i stoCarstva. Spora-
di¢no naseljavanje u plodnim dolinama reka, postaje sa hodom vremena sve intenzi-
vnije. Naseljavaju se doline veéih reka u Srbiji, Makedoniji, Trakiji, Tesaliji i na Pelo-
ponezu. Sedelackom nacinu Zivota pogoduje drugacija ekonomija. Razvijaju se ratar-
stvo 1 stocarstvo. Ove primarne delatnosti prati i razvoj zanata. Obrada koze i metala,
izrada posuda i ukrasnih predmeta, kovanje oruzja i brodogradnja, nose obelezja te-
hnologije toga doba. Ljudi su ziveli u selima i po gradovima. Postojala je trgovina,
kao i drugi oblici civilizovanog komuniciranja.

UBIKACIJA PELAZGA

Jezik ovih plemenskih zajednica bio je jedinstven u Citavom Egejskom basenu,
preko Male Azije, sve do Kavkaza (Thomson, 1954, str.188). Njihovo pismo je bilo li-
nearno pismo A, koje je nastalo na Kritu. Prema Herodotu, fonetski alfabetski sitem je
na Balkan iz Fenikije preneo Kadmo, oko 1313 god. p.n.e. Po mitologiji, Orfej je
stvorio prvo pismo na prostorima Makedonije. Fonetski alfabet usavrsen je u Joniji, u
Maloj Aziji. Smatra se da se to dogodilo u devetom veku p.n.e. Takode se smatra da se
usavrSavanje fonetskog alfabeta moze pripisati Jonjanima nehelenskog porekla.

Pelazgi su narod koji ¢ini prve zajednice na Balkanu. Etimoloski, pel pelas zna-
¢i najblizi rodak, dok gen oznacava dolazak na svet. Znaci, rodaci, domoroci. Prve za-
jednice na Kritu ¢ine Minojci, na ostrvima su to Lelezi, u Maloj Aziji Kari. Na prosto-
rima koji nas interesuju, javljaju se jo§ i Lidani, Dardani, Joni, Luviji i drugi.

Pelazgi naseljavaju Balkansko poluostrvo od 36° do 40° severne geografske
Sirine. Ova geografska §irina se poklapa sa linijom koju ¢ine Olimp, Hasia, Pind i
Peloponez. Herodot ove prostore naziva Pelazgijom (od pelaske reci gi, gea - zemlja).
Stanovnici su, po Herodotu Pelazgi. Na sever od Pelazgije, od 40° do 41°, nalazi se
Makedonija. Severno su Pelagonija Peonija i Trakija. Jo§ severnije su Boreja i
Hiperboreja.
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Juzni deo, Pelazgiju naseljavaju plemena: TresproCani (pelaski: theos - bog i
protos - prvi), Peraibi (pelaski: pera - preko i vios - zivot), Magneti, Minijci, Lapidi,
Tiroidi u Tesaliji (kasnije poznati kao Tesali), Akarnani i Lelegi, Driopi, Lokri, Beoti i
Atic¢ani u centralnom delu kopna. Na poluostrvu Apis (kasnije Peloponez) ziveli su
Arkadi, Egijalejci, Lelezi, Kavkonci i Jonjani. Pelazgi na Egejskim ostrvima zvali su
se Limeneji, Lezbijci, Samljani, Hiji i drugi. Na ostrvima u Jonskom moru, ziveli su
Kari i ponovo Lelezi, kao i druga plemena koja su imala zajednicki pelaski identitet.

Makedoniju, srednji deo podrucja Balkana, po Herodotu, naseljavaju takode
brojna plemena. Uzimaju¢i sebi slobodu doslovnog prevodenja imena naroda, u zagra-
dama su data njihova imena na naSem jeziku. Slobodni prevod izaziva brojne asoci-
jacije. Tako, Makedoniju naseljavaju Kisiji (Brsljanci), Krestonci (Vetrogonje), Halki-
dani (Bakreni), Makedonci (Gorstaci), Bromi (Zobeni), Almopiji (Slani), Botijaji
(Stocari), Seli (Sjajni), Pieriji (Svetogorci), Eordaji (Slavijenici), Elimejci (Krivore-
¢ani), Linkesti (RiSani), Oresti (Planinci), Dasareti (Sumadinci ili Ormani), Enhelejci
(Jeguljari), Beoti (Govedari), Migdonci (Melezi) i drugi.

Na severu, najveca plemena su Pelagonci (pelaski: pelas - rodak, ravnica i puci-
na; gonia - ugao, ili gonimos - plodan, odnosno, plodna ravnica, znaci, Doljani), za-
tim, Deuriopi ili Deriopi (pelaski: derris, deros - koza, apoi - gde, znac¢i Kozari),
Amfaksiti (Drvodelje), Parorbeli (kasnije, Pirinci), Bisalti (Kolebljivci), Odomanti
(Gatari), Sinti (Razbojnici), Peonci (Neumrli). Samo Peonci su bili zastupljeni u de-
setak srodnih plemena izmedu Aksija (Vardara) i Strimona (Strumice).

Najvise podataka o Pelazgima daje otac istorije, Herodot. U njegovim spisima,
Pelazgi izranjaju iz mita. On zapisuje i njihovu istoriju bave¢i se njima kao njihov sa-
vremenik (484- 431?). Tukidid, Homer, Diodor, Strabon i drugi pisci, takode pisu o
Pelazgima. Tokom vekova, Pelazgi bivaju zaboravljeni. U devetnaestom veku, na njih
paznju skrece Fittboten (1862). Rada se pelazgologija, savremena nauka o Pelazgima.
Pelazgologija obraduje arheolosku gradu, mitologiju, istoriju, etnologiju, kulturu i
lingvistiku Pelazga. Arheoloske i glosoloske elemente Pelazga veoma studiozno su
istrazivali u svojim pionirskim radovima Kretchmer (1892, 1896 i 1925), Thomsen
(1899), Bruck (1933), Georgiev (1941-45 i 1972), Windekens (1952), Chadwick
(1967 i 1973), Chadwick i Ventris (1973), Schachermeyer (1964), Mellaart (1966) i
drugi. Od grékih glosologa, posebno su angazovani Hatzidakis (1882, 1905, 1915,
1924), Sakelariou (1977), Mpaminioti (1986) i drugi.

GLOSOLOGIJA PELAZGA

Mnogi glosoloski elementi kod starosedelaca Balkana ne mogu se izvesti niti iz
grékog jezika, ni iz jezika nekog od susednih naroda. Uporedne simasioloSke, morfo-
loske i fonoloske analize pokazuju da se niti prevodom ni etimoloski ovi glosoloski
elementi ne mogu pridruziti nekom od pomenutih jezika. To je navelo na ideju da je u
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pitanju jedan poseban glosoloski supstrat. Taj glosoloski supstrat je
protoindoevropskog, odnosno, pelaskog porekla.

Glosoloski supstrati pelaskog jezika su oni elementi, na primer grckog jezika,
kojima se zavrSavaju odredene reci.

U toponimima, to su:

- amos.: Gramos, Samos, itd.;

- nthos: Korinthos, Zakinthos, Lavyrinthos, Tirynthos i dr.;
- ssos: llissos, Parnassos, Kifissos, Knossos 1 dr.;

-ssa:  Edessa, Larissa, Naussa, thalassa, Arnissa, itd.;

- mnos: Kalymnos, Rethymnos, i dr., sledi ymnos i sl.;

- mna: Mithymna;

- ndos: Pindos;

- aki: Ithaki;

- akos: Astakos i dr.

U antroponimima sa eys (evs) :

- Ahillevs, Odissevs, Atrevs, Alizevs, Azevs, Andrevs, Fylevs, Foronevs,
Enipevs, Makarevs, Nilevs, Ypsevs, Kainevs, Lygkevs, Persevs, Evrystevs,
Erehtevs, Kyhrevs, Otrevs, Penthevs, Pilevs, Protevs, Thisevs itd.

Teonimi:
- Athina, Artemis, Apollon, Afroditi, Eremis, Ifestos, Theos, Promithevs, Zevs i dr.
Horonimi :

- nazivi svih ostrva u Egejskom i Jonskom moru su pelaskog porekla: Kriti,
Thira, Thasos, Lesvos, Milos, Naxos, Hios, Samos, Tinos, Tenedos, Skyros,
Kefalonia, Levkada, Ithaki, Zakinthos itd.

Regije: Makedonia, Pelagonia, Thraki, Peloponisos (Apis), Magnesia, Aka-
rnania, itd. Gradovi: Athinai, Mykali, Argos, itd.

Oronimi :
- Olympos, Pindos, Tomoros, Kifissos, Parnassos, itd.
Hidronimi :

- Pelagos, thalasa, Pontos, kolpos, Pineios, Sperheios, Kifisos, Eyinos, Evrostas,
itd.

Fitonimi :
- Dafni, kolokynthos, narkissos, yakintos, terevinthos i dr.

Razni nazivi :
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- geison, pyrgos, gefira, thiggos, megaron, sidiros, kassiteros, halkos, anax,
aspis, theos, eirini, kithara, kindynos tyrannos, solin, xifos, doulos i dr.

(Navedeni glosoloski supstrati navedeni su fonetski, a ne u zvanic¢noj transkripciji).

Makedonski Pelazgi ostavili su takode veoma bogat glosoloski supstrat. Oni su dali
imena svim rekama u Makedoniji. Tako je Axios (odli¢an, najbolji) - Vardar, Aliakmon
(veoma snazan, veoma kriv) - Bistrica, Mestos (pun, besan) - Mesta, Erigon (veoma plo-
dan) - Crna, Strimon (krivudav) - Strumica itd. Oni su imenovali i jezera: Lihnida (svetilj-
ka) - Ohrid, Vrygiis (briga) - Prespa, Keletron (prevlaka) - Kostursko, itd. Dali su imena i
brojnim gradovima: Aigai, Petra, Argos, Emathia, Evropa, Pela, Keletron, Edessa,
Naussa, Arnissa, Dion, Veria, Pelagonia, Idomeni, Thermi, Kissos, Mieza, Ossa, Stagira,
Olynthos, Siris, Stenai, Alkomenai, Styvera, Vylazora, Stovoi, Lyhnida, Amfipolis, Skopi,
Astibos i dr.

Mnogi oronimi su takode potekli od makedonskih Pelazga. Olimpos, Pieria,
Grammos, Voio, Askio, Verno, Vermio, Varnous, Boras, Hortiatis, Tomoros, Orvilos,
Rodopi, Peristeri, Panaggaio, itd.

Makedonski Pelazgi su utemeljili i nazive mesta vaznih za potonju roligiju. Na
najvecu planinu Olympos (najopevanija), postavili su Boga nad Bogovima, Zevsa
(Dias) sa Panteonom. Oni su sagradili i hramove i proro¢ista Dion, Pythion, Petru i dr.
Citavu oblast oko Olimpa nazvali su Pieriom, Svetom Gorom. Na jugozapadu je Do-
dona, Thesprotis gi (Prvobozanska zemlja), navodno prvi hram i prorociste u Evropi.

Imena plemena makedonskih Pelazga su imena Zivotinja, biljaka, zanimanja i
stanista. Tako, Linkesti dobijaju ime po risu (lingx - ris), Enhelejci po jegulji (eghe-
lys), Dasareti se tako zovu po Sumama (dassos - Suma), Oresti po planinama, Pela-
gonci po dolinama, Elimejci po krivudavoj reci, Botiaji su pastiri, Almopiji se bave i
trguju solju, Deriopi kozom.

Po mitu, Makedonci jo§ poticu i od legendarnog kralja Makedona, sina kralja i
boga Ozirisa, koji je, navodno, ziveo oko 2300 godine p.n.e.

Egejska civilizacija makedonskih Pelazga i Pelazga uopste bila je nenasilna, po
susede miroljubiva. Smatra se da je ova civilizacija postojala ve¢ oko dve i po hiljade
godina na Balkanu, kada se, oko 1600 godine p.n.e. iznenada pojavila najezda bezime-
nih doseljenika. Istorijski narod Hetita iz Male Azije ove dosljake u regiju, u trina-
estom veku p.n.e., oznacava kao Aheje.

ODLAZAK PELAZGA SA ISTORIJSKE POZORNICE

Aheji su bili narod pastira i zemljoradnika. Oni su presli preko danasnje Alba-
nije i Epira i naselili se u jugozapadnom delu Tesalije, u oblasti Ftiotidi, oko reke Spe-
rhej. U istoriji, ova oblast je poznata kao Ahajska Tesalija. Imala je pet naselja: Alo,
Alopi, Trahina, Ftija i Helada. Vremenom se izdiferencirao takozvani Mirmidonski sa-
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vez, sa rodonacelnikom Eakom, ocem Peleja. Eak je deda najveceg trojanskog junaka
Ahileja. Mirmidonski savez je bio sastavljen od plemena Ahejaca i Helena.

Dogadaji koji slede opisani su ukratko da bi se osvetlio period smene
civilizacija na ovom podrudju.

Prema Eratostenu, oko 1313 godine p.n.e., dok je oblikovanje Saveza u Tesaliji
bilo u toku, u pelasku Beotiju dolazi Kadmo iz Fenikije, sa Bliskog istoka. On putuje
preko Rodosa, Trakije i Makedonije. U Beotiji, podiZe utvrdenje Kadmeja, radi odbra-
ne od Ahejaca. Oko ovog utvrdenja ¢e kasnije nastati grad Teba. Njegov rodak Danaj
(presvetli), vladar Libije, napusta svoju zemlju i u Argosi, na Peloponezu, dobija pre-
sto koji je pripadao kralju Pelazga, Gelanoru. Gradi Argivsku tvrdavu, da bi zastitio
grad od Ahejaca. Danaj iz Argose je rodonacelnik istorijskih Danajaca.

Oko 1246 godine p.n.e., Pelops iz maloazijske Lidije (Frigije) predvodi deo
tesalskih Ahejaca na Peloponez, kao njihov kralj. Ahejci naseljavaju severoisto¢ni deo
Peloponeza, izmedu Pelazga i Jonaca u Argolidi. Manji deo plemena Ahejaca
naseljava se u Meseni, na jugu poluostrva. To su Parakiparski Ahejci. Ime Peloponez
se javlja u Cast Pelopsa (raniji pelaski naziv Apis ili Pelazgiotis se potiskuje). Od
Pelopsa potice dinastija Pelopida, od kojih su najpoznatiji Atrej, Agamemnon,
Menelaj i Orest, kraljevi Mikene.

Ahejci Peloponeza, poznati su zbog Mikenske kulture, linearnog pisma B,
Trojanskog rata 1193 godine p.n.e. i razvoja trgovine. Pre dolaska na ove prostore, jos
dok su bili u Panoniji, njihov jezik je bio protohelenski, odnosno protoahejski ili
prodijalekticki. Ahejski dijalekticki se kod Ahejaca javlja sa njihovim dolaskom na
Peloponez (linearno pismo B, Mpampinioti, 1986). Homer naziva ucesnike Trojanskog
rata, pod vodstvom Agamemnona, Argivcima, Ahejcima i Danajima. Etnicki, oni su
bili Ahejci, ziveli su u Argolidi na Peloponezu, gde je vladao njihov rodonacalnik
Danaj. Izmedu Ahejaca i pelaskih Makedonaca postojali su trgovacki odnosi. Njihov
prostor je dopirao do Tesalije. U Mikensko doba, Ahejci su verovali u duse svojih
predaka, posebno predaka heroja; kosmogonija i teogonija Olimpa je njima bila tuda.

Dok su u dvanaestom veku p.n.e. Ahejci osvajali Troju u Maloj Aziji, na Balka-
nu dolazi do velike seobe naroda. Egzodus starosedelaca, migracije i nova
naseljavanja su karakteristicna za taj period. Migracioni talas sa Balkana, zaustavlja se
cak u Egiptu, u vreme Ramzesa III, 1190 godine p.n.e. To je poznata "najezda naroda
sa mora". U migracionom talasu ucestvuju lliri i Epiri iz zapadnog dela Balkana i
Doreci iz oblasti juzno od Makedonije. Proterani sa Balkana, neki starosedeoci, kao na
primer Brigi, koji su ziveli severozapadno od Makedonije i Biti, koji su Ziveli severno
od Makedonije, emigrirali su u Malu Aziju, uticali na raspad Hetitskog carstva i
stvorili tamo svoje nove zajednice, Frigiju i Bitiniju. Beoti sa Pindskog vrha Voio, sa
Epirske strane, preselili su se u zemlju Kadma, koja se od tada zove Beotijum.
Tesprocani su emigrirali u pelasku Eolidu, u ravnicu Peneja, koja se od tada naziva
Tesalijom (Herodot). Ahejci iz Tesalije i sa Peloponeza, pobegli su u maloazijsku
Eoliju. Jonci iz Atike i sa istocnog Peloponeza, migrirali su u maloazijsku Joniju,
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1044 godine p.n.e. Prema tome, i stvoritelji Mikenske kulture su emigrirali,
napustajuci svoju Heladu.

Posle egzodusa Ahejaca i Jonaca, u Pelazgiji, na jugu Balkana, ostaju starosede-
oci Pelazgi. Oni su se dugo odupirali pritiscima doseljenih Doraca ("dorizacija"). U
istoriji, ovaj period je poznat kao "mracno doba". Sve pocinje iz pocetka, kao "arhai-
¢no doba", sa Homerom i Hesiodom. Dorci postepeno uvode svoj sistem drustveno-
ekonomskih odnosa. Stvaraju samoupravne, jednonacionalne gradove-drzave, polise.
Polisi nastaju najpre u Argosu, zatim na Korintu i u Sparti, na Peloponezu. Atina i Te-
ba ostaju multietnicke sredine. Postepena dorizacija dovodi do stvaranja "Dorilenda",
na jugu Balkana, koji se kasnije naziva Helada. Novi stanovnici asimilirali su Pelazge
i preostale Jonce, ali su verovatno preuzeli njihovu kulturu i etnonim od Deukalio-
novog sina Helena iz tesalske Ftiotide.

ZAKLJUCAK

Arheoloska istrazivanja su potvrdila postojanje prvobitnih ljudskih zajednica
postglacijalnog neolitskog doba na jugu Balkana, koja su kasnijim istrazivanjima pri-
pisana praistorijskim Pelazgima. Fenomen Pelazga je malo istrazen u savremenoj isto-
riografiji, kulturi i lingvistici.

Prva gradska i seoska naselja datirana na oko 7000 godina p.n.e. utvrdena su u
dolinama Dunava i Vardara, pre svega u Vin¢i i u Ematiji, jugozapadno od Soluna, u
Makedoniji. "Sesklo" kultura u Tesaliji, nalazi iz dolina reka Crne i Bregalnice datira-
ni na period 6000-5000 god p.n.e., takode se pripisuju Pelazgima i ukazuju na neratni-
¢ki nacin zivota. Mladi nalazi u vezi sa Pelazgima, ubikovani kao "Dimini" u Tesaliji,
Armenohori u Zapadnoj Makedoniji i druga, sa utvrdenjima od kamena tipa "gradina"

i keramikom sa crnim crtezima na beloj povrsini slicnim onima u Troji I, datirani su u
3500 god. p.n.e. (Blegen,1897).

Pelazgi su narod protoindoevropskog porekla, koji je na juzni Balkan dosao pre-
ko Kavkaza i Male Azije. Povlacenje ledenog doba oznacava Sirenje pelaskih zajedni-
ca. Pelazgijom se naziva prostor od 36° do 40° severne geografske Sirine. To je
prostor od ostrva Kitera na jugu Peloponeza, do planina Pind i Olimp na severu; slede
Makedonija, Peonija.

Pelazgi zive u plemenskim zajednicama, kao i njihovi savremenici, plemena Mi-
noja, Makedona, Kara, Jona, Dardana, Lidana, Lelega, Kavkona i drugih. Smatra se da
su ova plemena komunicirala jedinstvenim protoindoevropskim, paleopelaskim jezi-
kom. Linearno pismo A koje jo§ nije deSifrovano, poznato je u paleografiji i vezuje se
za narode ove prvobitne zajednice. Kultura ove zajednice naziva se Egejska kultura i
smatra se prvom originalnom kulturom Evrope.

Izvori za izu€avanje kulture i jezika Pelazga nalaze se u bogatoj nomenklaturi
horonima, toponima, hidronima, fitonima, teonima, istoriji i mitologiji, knjizevnosti i
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umetnosti juznog Balkana. Glosoloski elementi praistorijskog jezika Pelazga ¢ine sup-
strat jezika antickih Makedonaca, Grka i Latina. Posredstvom ovih drevnih naroda,
njihovog lingvistickog i sveukupnog nasleda, formira se i svakodnevno obogacuje i
pojmovnik savremene nauke.

Ova razmatranja mogu da posluze kao polaziste za istrazivanje razvoja zajedni-

ckog kolektivnog nesvesnog svih naroda na podru¢ju Balkana. Ona su komplementa-
rna teorijama o etnogenezi raznih naroda i umanjuju iskljucivost tih teorija, §to je za-
log za opstanak buducih generacija na ovim prostorima.
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ZVUK SLUH | SVEST

Mirjana Sovilj

Institut za eksperimentalnu fonetiku i patologiju govora, Beograd

Rezime. Istrazujuéi jezik, govor i sluh u Institutu za eksperimentalnu fonetiku i patologiju
govora tokom prethodnih 50 godina rezultati su nas upucivali na stalno pomeranje granica
pocetka komunikacije. Tako u ovom radu dajemo presek rezultata od prenatalnog perioda i
analize krika-placa, do kraja prvog meseca posle rodenja, stavljajuci akcenat na pocetak
osveScéenja zvuka kao preduslov za uspostavljanje komunikacije, i povratnom uticaju
osvescenog zvuka na razvoj svesti, o sebi i okolini.

Odavno je uofeno da period pre progovaranja obiluje intenzivnim ucenjem
govorne komunikacije i sloZzenom uticaju zvuka na razvoj svesti deteta o sebi i svojoj
okolini.

Ukratko ¢emo izneti rezultate istrazivanja. Prvim krikom dete negoduje i1
istovremeno pozdravlja dolazak u ovaj svet, i on se javlja kao odgovor na konstantno
bombardovanje razli¢itim formama energije koje u novoj sredini skoro istovremeno
deluju na novorodence, koje mu uniStavaju homeostazu intrauterinog zivota i namecu
za njega surove uslove okruzenja (niska temperatura, brza promena polozaja, razliciti
dodiri i zvuci iz okoline). Do tada blazenstvo majcine utrobe je pruzalo moguénost da
vecéinu neprijatnosti sdmo zadovolji bilo odgovorom na nivou biohemije ili pijenjem
vode, disanjem ili sisanjem palca. Sada osvescuje svoju bespomocnost i prvim krikom
vapi za pomo¢. Taj nadin komunikacije odrzaée prilicno dugo kao zacetak govora.
Ova "pra-recenica" je pocetak komunikacije u uslovima ovog okruzujuéeg sveta.
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Slika 1.

Spektrografskom analizom prvog krika uoceno je da udah i izdah vremenski
isto traju (SI. 1, pozicija 1) posle koga izdah biva duzi od udaha. Ton, intenzitet i
trajanje su veoma haoti¢ni, a laringealni glas se ¢uje i pri udahu i pri izdahu. Tonalna
karakteristika krika se krece od 20 Hz do 5500 Hz Sto u potpunosti odgovara
govornom frekventnom podrucju, a intenzitetno variranje akustickih komponenata je
oko 30 dB, Sto odgovara rasponu intenziteta izgovorenih glasova. Prisutne su
formantne, Sumne i kombinovane akusticke strukture, $to znaci da su u njemu sadrzani
svi govorni elementi od akusticke strukture do prisutne duzine ekspirijuma koji
odgovara prose¢noj duzini jedne sloZzene recenice. U prvom kriku su sadrZzane govorne
univerzalije iz kojih se moze razviti bilo koji jezik u svetu, s tim $to je njegov
intenzitet vezan za odredene rase [1]. Kod naroda u Aziji on je veoma tih, a veoma jak
kod aftrickih i evropskih naroda.

Stabilnost krik-pla¢ dostize se tre¢eg-Cetvrtog dana po rodenju kada se jasno
prepoznaju individualne razlike, uspostavljaju se gornje i donje granice oscilovanja
tona, intenziteta i trajanja ekspirijuma kao i definitivni odnos izmedu kratkog udaha I
dugog izdaha, §to znaci da su uskladeni svi faktori koji su osnova govorne komunika-
cije. U ovom periodu krik-pla¢ ima fiziolosku funkciju, tako da ¢e decije potrebe za
hranom, prepovijanjem ili noSenjem biti iskazane istim kvalitetom i kvantitetom larin-
gealnog glasa bez ucestvovanja ostalih delova govornih organa. Ovo je druga faza kri-
ka-placa za koju je interesantno napomenuti da preko 95% novorodencadi koji su u
tom periodu smesteni u zajednickim boksevima i kada zajednicki placu, prestaju sa
placem kada Cuju ljudski glas, §to ukazuje da novorodence svesno razaznaje ljudski
glas od ostalih zvukova i buke koji ga okruzuju.

'TY poime. AT6/1024 Banawioth 31 HI HEMMIng winaow o 84 mas Gain 39 g8 Ma
7 I

‘N

AR EERE
T
537

e e e

o,
oo

10

28



Treca faza se uocava izmedu 6-og i 7-og dana po rodenju kada se uocava pro-
muklost. Pretpostavljamo da se ona javlja kao izraz zamora fonatornih organa i nuzno-
sti njihove adaptacije za funkciju govorne komunikacije (S1. 2). Uocava se vrlo osku-
dna spektrografska slika sa niskim tonalitetom, duzina izdisaja se ne menja sa skoro
ravnomernom promenom subglotalnog pritiska $to odaje utisak da dete samostalno
obavlja laringealni trening (Sl. 2, pozicije 3-9).

Od 5-og do 12-og dana u krik-pla¢ se ukljuCuje rezonatorni prostor, ¢esce se
ostvaruju kontakti korena jezika sa mekim nepcem pri ¢emu se mogu nazreti glasovi A
i E, a ne retko i pojava njihovog povezivanja. U ovoj trecoj fazi plac-krik je
prilagoden zatvorenom prostoru, vezan za fizioloSke potrebe, jos uvek se ne modulira
prema njihovoj vrsti, medutim moze se uociti kvalitativna i1 kvantitativna razlika
vezana za osec€aj prijatno-neprijatno.

Dete na neprijatnu informaciju iz svog unutrasnjeg sveta reaguje placem koji
prestaje na pojavu i glas majke koji se u detetu osvescuje i1 postaje "znak" brzog zado-
voljenja njegove potrebe S§to kod njega razvija sigurnost, ljubav, smirenost i
samopouzdanje. Dete osveS¢uje glas i lik majke. Najverovatnije sada ga poredi i
prepoznaje sa ranije - intrauterino "osve$¢enim" glasom majke iz Cije strukture je
sluSao fundamentalnu frekvencu i suprasegmentnu strukturu njenog govora. Taj glas
detetu osvescuje lepotu i smiraj dozivljen u utrobi majke i zato sada "ocekujuci”
nastavak udobnosti na njen glas prestaje plac, jer po rodenju dete nastoji da odrzi i
dalje blazenstvo dozivljeno u utrobi majke.
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Slika 3.

Cetvrta faza nastaje posle 12-og do 14-og dana koja se oéituje fonetskim bogat-
stvom uslovljenim promenama rezonatornog prostora. Uocava se voljno "doziranje"
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izdisajnog vazduha voljnim stezanjem laringsa uz uocljivo podeSavanje i uvezbavanje
modulacije subglotalnog pritiska, cestim menjanjem rezonatornog prostora tj. poloza-
jem govornih organa javljaju se glasovni spojevi sa duzom distancom "g- - -a,u- - -a,
n- - -a", kao izolovanih glasova A i E. U ovoj fazi krik-pla¢ poprima kvalitativne i
kvantitativne razlike u odnosu na fizioloske potrebe, posebno se istiCe modulacija
pred podoj (S1. 3) kada dete pocinje da ekonomise svojom sveukupnom energijom te
krik-plac obiluje kratkim kombinacijama neutralnog glasa koji traju do duzine jednog
sloga ili jedne reci, koji odaje utisak laganog jecanja, i dobija u intenzitetu, ako dete
nije dobilo hranu, sve do nivoa jakog krika (Sl. 3, pozicija 3) da bi se intenzitet
smanjivao $to se periodi¢no ponavlja sve do zadovoljenja njegove potrebe a sve to je
praceno pokretima glave poznatim kao Rooting refleks i refleks Cetiri strane sveta, ¢ime
dete iskazuje svoje strpljenje i nestrpljenje, "osluskujuc¢i" reakciju okoline na njegove
potrebe.

Krik-pla¢ vezan za druge fizioloske potrebe je kontinuiran, bogatiji tonskim
oscilovanjima i glasovnim kombinacijama $to upravo upucuje na zakljucak da pred
podoj dete Stedi energiju koja mu je neophodna za akt sisanja. U ovoj fazi ispoljena je
reakcija na glas majke u toku placa, koja se manifestuje njegovim kra¢im prestankom
ili smanjenjem njegovog intenziteta. Pred kraj ove faze uocava se tendencija da se
fonacijom iskaze prijatnost, proizvodec¢i nukleuse fonema E, A i N koje moze da
vokalizuje takvim intenzitetom od koga se i samo uplasi. Ovu fazu bi mogli oznaciti
kao osvesc¢ivanje sopstvenog glasa. U ovom periodu majka i sredina pocinju da
tumace karakter placa prema pretpostavljenim decijim potrebama traze¢i njegove
uzroke. Taj spoljasnji ¢in u tumacenju i zadovoljavanju decijih potreba na osnovu
njegovih fizioloskih stanja (koji poticu od novorodenceta) je u sustini pocetak
sporazumevanja izmedu deteta i okoline. U ovoj fazi dete je svesno svoje potrebe.
Otuda stimulus za komunikaciju dolazi ne od deteta ve¢ od roditelja koji daje
znacenje kriku-placu ili glasanju.

Ako bi reakcija roditelja na krik-plac izostala, ve¢ bi se decije potrebe zadovo-
ljavale u odredene periode dana, dalji razvoj komunikacije bi izostao $to bi se u kasni-
jem periodu iskazalo kao poremecaj u govornom razvoju, Sto ¢esto srecemo kod dece
koja duze vreme borave u bolnici ili su smeStena u institucijama za nezbrinutu decu.
Upravo u ovoj fazi majka svojim glasom i emocijama koje kroz njega saopstava kod
deteta razvija svest o govornoj komunikaciji tj. svest o zacetku dijaloga stimuliSu¢i
vokalizaciju kao deciji izraz prijatnosti. Za uspostavljanje dijaloga dete-sredina od
zivotne vaznosti je veza majka-dete jer ono afektivno upija ponaSanje majke a
istovremeno to isto ¢ini majka u odnosu na dete. Ova komunikacija je ukorenjena jos
u intrauterinom periodu. Tako sazdan odnos je temelj Citave strukture licnosti i snazan
oslonac za dalji razvoj deteta. PocCetni dijalog je neverbalan od deteta ka majci a
verbalan od majke ka detetu Sto u kasnijoj fazi kod deteta rezultuje osveséenjem reci.
Takav odnos - pocetni dijalog sa detetom je znaCajan ne samo za razvoj govorne
komunikacije ve¢ i za celokupan njegov razvoj, mozemo re¢i da majcin glas i govor
dobija ulogu koheriraju¢eg faktora u razvoju deteta, da njen govor i glas predstavljaju
duhovno mleko podjednako znacajno kao i mleko njenih grudi.
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Imajuéi u vidu ovu periodizaciju razvoja komunikacije u okruzenju ovog sveta
kao 1 saznanje da su u prvom kriku prisutne sve akusticke strukture neophodne za ra-
zvoj govora, izgleda da se dete-fetus mnogo ranije morao susresti sa zvukom i govor-
nim univerzalijama.

Napravicemo kratak prikaz modela procesa programiranja fetusa po Milakovicu
[2]:

I faza (prvo tromesecje) - majcine poruke ne prodiru u neurofiziolosku strukturu
fetusa, u ovoj fazi naslede ima dominantnu ulogu;

II faza (drugo tromesecje) - majCine poruke prodiru i programiraju decije stru-
kture svojim ritmovima;

IIT faza (trece tromese¢je) - majcine poruke su od strane decijeg organizma

odbijene, ono se bori protiv poruka spolja boreci se za vlastitu homeostazu. U ovoj
fazi dominiraji fetusovi vlastiti autokontrolni mehanizmi (S1. 4).
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Slika 4. Slika 5.

Sema A prikazuje situaciju kada majéine poruke prodiru u strukturu deteta osta-
vljajuéi istoznacni program u memoriji. Mezodiencefalon majke je pod uticajem poru-
ka koje dolaze od Culnih organa, unutrasnjih senzora i vlastite memorije (1-3). Majci-
na aktuelna situacija se preko reakcija mezodiencefalona reflektuje na stanje krvi koja
ide prema posteljici (5), kroz nju se ove poruke preuzimaju od strane fetusa (7) i pu-
p¢anom vrpcom kroz njegov krvotok dolaze do njegovog diencefalona (8), tu i u osta-
lim centrima one se memori$u i ostaju kao program identi¢an maj¢inom. Sema B pri-
kazuje stadijum u kome fetus moze da stvara vlastiti program homeostaze (trece tro-
mesecje) 1 kada se bori protiv svakog uticaja sa strane, u ovoj fazi on svojim vlastitim
autokontrolnim mehanizmima odgovara na svaki pokus$aj naruSavanja njegove homeo-
staze.

Iz ove pojednostavljene Sematizacije uocava se period prenoSenja znanja putem
nasleda koji se odnosi na prvo tromesecje, a zatim drugi deo znanja mora da se nauci i
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to pre rodenja kako bi bio spreman za prezivljavanje u uslovima za njega novog sveta.
Upravo period kada se fetus bori za svoju homeostazu i bori se za njeno odrzanje
sisanjem palca, gutanjem plodove vode, sopstvenim reagovanjem na viSak Secera ili
vode u krvi majke itd., naveo nas je da proverimo kakve su njegove reakcije na
spoljnu zvucnu draz.

Istrazivanje smo obavili kod 20 trudnica od 6-og do 9-og meseca trudnoce. Na
udaljenosti od 60-70 cm od trbuha majke dat je stimulus u formi klika ¢iji se frekve-
ncijski spektar kretao u granicama od 50Hz do 4000Hz (sloZeni zvuk), intenziteta 70-
80 dB. Reakcija je posmatrana ultrazvu¢nim merenjem brzine protoka krvi kroz mo-
zdanu a.temporalis anterior i media fetusa. Pouzdani odgovori su kod svih dobijeni u
27-0j nedelji trudnoce i o€itovali su se u povecanoj brzini protoka krvi za 30% nepo-
sredno posle zvucnog signala u odnosu na vrednosti protoka pre stimulusa. Identi¢ni
rezultati su dobijeni kada je stimulus u formi klika zamenjen glasovima (vokalima). U
toku ispitivanja sluh majke je bio iskljucen, tako da pouzdano znamo da dete u ovom
periodu ima sopstvene reakcije na zvuk iz spoljasnjeg sveta.

Imajuéi u vidu istrazivanja Tomatisa, koji tvrdi da 90% energije koja treba mo-
zgu stimuliSe se preko Cula sluha, kao i istrazivanja istog autora da fetus voli da se po-
kre¢e kad slusa muziku i da ova mala bica posebno "uzivaju" u slusanju Baha i Moca-
rta upoznajuci tako veselost na dva nacina: veseljem majke i sluSanjem muzike, i ako
ovome dodamo da sve vise autora veruje da dete Cuje ve¢ u prvim nedeljama posle za-
ceca a da je kohlea jedini organ ljudskog tela koji svoj razvoj (velic¢inu i gradu)
dostize ve¢ u 4-om / 5-om mesecu posle zaceca, onda zvuku i njegovoj ulozi u razvoju
svesti 1 uopSte razvoju kognitivnih procesa moramo posvetiti svoju istrazivacku
paznju mnogo pre rodenja. Tasko je i pretpostaviti u kakvom se sazvucju razvija fetus
koga okruzuju zvuci poput: Suma pupcane vrpce, disanja, rada unutrasnjih organa,
govora majke, koji se prenosi ne samo kroz spoljasnju sredinu ve¢ i kroz sopstveni
koStani sistem, Suma sopstvenih pokreta itd.

Nasa iskustva u pra¢enju komunikacije izmedu majke i njenog ceda u toku tru-
dnoc¢e upucuje na zakljucke da ova komunikacija postoji [3-7] i da joj treba posvetiti
posebnu paznju u istrazivanjima koja mogu da daju odgovore ne samo na zacetke
govorne komunikacije ve¢ i kompletan mehanizam saznajnih procesa. Nasa skromna
iskustva u ovim istrazivanjima govore o tome da je ova komunikacija i te kako prisu-
tna: tako se beba posle 6,6 meseci osmehivala i vidno radovala kada ¢uje francuski je-
zik, a njena majka je u toku trudnoce pohadala kurseve francuskog jezika, decak se
odmah po rodenju budio na zvuk Spice koja najavljuje Vesti III kanala, jer je majka u
trudno¢i redovno pratila ovu emisiju.

I na kraju imajuci u vidu da je Covecanstvo potopljeno u okean zvuka, jer sve
Sto nas okruzuje poseduje zvuk koji je apstraktan u odnosu na svetlost, jer nije
neposredno vezan za prisustvo objekta (percipiramo ga u krugu od 360 stepeni, a
svetlost u vidnom polju od oko 112 stepeni), da je sluh najranije izgradena ljudska
funkcija i da sva ostala Cula stimuliSu samo 10% mozdane energije, dovoljan je povod
da pretpostavimo da se preko sluha putem zvuka obavlja "prvo budenje svesti" i
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ostvaruju prve informacije o sebi, o svemiru u maj¢inoj utrobi, a kasnije o spoljasnjem
okruzuju¢em svetu.
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Rezime. I danasnje su generacije, svojom istrazivackom delatnoséu usmerene ka spoznaji smisla egzi-
stencije, stvarne sustine svih prirodnih i drustvenih fenomena. Svakako da je najvaznije spoznati susti-
nu svesti, misljenja, kreativnog stvaralastva, svih onih pojava koje cine coveka i omogucéuju mu duhov-
ni i fizicki razvoj [1] Priblizavanje ovome cilju zahteva pomeranje nasih saznanja na polju nauke. To
Je praceno upotrebom Cesto potpuno novih naucnih metoda i instrumentacija, a pre svega ucescem
istrazivackog kadra novoga tipa, svestrano obrazovanog i pripremljenog za multidisciplinarni pristup
proucavanju fenomena svesti. Kompjuterskom spektralnom i statistickom analizom elektroencefalogra-
[fskih (EEG) zapisa mozdane elektricne aktivnosti na eksperimentalnom i humanom modelu, moguce je
utvrditi zakonitosti kako u spontanoj EEG aktivnosti, tako i u patoloskoj, tipa epilepsije. Bolje razu-
mevanje interiktalne epilepticke aktivnosti, omogucilo bi uspesnu predikciju manifestnih elektrokon-
vulzivnih epizoda koris¢enjem mikroprocesorskog uredaja noseceg (holter) tipa. On bi pacijentima
dovoljno rano i sa dovoljnom verovatno¢om signalizirao nastupajucu iktalnu aktivnost [2 ]

EKSPERIMENTALNI MODEL

Kao eksperimentalni model kori$¢eno je pet domacih macaka sa elektrodama
implantiranim u slede¢ih osam struktura: levi i desni motorni korteks, levi i desni nu-
kleus kaudatus, levi i desni hipokampus, levi i desni talamus. Penicilinski je
indukovan veliki napad. VrSena je bipolarna registracija 16-kanalnim EEG uredajem,
u Laboratoriji za neurofiziologiju Instituta za bioloska istrazivanja u Beogradu.
Dobijeni EEG signali, kao i kalibracioni signal od 50, odnosno 100 pV, ucitavani su
na 8-kanalni FM magnetofon pri brzini 9.52 inca/s, vremenskoj konstanti 0.3 s i grani-
¢noj frekvenciji filtra EEG aparata od 70 Hz. Dobijeni magnetofonski zapis se nadalje
obradivao u Laboratoriji za biofiziku Centra za multidisciplinarne studije u Beogradu.
Signal se s jedne strane vodio na osciloskope, kako bi se utvrdilo da izlaz iz magneto-
fona nije u zasicenju, ili da u EEG zapisu nema artefakata. Odgovaraju¢om programs-
kom podrSskom signal se 12-bitnim A/D konvertorom prevodio u digitalni oblik
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ucestano$¢u odabiranja 128 odbiraka/s i kao takav smeStao na disk laboratorijskog
racunara DECLAB 11/40. Diskretnom Furijeovom transformacijom signal je prevoden
u frekventni domen. Posmatran je niz sukcesivnih EEG epoha trajanja 8 s, u ukupnom
EEG opsegu (0.125-32) Hz. Izra¢unavana je ukupna snaga Pror svih spektralnih kom-
ponenti. UoCena je dominantnost 6 EEG podopsega (4-7) Hz, dominantne snage Ppowm.
Dominantnost je uslovljena prisustvom indukovanih S/W (spike-wave; Siljak-talas)
prediktalnih, najée$¢e nemanifestnih, talasnih oblika. Takve talasne oblike inace
sre¢emo u prediktalnom stanju, u pacijenata sa velikim napadima, koji su u budnom
stanju.

Kao osnovni deskriptivni parametar izracunavao se u nizu EEG epoha koefici-
jent relativne dominantne snage Kgpp, definisan kao odnos EEG snage dominantnog
prema snazi preostalog EEG opsega. Statisticki znacajnim vrednostima smatrao se
Krpp> 3 (bar 75% ukupne snage je sadrzano u dominantnom opsegu). Jednofaktorska
analiza varijansi jasno razlikuje, sa pouzdano$éu vecom od 95%, prediktalnu S/W
aktivnost od kontrolne, spontane aktivnosti. Odbacuje se nulta hipoteza i usvaja prva
hipoteza o postojanju statisticki znacajnih razlika uzoraka spontane i prediktalne akti-
vnosti.

HUMANI MODEL

Spektralnom i statistiCkom kompjuterskom analizom elektrokonvulzivnih interi-
ktalnih humanih EEG signala, nastojala se razviti metoda on-line predikcije nastupa-
juée iktalne aktivnosti. Analizirano je pet osmokanalnih EEG zapisa pacijenata u sta-
nju spavanja, ukupnog trajanja 21 sat i 25 minuta. Po dva zapisa od po dva pacijenta
zavrSavaju se velikim napadom. Peti zapis je od pacijenta koji dve sedmice nije imao
manifestnih elektrokonvulzivnih praznjenja [3]. VrSeno je bipolarno registrovanje 8-
kanalnim EEG holter uredajem sistemskog uredaja marke MEDILOG SYSTEM 9000,
a u Laboratoriji odeljenja za epilepsije, Instituta za mentalno zdravlje u Beogradu.
Koris¢eni su EEG odvodi za slede¢e strukture Fp2-F4, C4-P4, F8-T4, T6-02, Fp1-F3,
C3-P3, F7-T3, T5-O1. Koris¢ena je kalibracija od 50 puV. Uzorkovanje EEG signala
vr§eno je 8-nivooskim A/D konvertorom laboratorijskog mikrora¢unara spomenute
marke. Dobijeni odbirci memorisani su programski na disku mikroracunara. Program-
ska obrada dobijenih signala vrSena je u Laboratoriji za biofiziku Centra za multidi-
sciplinarne studije u Beogradu, na kuénim racunarima tipa IBM 486. Koris¢ena je u tu
svrhu razvijena programska podrska.

Najpre je vrSena standardna spektralna EEG analiza po EEG opsezima: 6 (1.25-
3.75 Hz), 6 (4-7.75 Hz), o (8-12.75 Hz), B1 (13-19.75 Hz), B2 (20-29.75 Hz), B3 (30-39.75
Hz), B4 (40-49.5 Hz), a u uzastopnim vremenskim EEG epohama trajanja 4 sekunde [4].

Analizom u vremenskom domenu je ustanovljena pojacana d-prediktalna EEG
aktivnost, pracena nespecifi¢énim delta talasnim oblicima i K-kompleksima. U nizu su-
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kcesivnih EEG epoha, metodom kliznih prozora, proracunavane su srednje vrednosti
Kgrpp [5]. Pri tome su se donja i gornja granica proracunavanja ovog koeficijenta po-
merale za po jednu EEG epohu unapred. Vrednosti pri kojima je prisutno vise od 75%
delta snage se normalizuju, zamenjuju vrednoscu 1, a manje vrednoséu 0. Dobijaju se
normalizovani histogrami srednjih vrednosti relativnih koeficijenata snage. Usvojen je
deskriptivni kriterijum da prisustvo normalizovane vrednosti 1, u vremenskom
intervalu ravnom dvostrukoj $irini kliznog prozora, statisti¢ki zna¢ajno i sa dovoljnom
verovatno¢om prediktuje nailazecu iktalnu EEG aktivnost. To je i dobijeno u prva
Cetiri snimka, koja se okoncavaju grand-mal napadom, dok za peti nije. Time je
potvrdena radna hipoteza o prediktivnosti metode normalizovanih histograma.
Zakljucuje se da je ovo prelazna metoda ka on-line predikciji iktalne EEG aktivnosti.
Stepen prisustva normalizovane jedini¢ne vrednosti, omogucéuje odabir najpodesnijih
EEG odvoda za spomenutu analizu. PredloZena metoda koris¢ena koeficijenta
relativne dominantne snage i normalizovanih histograma, omogucuje razlikovanje
budnog stanja svesti od stanja spavanja, razaznaje razliCite faze spavanja, normalnu
od patogene EEG aktivnosti.
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CIKLUS BUDNOST - SPAVANJE

Veselinka Susi¢ i Dragana Zivanovi¢
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Rezime. Nauka o spavanju jos uvek ne mozZe da odgovori na sustinsko pitanje kakva je funk-
cija spavanja sa neurofizioloskog, metabolickog, biohemijskog, psiholoskog i klinickog tu-
macenja. Brojne teorije objasnjavaju da je spavanje neophodno i vitalno za odrzavanje nor-
malnih dnevnih aktivnosti, ali nijedna ne pruza jedinstven odgovor o funkciji spavanja u
svetlu Cinjenica da je spavanje univerzalni fenomen u sisara, a tako razlicito u duzini, u
vremenu odigravanja, u posledicama deprivacije. Subjektivno, spavanje se karakterise sen-
zacijom Zelje za spavanjem (pospanost) i senzacijom mentalnog i fizickog oporavka posle
spavanja. Spavanje je kompleksni fenomen u kome se odigravaju znatne promene u funkcio-
nisanju svih fizioloskih sistema. Otkrice da se spavanje sastoji od dve razlicite vrste spavanja,
sporo-talasnog spavanja (STS) i paradoksalnog spavanja (PS), predstavljalo je prekretnicu u
izucavanju spavanja, a posebno zbog cinjenice Sto je paradoksalno spavanje povezano sa
mentalnim sadrzajem - sa snovima u coveka. To je jedina prirodna instanca da se mentalni
procesi odigravaju van svesti. Paradoksalno spavanje je "aktivno" spavanje u kome su fizioloski
procesi na nivou ¢ak visem nego u budnom stanju, Sto je izmenilo ranija shvatanja o spavanju kao
pasivnom dogadaju u kome su procesi redukovani u odnosu na budnost.

KOMPARATIVNA FIZIOLOGIJA SPAVANJA

Komparativni fizioloski pristup funkciji spavanja ima za cilj da odgovori na pi-
tanje da li je spavanje univerzalni bioloski fenomen ili se pojavljuje samo u odre-
denim klasama ptica i sisara. Spavanje u raznim klasama ptica i sisara ima posebne
karakteristike u cilju da spavanje bude adaptabilno na Siroke varijacije uslova spoljne
sredine.

Poreklo STS i PS je povezano sa morfoloskim promenama i fizioloSkim adapta-
cijama kao Sto su progresivni razvoj centralnog nervnog sistema, homeotermija, inten-
zifikacija metabolizma. Komparativna fiziologija studira cirkadijalnu periodi¢nost
motorne aktivnosti u raznim predstavnicima hladnokrvnih Zivotinja i ptica u cilju da
se ustanovi na kome stupnju filogenije ki¢menjaka nastaje 24-Casovna bioritmi¢nost
spavanja i budnosti u toplokrvnih Zivotinja, i u kome delu 24-Casovnog perioda je
spavanje postavljeno ("dnevne" 1 "no¢ne" zivotinje). Istovremeno studiranje
vegetativnih, bihevioralnih i elektrofizioloskih  (elektroencefalogram (EEG),
elektromiogram (EMGQG) i elektrookulogram (EOG)) korelata ciklusa mirovanje - aktivnost
(spavanje - budnost) u raznih vrsta riba, reptila, ptica i sisara ima za cilj da se ustanovi

59



najraniji pocetak organizovanog ciklusa budnost - spavanje, Sto omogucava da se blize
sagleda funkcija spavanja.

Poreklo spavanja nije moguce sa sigurno$¢u utvrditi jer sve informacije dobija-
mo na vrstama koje danas Zive; pretpostavlja se da su one zadrzale bar neke od oso-
bina svojih dalekih prethodnika. Istorija porekla funkcije spavanja postavlja pitanje:
da li ribe i reptili spavaju u smislu kako se spavanje definiSe u sisara? Spavanje se
moze definisati u smislu neophodna dva kriterijuma: bihevioralnog i elektrografskog.

RIBE | AMFIBIJE

Opservacije o bihevioralnim aspektima spavanja utvrdile su da neke vrste riba
"spavaju" [1]. Peyrethon [2] poligrafski registruje elektromiogram, o¢ne pokrete, re-
spiraciju i sr¢anu frekvencu u ribe Tinca tinca i1 zakljucuje da ne postoji spavanje, ne-
go periodi inaktivnosti. Amfibije ne pokazuju znake spavanja [3]. Autori zakljucuju da
je neophodno da se ustanove i upotrebljavaju dodatni kriterijumi za dijagnozu stanja
spavanja u ovih vrsta Zivotinja.

REPTILI

Bihevioralni kriterijumi (polozaj tela, zatvoreni o¢ni kapci, porast praga za
budenje) i somatovegetativne manifestacije spavanja (redukcija sréane i respiratorne
frekvence, smanjenje tonusa skeletne muskulature) dozvolili su da se tvrdi da je
spavanje prisutno u reptila. Medutim, kada se upotrebe elektroencefalografski
kriterijumi, ne uocavaju se jasne promene u EEG-u sa promenama u ponaSanju. Zbog
malog broja studija i kontradiktornih tumacenja nadenih promena, ne moze se niti
odbaciti niti potvrditi da je spavanje prisutno u ispitivanih reptila [4-7].

PTICE

Neurofiziolo§ka ispitivanja su nesumnjivo utvrdila da STS i PS postoje u kokosi
i goluba [8-11] i da su elektrografske manifestacije kao i somatske i vegetativne pro-
mene dve vrste spavanja identi¢ne onima u sisara (sinhronizacija sporih talasa u STS,
a desinhronizacija u PS). Primenom poligrafskih metoda jasno je utvrdeno da razli¢ite
vrste sova spavaju i identifikovane su dve vrste spavanja [12].

SISARI
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Spavanje je studirano u brojnim razli¢itim vrstama sisara u komparativnom,
evolucionom i neurofizioloskom aspektu. Ispitivana su morfofizioloska odlicja
sistema moZzdanih struktura (putem stimulacija i lezija) koje reguliSu ciklus budnost -
spavanje. Filogenetski nivoi razvoja stadijuma spavanja u sisara sugeriraju da se u
toku evolucije PS spavanje pojavilo kasnije od STS.

Adaptacija na faktore spoljne sredine ima znacajni uticaj na formu spavanja jer
je spavanje jedan od elemenata nacina Zivota u sisara. Otuda postoje velike ekoloske
varijacije u formi spavanja u razlicitih vrsta, a prema njihovim razli¢itim specijalizaci-
jama.

Pojava STS i PS spavanja u ptica i sisara je znacajan dogadaj u toku evolucije
homeotermije. Kompleksnost organizacije centralnog nervnog sistema omogucava ja-
sne 1 tipicne elektrografske manifestacije dve vrste spavanja. Ciklus budnost -
spavanje je odraz bioloskog ritma. U toku evolucije zivi organizmi konsoliduju
prirodne ritmove koji su karakteristi¢ni za vrstu. Komparativne elektropoligrafske i
farmakoloske metode u ispitivanju prirode spavanja otkrivaju ¢injenice o poreklu STS
i PS spavanja. Identifikacija budnosti i dve vrste spavanja zasnovana je na slede¢im
kriterijumima: (1) prisustvo ili odsustvo motorne aktivnosti; (2) polozaj Zivotinje; (3)
tonus skeletnih i okulomotornih misi¢a; (4) srcana frekvenca i ritmi¢nost; (5)
frekvenca respiracije; (6) elektricna aktivnost mozga i raznih mozdanih struktura; (7)
prag za budenje i odgovor na razne stimuluse; (8) kvantitativni aspekti budnosti i dve
vrste spavanja; (9) odigravanje spavanja unutar 24 ¢asa (cirkadnevni ritam).

Analiza ovih parametara pokazuje veliku raznolikost formi spavanja medu ra-
znim vrstama zivotinja i navodi na zakljucak da je ciklus budnost - spavanje univer-
zalni fenomen koji postaje komplikovaniji u toku evolucije homeotermije i razvica
centralnog nervnog sistema.
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Rezime. EEG-signali su mereni na grupi od 12 ispitanika, pre i za vreme transcendentalne
meditacije. Statisticka analiza primenjena je radi utvrdivanja postojanja moguce razlike
ukupnih snaga u teta- (4-8 Hz) i alfa-opsegu (8-13 Hz) izmedu snimljenih signala. Mada je
broj ispitanika relativno mali, moguce je izvesti zakljucke o postojanju odredenih promena,
prvenstveno na nizim frekvencama.

UvOD

Tehnika transcendentalne meditacije (TM) se zasniva na mentalnom ponavljanju
"mantre" (pri tome su vazni samo njeni zvucni efekti, a ne i znacenje) koju ucitelj TM
individualno saopsStava svakom buduc¢em praktikantu prilikom uvodenja u tehniku.
Primenjuje se dva puta dnevno u trajanju 15-20 minuta, udobno sedeci zatvorenih oci-
ju, obic¢no pre dorucka i pre vecere. Njeni ciljevi su: smanjivanje stresa, anksioznosti i
depresije i povecavanje sposobnosti uenja i paméenja, energije, unutrasnjeg mira, sa-
mopostovanja, zdravlja, srece i meduljudskih odnosa [1].

Prvo proucavanje TM sproveo je od 1968. do 1970. godine americki fiziolog
Valas na Kalifornijskom univerzitetu. Njegova teza - "Fizioloski efekti transcendental-
ne meditacije: predlog Cetvrtog glavnog stanja svesti" [2], donela mu je titulu doktora
nauka i bila objavljena u ¢asopisu Science. On je dokazao postojanje razlike izmedu
pojedinih stanja svesti (dubokog sna, REM-faze, hipnoze i tzv. "transcendentalnog"
stanja) [3]. Naime, u transcendentalnom stanju redi su spori delta-talasi, a dominantna
je alfa-aktivnost na nizim frekvencama (8-9 Hz) od uobiCajenih, naroCito u
centralnom i frontalnom regionu. Kako je publikovano u radu [4], povremeno se
javljaju 1 teta-talasi (5-7 puta u minutu) takode u frontalnom regionu. U Tabeli 1 dati
su Valasovi zakljucci o obliku EEG-signala u razli¢itim stanjima svesti, bazirani na
istrazivanju Klejtmena [5].
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Tabela 1. EEG-korelati nekih stanja svesti prema R. K. Valasu i N. Klejtmenu

BUDNOST

SPOROTALASNO
SPAVANJE (faze 1-4)

SANJANJE
(faza 1 i REM-faza)

"TRANSCENDENTALNO"
STANJE

Slaba alfa- aktivnost (9-11
Hz), koja raste se zatvaranjem
ofiju.  Moze nestati u
trenucima  napetosti il
reSavanja misaonih prob-
lema. Umor i pospanost
karakteriSe pad njenog in-
tenziteta i izjednacavanje sa
rastu¢im intenzitetom sporih
talasa (2-7 Hz).

Alfa-talasi
iS¢ezavaju (1. faza).
Povecanje  aktivnosti u
opsegu 14-15 Hz (20-40 mV
) - tzv. "vretena" i od 2 do 7
Hz (2. faza). Zatim se
javljaju "K-kompleksi" (3.
faza). Kada epoha sadrzi
vise od 50% talasa Cija je
frekvenca manja od 2 Hz,
njihova amplituda je veca
od 75 mV I tada govorimo o
dubokom snu (4. faza).

postepeno

REM-fazu prate talasi niske
amplitude (25-50 mV) i pro-
menljive frekvence. Ona je
sliéna fazi 1 spavanja, osim
Sto nema ostrih talasa u te-
menom regionu. Testerasti
talasi u frontalnom regionu,
kao i u temenom regionu su
Gesto, ali ne i uvek u vezi sa
ulaskom u REM-fazu. Alfa
aktivnost (9-11 Hz) je
izrazenija nego u fazi 1, a
frekvenca je za 1-2 Hz
manja nego u budnom
stanju. Nema ka-
rakteristiénih "vretena" i K-
kompleksa (prvi REM-

period sadrzi "vretena").

alfa-aktivnosti
(obi¢no 8-9 Hz) u
centralnom i frontalnom
regionu. Ponekad se javlja i
ritmic¢ka teta-aktivnost (5-7
Hz) u frontalnom regionu.

Povecanje

Navedene fizioloske promene nisu karakteristicne ni za jedno od ostalih stanja
svesti. Jedino su Kasamacu i Hirai [6] izvesnu sli¢nost uocili kod zen-meditanata.

U novije vreme istraZivanje izmenjenih stanja svesti ima svoj znacaj u okviru
globalnog problema - istrazivanja i modelovanja same svesti [7-12].

METOD

Eksperiment je izveden sa grupom od 12 ispitanika. Ispitanici su sedeli. Snima-
nja su vrSena osamnaestokanalnim EEG aparatom tipa MEDELEC 1A497. Signal je
uziman sa Sesnaest Ag/AgCl! elektroda Cija je impedansa ispod 5 kQ, rasporedenih pre-
ma "10-20" sistemu sa zajedni¢kom referencom. Filtar propusnik opsega bio je pode-
Sen na interval od 0,5 do 30 Hz. Dvanaestobitnu analogno-digitalnu konverzija je
vr§io PC AT racunar sa ADC karticom Data Translation 2801 i brzinom odabiranja od

128 Hz (f.x=64 Hz).

Plan eksperimenta je bio slede¢i:

e opustanje sa zatvorenim o¢ima u trajanju od 5 min, sa snimanjem jedne sekven-
ce u trajanju 1-3 min;
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e skraceni program meditacije u trajanju od 20 min, sa snimanjem jedne sekvence
u trajanju 3-4 min, u slu¢ajno odabranom trenutku, obi¢no posle 10 min od po-
Cetka meditacije.

Analiza ukupne snage u teta- i alfa-opsegu vrsena je tako §to su formirani spe-
ktralni nizovi svih snimaka koris¢enjem Velcovog metoda procene spektralne gustine
snage [13] za sekvence od 8 s (1024 tacke) i epohe od 4 s (512 tadaka) sa preklapa-
njem od 480 ta¢aka. Odbirci unutar epoha su, posle uklanjanja trenda, mnozeni Hemi-
ngovom prozorskom funkcijom. Procena spektralne gustine snage svake sekvence, sa
frekventnom rezolucijom od 0.25 Hz, dobijena je usrednjavanjem po svih 16 epoha
unutar sekvence. Ukupna snaga sekvence u odgovaraju¢em opsegu racunata je kao
povrsina ispod krive spektra, trapeznim metodom, u slede¢im granicama:

e teta-opseg, od4 do 8 Hz,
e nizi alfa-opseg, od 8 do 9 Hz i
e alfa-opseg, od 8 do 13 Hz.

Posle formiranja vremenskih nizova snaga sekvenci unutar opsega, racunata je
medijana' snage svakog pojedinog kanala, za svakog ispitanika, pre i za vreme medita-
cije. Medijana je koriS¢ena umesto srednje vrednosti kako bi se izbegao uticaj artefa-
kata (v. S1. 1). Testiranje hipoteze o promeni srednje vrednosti snage u odgovaraju¢em
opsegu kod svakog ispitanika vrSeno je 7-testom na skupu medijana snage svih 16 kanala.

VREMENSKA PROMENA SNAGE U TETA OPSEGU
- ISPITANIK 1, KANAL 9

> F3
S[uVv7] . ( )
1800 - SREDNJA VREDNOST
1600 - MEDIJANA

1400+
1200+
1000+
800 -
600+

100 A N M A:

T FA A O
NIV RY, T

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . .
0 20 40 60 80 100 120 140 160  t[s]
PRE MEDITACIJE ZA VREME MEDITACIJE

Ako je niz statistickih podataka ureden po rastu¢im vrednostima: x; < x, < ... < xy, onda je medijana
jednaka [14]:

j Xnn T Xy
— —  _, za N parno

M, = 2

e
l x(NHW, za N neparno.
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Slika 1. Primer koji pokazuje opravdanost primene medijane umesto srednje vrednosti,
jer zbog artefakta u 40 sekundi, srednja vrednost se prakticno ne menja, iako postoji
ocigledan porast snage za vreme meditacije.

REZULTATI

Na Sl. 2a i 3a prikazani su spektralni nizovi, kao primeri pojedinih zanimljivih
promena do kojih je dolazilo za vreme meditacije, dok SI. 2b i 3b daju segmente EEG-
signala u kojima su navedene promene najizrazenije.
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Slika 2. (a) Spektralni niz EEG-signala ispitanika 1 u tacki P3. Spektralni niz za vreme meditacije
obelezen je vertikalnom linijom. Uocljivo je javljane sporog alfa-ritma; (b) Segment EEG signala
snimljenog za vreme meditacije na kome se moze primetiti javljanje sporog alfa-ritma (8 Hz).
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Slika 3. (a) Spektralni niz EEG-signala ispitanika 12 u tacki F3. Spektralni niz za vreme meditacije
obelezen je vertikalnom linijom. Uocljiva je delta-aktivnost (2 Hz) za vreme meditacije; (b) Segment
EEG signala snimljenog za vreme meditacije na kome se moze primetiti javiljanje teta-talasa (6 Hz).

Koli¢nici ukupnih snaga svih ispitanika u odgovaraju¢im opsezima (snaga u
delta-opsegu nije racunata zbog artefakata), pre i za vreme meditacije, kao i p-faktori
dati su u Tabeli 2, dok su u Tabelama 3 i 4 data zbirna zapazanja o efektima prilikom
primene tehnike TM.

Tabela 2. Odnosi srednjih snaga u karakteristicnim opsezima za vreme i pre meditacije.

ISPITANIK TETA-OPSEG NIZI ALFA-OPSEG ALFA-OPSEG
(4-8 Hz) (8-10.5 Hz ) (8-13 Hz)
S»/S, p’ S4/S) p SJ/S) p

1 23 <0.0001 22 <0.0001 1.7 <0.0005
2 N.S N.S. 0.8 <0.001
3 0.9 <0.05 0.9 <0.05 0.9 <0.05
4 1.2 <0.05 N. S N.S

5 1.6 <0.001 1.6 =0 N.S
6 0.8 <0.05 0.5 <0.005 0.6

7 N.S. 0.8 <0.005 0.6 <0.05
8 0.7 <0.005 0.8 <0.05 N.S
9 1.2 <0.05 N.S N.S
10 N.S. N.S 0.5 <0.01
11 1.2 <0.001 13 <0.001 1.5 <0.0005
12 1.2 <0.0005 0.8 <0.005 0.6 <0.0001

Tabela 3. Zbirni pregled promena snage

PORAST SNAGE BEZ PROMENE PAD SNAGE

TETA-OPSEG 6 3 3

% Koridéen je t-test medusobno zavisnih promenljivih.
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NIZI ALFA-OPSEG 3 4 5

ALFA-OPSEG 2 4 6

Tabela 4. Zbirni pregled efekata specificnih za tehniku TM

UKUPAN BROJ ISPITANIKA 12

BROJ ISPITANIKA KOJI POKAZUJU EFEKTE SPECIFICNE ZA TEHNIKU TM 7

VRSTE PROMENA:

1. Porast snage u celokupnom opsegu ucestanosti, s tim §to je najizrazeniji u teta-opsegu: 1

2. Porast snage u celokupnom opsegu ucestanosti, s tim §to je najizrazeniji u alfa-opsegu: 1

3. Porast snage u teta- i nizem alfa-opsegu: 1

4. Porast snage samo u teta-opsegu 2

4. Porast snage u teta-opsegu i pad u alfa-opsegu: 1

5. Ostalo (prestanak alfa-aktivnosti za vreme meditacije) 1
ZAKLJUCAK

Ovaj eksperiment je, sli¢no nekim prethodnim [2,3,4,15,16], pokazao da se ana-
lizom odnosa snage EEG-signala pre i za vreme meditacije mogu pronaci znacajne
promene snage u teta-oblasti kod oko 50% ispitanika. Treba imati na umu da je za po-
Cetak snimanja EEG-signala tokom meditacije odabran slucajni trenutak, $to dobije-
nim rezultatima daje vecu tezinu. Zbog raznolikosti promena (znacajne promene, bilo
da se radi o porastu ili smanjivanju snage, javljaju se kod svih ispitanika, a kod njih 7
se javljaju promene specificne za tehniku TM) potreban je veci broj ispitanika (oko
30), kao i znatno duze snimanje, kako bi se, pod pretpostavkom da je relativni udeo
tih promena isti, mogli izvu¢i zakljucci koji bi imali znacajnu statisticku tezinu za
celu grupu. Osim na navedeni naéin, eventualne promene je moguce naci i analizom
spektralne koherencije svih parova kanala, ne odbacujuéi ni one najudaljenije, na $ta
ukazuju radovi [15,16] (v. Sl. 4), kao i proratunom dimenzije ¢udnog atraktora EEG-
signala, $to ¢e i biti predmet daljih istrazivanja.
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Slika 4. (preuzeto iz [16]) - Parovi kanala sa srednjom koherencijom vecom od 80% (puna linija) i
izmedu 75% i 80% (isprekidana linija) u intervalu (8, 8.5 Hz) tokom odabranih 20 s. (levo: pre meditacije
- desno: za vreme meditacije)
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Svest: naucni izazov 21. veka, D.Rakovié, Dj.Koruga, eds., ECPD & Cigoja, Beograd (1996).

STANJA SVESTI U EZOTERIJSKOJ PRAKSI
Petar Vujicin

Bozidara Adzije 22a, 11000 Beograd

Buducnost pripada onima koji
misle iznad tekuce paradigme

Rezime. Ovaj rad ima za cilj da pokaze da proucavanje fenomena svesti, a posebno ljudskih stanja
svesti, za razliku od veoma skorasnje preokupacije Zapadne nauke ovim problemom, moze datirati
gotovo tri milenijuma unazad kada su svest ispitivali i licno istrazivali mudraci iz drevne Indije, koji su
iza sebe ostavili pisana dokumenta o svojim nalazima, koja mi danas poznajemo pod imenom
"UpaniSade". Ezoterijske struje ostalih glavnih svetskih religija takode su se bavile istrazivanjem svesti
u sopstvenim duhovnim tradicijama kao najvaznijim od svih predmeta istrazivanja, dolaze¢i do gotovo
identi¢nih zaklju¢aka kao i upaniSadski vidioci o prirodi svesti. Rad je usredsreden na uporednu
prezentaciju dve ezoterijske prakse koje su bile najartikulisanije u opisu rezultata istrazivanja:
UpaniSade, poznate pod kolektivnim imenom Vedanta (Hinduizam) i ezoteri¢no Hri§¢anstvo prema
ucenju jednog savremenog, dostojnog posStovanja kiparskog mistika, jednostavno nazvanog Daskalos
(uéitelj). Upadljive korespodencije izmedu ove dve tradicije nadene su u svim njihovim aspektima, od
makrokosmosa, strukture Univerzuma, do mikrokosmosa, strukture ¢ovekovog sopstva, covekovih tela,
Covecjih stanja svesti, i preciznih tehnika za proSirenje i ostvarenje visih stanja svesti. Takode je dat i
kratak komentar o psihickim fenomenima u ezoteri¢noj tradiciji, kao i o istrazivanjima ovih fenomena
savremenih nau¢nika. Na kraju, istie se tvrdnja da bi savesna primena ezoteri¢nih disciplina i kodeksa
ponasanja u mnogim aspektima ljudskog zivota, na licnom i drustvenom planu, bila najefikasniji nacin
za iskorenjivanje svih zala (ratova, zlo¢ina, siromastva, bolesti, nesre¢e) koja su napadala ¢ovecanstvo
tokom njegove duge istorije.

Kljucne reci: Hinduizam, ezoterijsko Hris¢anstvo, misticizam, Braman, Atman, Apsolut, stanja svesti,
svest, samosvest, supersvest, supersvesna samosvest, podsvesno, sopstvo.

1. UvOD

Savremeno istrazivanje fenomena svesti u velikoj meri je posledica paradoksal-
nih otkri¢a u kvantnoj fizici od kojih se pamet okrece, koja nisu mogla biti iskazana
re¢ima i pojmovima koji su bili izvan domena opsteg, empirijskog iskustva ¢ovecan-
stva. Takvo znanje je bilo mogude izraziti i saopstiti pomocu matemati¢kih formula i
jednacina od strane specijalista upucenih u kompleksnosti kvantne fizike, ali u tekstu-
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alnom opisu za laike, nauc¢nici nisu posedovali adekvatne re¢i kojima bi predstavili
egzoti¢no ponasanje subatomskih cestica. U celokupnoj istoriji zvani¢ne nauke sve do
pojave nove fizike, naucnici su dolazili do ¢udesnih otkri¢a kori§¢enjem instrumenta
uma i intelektualnog razumevanja, ali imajuci za cilj strogu "objektivnost" svog zna-
nja, izbacili su posmatraca i njegovu svest koja je (kao svesno poimanje) upravo
uopste i omogucila ta otkrica! Sre¢om, eksperimenti koji su obavljani u istrazivanjima
svojstava materije 1 svetlosti pokazali su da je prisustvo posmatraca neodvojivo
vezano za fenomen koji se istrazuje, pa su stoga posmatrac i njegova svest ponovo
ukljuceni u polje i domen nau¢nog proucavanja.

Drugi izvor koji je doprineo sve ve¢em naucnom interesovanju za istraZivanje
svesti je popularnost i pristupacnost "svetih knjiga" sa Istoka i isto¢ne filozofsko-reli-
giozne literature u prevodima na evropske jezike. Spoznaja sustine stvari do koje su
dosli drevni mistici u svom direktnom iskustvu pokazala je iznenadujuce paralele sa
najnovijim otkri¢ima kvantne i relativisticke fizike. Na isti nacin, najnovija istraziva-
nja transpersonalnih psihologa o teoriji li¢nosti sa njihovim prosirenim konceptom
coveka, uglavnom su bazirana na razvijenim tipovima svesti isto¢nih jogija, mistika i
svetaca.

Treé¢i izvor koji je dao dodatnu motivaciju za proucavanje svesti, posebno u
psihologiji i antropologiji, jesu eksperimenti nekonvencionalnih nau¢nika (tokom 60-
tih i 70-tih godina) sa prirodnim psihedeli¢nim biljkama ili sintetickim supstancama
koje su u subjektima izazivale izmenjena i proSirena stanja svesti, pokazuju¢i da nasa
normalna svest sadrzi mnogo vise nego §to se verovalo da je moguce.

Cilj ovog rada je da pokaze da je fenomen svesti kako je proucavan u religi-
oznim tradicijama kako Istoka u svim glavnim $kolama misli (Hinduizam, Budizam,
Konfuéijanizam, Taoizam, Zen, i Islam u njihovim ezoteri¢nim aspektima) tako i Za-
pada (ezoteri¢no Hri§¢anstvo) prepoznat kao najznacajniji predmet istrazivanja i da su
mistici istrazivali i licno dozivljavali sva stanja svesti moguca u stvarnosti i iza sebe
ostavili verbalne mape svih realnosti i odgovarajucih stanja svesti u kojima se ove
realnosti percipiraju. Njihova polazna tacka je bilo najnize stanje svesti koje poznaje-
mo kao individualna ego-svest, i kroz razna medustanja, dosegli su najvise stanje koje
se na razne nacine opisuje kao Bogo-svest, Kosmicka svest, Hristova svest, ili Apso-
lutna svest.

Za razliku od tehnocentricnog ili antropocentri¢nog pristupa ovom problemu
koji koriste savremene prirodne i druStvene nauke, ovaj rad ¢e koristiti teocentri¢ni
pristup. Izrazi "religija" i "ezotericno" u ovom kontekstu nemaju nikakve teoloske ko-
notacije niti ikakve veze sa institucionalizovanim formama bilo koje od glavnih svet-
skih religija; oni ¢e se iskljuCivo koristiti u znacenju "nauke o stanjima svesti'".
Termin "misti¢no" ¢e znaciti "direktno iskustvo stvarnosti” ili "umetnost sjedinjenja sa
Stvarnos¢u". "Mistik" je "Tehnicar stanja svesti", koji je licnim naporom podigao nivo
i kvalitet svoje svesti do naSviSih eSelona samo-supersvesti. Takode, re¢i Bog,
Apsolut, Stvarnost, Zivot ili Svetlost, koristi¢e se u zna¢enju "Apsolutna supersvesna
samosvest".
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2. DVAMODALITETA SAZNANJA

Jos pre viSe od 2.000 godina sve gorepomenute ezotericne Skole dosle su do
otkri¢a da postoje dva dominantna tipa saznanja, Sto je jezgrovito opisano u Patanjda-
lijevim Joga sutrama [1]:

1.49 Saznanje koje se stice na osnovu zaklju¢ivanja i proucavanjem svetih
spisa je jedne vrste. Ali saznanje koje se dobija iz samadija je mnogo
viSeg reda. Ono je iznad zakljucivanja i svetih spisa.

1.48 U tom samadiju, kaze se da je saznanje "ispunjeno istinom".

Do istog otkri¢a dosao je pre oko 700 godina i jedan od pionira moderne nauke,
Rodzer Bejkon, koji je rekao: "Postoje dva nacina spoznaje, nacin argumenata i nacin
iskustva".

Prvi nacin saznanja koristi Zapadna nauka sa spektakularnim uspehom u istra-
zivanju spoljasnjeg, fizickog sveta. Ovaj metod je zasnovan na posmatranju prirodnih
pojava putem Covekovih pet Cula, koje se interpretira i konceptualizuje moc¢ima njego-
vog razuma. Glavne karakteristike ovog modaliteta saznanja su to da je ono perceptu-
alno, racionalno, relativno, reprezentacijsko, i sekularno. Ovaj modalitet nam daje
znanje koje posedujemo o predmetima i dogadajima u nasem svakodnevnom okruze-
nju. Ono je analiticko i diskurzivno, bazirano na nasem intelektu ¢ija funkcija je da
zapaza senzorni ulazni signal i da zatim poredi, meri, deli, kategoriSe, i opisuje
koriste¢i parove dualnosti i suprotnosti. Sustinski je najbolje izrazen kroz apstraktne
matematicke i verbalne koncepte i simbole, predstavljene u linearnim i sekvencijalnim
strukturama koje su tipi¢ne za na$ govor i miSljenje [2]. Ovaj modalitet nau¢nog
saznanja je koristan za covekovu egzistenciju - njegov bioloski opstanak i suocavanje
sa spoljasnjim, fizickim svetom.

Drugi modalitet saznanja primenjuju sa niSta manjim uspehom religiozni ezote-
rici u istrazivanju unutarnjeg sveta, u bacanju pogleda iza senzorne zavese. Ovaj nacin
saznanja je intuitivan, kognitivan, apsolutan i sakralan. To je direktno iskustvo stvar-
nosti koje transcendira intelektualno misljenje i senzorne percepcije. Ono se naziva
apsolutnim jer se ne oslanja na diskriminacije, poredenja, apstrakcije, kvalifikacije i
klasifikacije intelekta. koje su uvek relativne i aproksimativne. To je empirijsko isku-
stvo neizdiferencirane, nepodeljene, nekvalifikovane "jestosti". Medutim, kada se opi-
Se, ovo znanje postaje relativno, jer se prevodi u obic¢an logicki jezik, ako je to
moguce i ukoliko je to moguce. Misti¢ni uvidi se mogu ste¢i samo kroz li¢no
iskustvo, a ne kroz knjige i logi¢no umovanje. Ezoteri¢no znanje je potrebno za nase
bivstvo, daju¢i nam ose¢anje samo-identiteta i znacenja nase egzistencije.

Razlika izmedu ova dva modaliteta je zivopisno prikazana u sledeéoj paraboli:
Postoje dva putokaza na putu, jedan na kojem pise "Put ka predavanjima o Stvarnosti"
(koji je generalno put Zapada), i "Put ka Stvarnosti" (koji je put Istoka). Jedini nacin
za proucavanje svesti je direktno iskustvo raznih stanja svesti.
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Ova dva nacina saznanja i dva nacina svesti mozda imaju svoje poreklo u struk-
turi Covekovog mozga, koji je podeljen na dve hemisfere povezane snopom
povezujuc¢ih vlakana koji se naziva corpus callosum. Desna hemisfera uglavnom
upravlja levom stranom tela, dok leva hemisfera upravlja desnom stranom tela. Ove
dve hemisfere imaju specijalizovane funkcije, mada obe strane dele i ucestvuju u
mnogim aktivnostima. Tako je kod normalnih osoba leva hemisfera specijalizovana za
verbalne, logicke, analiticke i matematicke funkcije. Ona obraduje informacije
sekvencijalno u linearnom vremenu. Desna hemisfera je specijalizovana za holisticku,
integralnu obradu mnogih ulaznih podataka istovremeno, za orijentaciju u prostoru,
umetniCka ostvarenja, prepoznavanje lica, ne-verbalnu ideaciju. Levu stranu
prevashodno koriste naucnici, filozofi i knjizevnici. Desnu stranu uglavnom koriste
vizuelni i spacijalni umetnici, muzicari i mistici.

Nauéno znanje je jos uvek nepotpuno, jo§ uvek evoluira, i nikada ne¢e moci da
izbegne ograni¢enja Covekove ego-svesti upakovane u kapsulu fizickog tela,
¢ovekovih pet Cula i limitirani ¢ovekov mozak. Mistiéno znanje je potpuno i
neograni¢eno, i u njemu nista nije ostalo neotkriveno. Nauka proucava ono $to je
shvatljivo i razumljivo, podlozno vecitim promenama, i stoga sustinski iluzorno,
maja; ezoterija proucava ono §to je Stvarno, ve¢no i nepromenljivo.

Ma koliko se divili sofisticiranosti i kompleksnosti naseg materijalnog tela i
materijalnog mozga (te pregrsti zemlje u covekovoj lobanji), ono je glavna prepreka
misticnom znanju, razdvajajuci nas od Stvarnosti i drzec¢i nas u neznanju [3]. Upravo
je ono to Sto Cini da je ljudska ego-svest centrirana na telo, bez obzira na koliko viso-
kom stepenu da se izrazava, da ima iluziju dualnosti, jer to nije stvarno, iluziju da je
izvan jednote Apsoluta, stvaraju¢i jednu vrstu odvojenog "ja" od svih drugih ljudi, i
nazalost od Apsoluta. Ziveéi u materijalnom telu imamo osec¢anje da smo razli¢iti, da
smo nesto drugo od Apsoluta, i da smo izasli iz jednote.

Mada se Stvarnost nalazi svuda, sa njom mozemo da dodemo u kontakt samo u
nasSim srcima. Drevni jogiji su verovali da postoji jedno srediSte spiritualne svesti, na-
zvan lotos srca, koji se nalazi izmedu abdomena i grudnog kosa, i koji se moze otkriti u
dubokoj meditaciji. Tacka konvergencije izmedu relativne i apsolutne istine je u
ljudskom srcu.

3. SVEST U EZOTERICNOJ TRADICLJI

Stvarnost viSih (misti¢nih) stanja svesti licno su istrazili i doziveli prakticari
ezoterije u svim religioznim tradicijama bez izuzetka. U misticnim stanjima, veoma
razli¢iti ljudi iz potpuno razli¢itih rasa, u raznim periodima i u raznim religijama,
dolaze do istovetnih saznanja, i stoga u misticnim stanjima ne postoji razlika u reli-
gijama; misti¢na iskustva su apsolutno identi¢na; razlike postoje samo u jeziku i formi
njihovog opisa. Mada su mistici podigli svoju svest do najvis§ih moguéih nivoa i
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opisali dimenzije stvarnosti i koncepte sveta koji su direktno proizisli iz ovih
specijalnih stanja svesti, ova stanja se ne mogu dosegnuti razumom. Misti¢na stanja se
mogu proveriti i ona su razumljiva samo u misticnim stanjima; u ovim stanjima ljudi
mogu da saznaju ono $to se ne moze saznati u obi¢nom stanju svesti. Obicno stanje
svesti je samo jedno specificno stanje svesti, a obiCan koncept sveta samo jedna
specificna percepcija sveta. Sve Sto se moze dobiti iz intelektualnog proucavanja
misti¢nih stanja bi¢e samo aproksimacija, interpretacija, simboli¢ki opis, i prica o
Stvarnosti, a ne Stvarnost sama [4].

Ovo ezoteri¢no znanje akumulirano je tokom nekoliko hiljada godina, i ono se
prenosilo iz generacije u generaciju u okviru malih krugova iniciranim mistika. Ovo
saznanje o svim hijerarhijama stvarnosti i stanjima svesti koja su specificna za ove
stvarnosti odnosi se na sfere o kojima nauka nije imala ¢ak ni nikakvih nagovestaja,
dok su tehnike i discipline koje vode ka ovladavanju takvim znanjem jo$§ uvek
relativno nepoznate kako naucnicima tako i $iroj publici. Medutim, ono se moze dati
samo onima koji traze, koji su ga trazili sa odredenim kvalitetom svesti, shvatajuéi po
¢emu se ono razlikuje od obi¢nog znanja i kako se moze ste¢i. "Pravo Ja se ne moze
upoznati Citanjem svetih knjiga, niti kroz prefinjenost intelekta, niti kroz veliku
ucenost; njega mogu spoznati samo oni koji ¢eznu za njim. Zaista, takvima Pravo Ja
otkriva svoje istinsko bice." (Katha Upanisada, 2.23).

Kao $to je ve¢ napomenuto, sve vodece religije sveta poseduju ovo ezoteri¢no
znanje koje je kodirano u svetim knjigama Hinduizma (Indija), Budizma (Jugoisto¢na
Azija), Taoizma (Kina), Zena (Japan, Koreja), Judaizma/Kabale (Izrael, jevrejska di-
jaspora), Hris¢anstva (Zapadni svet) i Islama/Sufizma (Srednji istok, severna Afrika).
Takode, sve religije su zasnovane na otkrovenju. Otkriveno znanje dolazi direktno od
visih sila iz viSih nivoa svesti ili od ljudskih bica koja su dosegnula ove vi$e nivoe svesti.

Sve glavne religije imaju svoje poznate individualne osnivace, sem Hinduizma.
Postigavs$i najviSa stanja supersvesne samosvesti i dozivev§i iskustvo najvise
Realnosti 1 upoznavsi svoju pravu prirodu izvan identifikacije sa telesnom ego-svescu,
ove istorijske li¢nosti (Konfuéije, Lao Ce, Buda, Mojsije, Isus Hristos, Muhamed) su
ostavili iza sebe mape o svojim putovanjima i opisali discipline i pripreme koje su
neophodne svakome ko zeli da postigne isti cilj.

Potvrdujuéi podjednaku kognitivnu vrednost svih gorenavedenih religioznih

staza, radi kratkoCe i sazetosti ovaj rad ¢e se ograniciti na komparativnu prezentaciju
dve ezoteri¢ne tradicije, jedne Istocne i jedne Zapadne, Hinduizma i HriS¢anstva.
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3.1 Isto¢no naslede - Hinduizam

i

"Najveci dar je dar istine’
(Dhammapada)

Jedinstveno medu velikim religijama sveta Hinduizam nema poznatog osnivaca;
to je potpuno decentralizovan sistem bez ikakvih formalnih institucionalnih kontrola.
Jedini zahtev je prihvatanje autoriteta Veda, ali one zahtevaju intenzivno individualno
angazovanje i njihove istine moraju da se provere kroz li¢no iskustvo. Upravo zbog
toga Hinduizam izbegava centralni autoritet i delegirano u¢estvovanje; njegova valid-
nost mora da se podvrgne testu vremena i iskustva i stoga on ne poznaje dogme, reli-
giozni fanatizam i nikakvu jeres.

3.1.1 Vede i UpaniSade: svet nasuprot svesti

Istoricari orijentaciono navode godinu 2.000 pre naSe ere kao vreme kada su no-
madska plemena naznana Arija (plemeniti) dosla iz zapadne Azije i zapocela invaziju
na indijski potkontinent. U dolini reke Inda arijski osvajaci su se susreli sa lokalnom
civilizacijom koja je ve¢ bila stara hiljadu godina, sa razvijenom tehnologijom i trgo-
vinom. Stapanje ovih dveju kultura stvorilo je jedinstvenu indijsku civilizaciju kakvu
danas poznajemo. Arijci su sa sobom doneli svoja religiozna verovanja na Sanskrit-
skom jeziku, kanonizovana u cetiri knjige himni nazvanih Vede - Rig Veda, Sama
Veda, Jadur Veda i Atharva Veda. Pored prvog dela Veda koji je sadrzao opise obreda,
inkantacija, pojanja, 1 Zrtvi koji se odnosio na religioznu praksu, vedska Indija je tako-
de sadrzala i rudimente mo¢ne naucne tradicije, posebno matematike: ona je razvila
moderne brojeve (koje je Zapad primio preko Arapa, pa ih stoga pogresno nazivamo
arapskim brojevima), sistem decimalnih mesta, nulu, osnove algebre i trigonometriju.

Drugi deo Veda, koji se naziva UpaniSade, nije se bavio ceremonijama i religio-
znim ritualima, ve¢ znanjem o najviSoj stvarnosti, o konacnoj istini, prirodi Zivota i
ljudskih bica, i stanjima svesti. lako su pisane sa briljantnom intelektualnom jasno¢om
i konceptualnom preciznoscu, one se ne mogu porediti sa Zapadnim filozofskim ili
nauc¢nim sistemima zasnovanim na logici i argumentima. UpaniSade su darsane, nesto
videno; bazirane na li¢nom iskustvu, one su dokumenti o inspirisanim ucenjima
individua za koje je transcendentalna Stvarnost zvana Bog bila stvarnija od sveta
kojeg su zapazali preko pet ¢ula. Ako zelimo da shvatimo UpaniSade u okviru njih
samih, nailazimo na izvanrednu retkost iskustava koje one pokuSavaju da opisu.
Veoma mali broj ljudskih bi¢a je video stvarnost iz perspektive ovih izuzetnih
dolumenata. "UpaniSada o Ja" je satyasya satyam, "istina o istini".

Za razliku od Veda koje gledaju ka spolja u strahopoStovanju pojavnog sveta,
UpaniSade gledaju unutra, nalazeci da su moci prirode samo manifestacija jos stravi-
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¢énijih moéi ljudske svesti. Postavljajuéi sebi pitanje "Cijim prisustvom nastaje Zelja
koja pokre¢e univerzum?", drevni mudraci su dosli do odgovora da je svest ono Sto
pokrece svet, koja kod ljudskih bi¢a izmedu ostalog ima funkciju spoznaje. Zbog toga
su upaniSadski mudraci pokazali jedinstvenu preokupaciju stanjima svesti, usredsre-
dujuci se na medijum svesti i saznanja - um, podvig koji je bez paralela u istoriji bilo
koje religije ili nauke. Oni su bili veoma pazljivi posmatraci svih pojava u Zivotu, pa
su proucavali i svakodnevnu budnu svest, snove, i stanja dubokog spavanja bez snova,
pokusavajuéi da otkriju Sta se moze saznati u svakom od njih, i za koju sposobnost bi
se moglo reci da je onaj koji saznaje. U ¢emu je zapravo razlika izmedu sna i budnog
stanja, jer oba stanja sadrze osecanje "ja" onog koji ih dozivljava? Ali Sta se deSava sa
osecanjem "ja" u dubokom spavanju bez snova? Da li postoji iSta §to ostaje isto u
neprestanom toku ljudskog iskustva? Postoji li ikakav kontinuitet, neki nivo stvarnosti
koji je visi od budnog stanja, u kojem se objedinjuju sva ova stanja uma?

Takva su pitanja postavljali upaniSadski mudraci, ali se oni nisu zaustavili samo
na debatovanju o njima. Oni su postali fascinirani otkricem da kako se koncentracija
produbljuje, um zapravo prolazi kroz stanja svesti koja oni istrazuju. A u koncentraciji
na samu svest - "Ko je onaj koji saznaje?" - ustanovili su da mogu da razdvoje
nekoliko slojeva uma i da posmatraju kako on funkcioniSe isto onako objektivno kao
Sto kakav botanicar posmatra cvet.

Znacaj ovog otkri¢a ne moze se prenaglasiti. Posto je svest polje svih ljudskih
aktivnosti, kako spoljasnjih tako i unutras$njih (dozivljaji, aktivnosti, imaginacija, zna-
nje, ljubav) - nauka o svesti nudi mogucnost centralnih principa koji objedinjuju sav
Zivot i sve Sto postoji. "Upoznajuéi jednu stvar od zlata," zapazaju UpaniSade, "upo-
znajemo sve stvari napravljene od zlata; one se razlikuju samo po imenu i obliku, ali
je zlato materijal od kojeg su sve napravljene." I pitale su se, "Sta je to &ijim
poznanjem moZzZemo upoznati prirodu svega ostalog?" Odgovor su nasle u svesti.
Proucavanje svesti je nazvano Brama-vidja, $to znaci i "najviSa nauka" i "nauka o
Najvisem"!

Vazno je razumeti da bramavidya nije intelektualno, teorijsko proucavanje.
Praksa upanisadskih mudraca sadrzala je i potpunu obuku intelekta, ali bramavidya
nije psihologija ili filozofija. Ona je strogo empirijska, laboratorijska nauka u kojoj je
Covekov um i istrazivac, i sredstvo istraZivanja i predmet istraZivanja, gde je um
okrenut ka unutra, putem discipline koju su nazivali meditacija.

Medutim, meditacija u upaniSadskom smislu nije refleksija ili bilo koja druga
vrsta diskurzivnog misljenja. Ona je cista koncentracija, uvezbavanje uma da se
usredsredi na nutrinu bez odvracanja paznje, sve dok se ne stopi sa predmetom svoje
kontemplacije. Ovo stanje u kojem spoljasnji svet potpuno iS¢ezava iz svesti ne znaci
nesvesnost: meditacija je stanje krajnje intenzivne unutarnje budnosti. Bramavidya se
ne bavi uvidima do kojih se dolazi koncentracijom na odredeni aspekt Zivota; nju inte-
resuje kako koncentracija uopste generise uvide. Posmatrajuci $ta se dogada sa pro-
dubljivanjem koncentracije, upaniSadski mudraci su naucili da od uvida naprave
nauku i umetnost - nesto ¢ime se moze ovladati i onda to znanje prenositi drugima [5].
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3.1.2 Upanisadska kosmogonija

Ovladavsi na taj nacin tehnikama koncentracije i meditacije, drevni jogiji su
razvili svoju svest do najvisih transcendentalnih i transpersonalnih stanja, dobijajuci
direktno saznanje o svom identitetu kako na makro tako i na mikro nivou.

Na makrokosmi¢kom nivou u svom odnosu prema prirodi, oni su doziveli isku-
stvo celog spektra spoljasnjeg Univerzuma, koji se sastoji od nekoliko meduprozima-
jucih nivoa zvanih "loke" [6] (Tabela 1).

Tabela 1. Upanisadska kosmogonija '

BRAMAN (APSOLUTNA STVARNOST)

Najvisi Bog, u svom nemanifestovanom i neizdiferenciranom jedinstvu, koji sadrzi sve mo-
guénosti pre bozanskog stvaranja. Apsolutna samo-svesna inteligencija u bez-prostornoj i bez-vre-
menoj potencijalnosti. Nedostupna ljudskoj spoznaji i razumevanju sve dok smo utemeljeni u tri
najniza sveta manifestacije.

PRADZNANA-GHANA (KREATIVNA SVEST)

Izmedu Apsoluta i Svetske DuSe nalazi se pradznana-ghana, kreativna svest, kada se Apsolut
pomera iz svoje primalne ravnoteze i postaje znanje-volja. Ovo je logi¢ka sukcesija a ne vremenska,
jer Svetska DuSa mora da postoji pre nego $to postane svet.

ATMAN (SVETSKA DUSA) ISVARA (STVORITELJ-UNISTITELJ)

Braman manifestovan kao Svetska DuSa, uni- Kreativni aspekt Bramana. U svoje tri
verzalno ja koje postoji u svim bi¢ima, nezivim funkcije posmatrane odvojeno ISvara postaje
kao i zivim, stenama i kamenju, drveéu, Zivoti- Brama (stvoritelj), Visnu (odrzavag) i Siva
njama i ljudima, mada ono nije realizovano u  (unistitelj).
istom stepenu.

PRAKRITI (NEIZDIFERENCIRANA SUPSTANCA)

Sedam svetova (loka) ISvara pravi od Prakriti, elementarne, neizdiferencirane supstance koja se
nalazi i u umu i u materiji. Prakriti je posledica Bramana, tako da Prakriti ne moze da postoji bez
Bramana. Ovo dvoje su vecno nerazdvojivo. Prakriti se definiSe kao posledica ili mo¢ Bramana,
Stvarnosti. Drugim re¢ima, ovu iluziju (maja, na Sanskritu) o objektivhom prostorno-vremenskom
Univerzumu projektuje sama Stvarnost. Stoga sledi da Prakriti i Braman moraju da postoje
istovremeno, i da Prakriti, kao i Braman, nije imala pocetka i da ne¢e imati kraja.

(nastavak na sledecoj strani)

Uporediti takode sa Tabelom 6.
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(Tabela 1, nastavak)

SEDAM LOKA (SVETOVA):

Loke ili ravni, medusobno se prozimaju. Svaka ravan ima sopstvenu materiju odgovarajuceg
stepena gustine, koja proZima materiju ravni neposredno ispod sebe. U svakom svetu dusa razvija
novo i viSe osecanje moéi. Kada prolazimo iz jedne ravni u drugu ne kreCemo se u prostoru, veé
jednostavno menjamo fokus nase svesti. Ljudska bi¢a unutar sebe poseduju razli¢ita vozila (tela) koja
odgovaraju i mogu da funkcioniSu u razli¢itim svetovima. Ovi svetovi zauzimaju isti polozaj u
prostoru.

(7) BRAMALOKA, (6) TAPOLOKA, (5) DZANALOKA, (4) MAHARLOKA
(SUPRAMENTALNI SVETOVI)

Prvobitni vedski opis sveta sadrzi tri regije ili tri sfere: bhurloku (zemlju), bhuvarloku (astralni
svet) i svargaloku (nebo ili mentalni svet). U svojim najviSim stanjima svesti upanisadski vidioci su
istrazili i imenovali dodatna detiri visa sveta koja mogu poseéivati i koja su dostupna samo
samorealizovanim ljudskim bi¢ima. Ova Ccetiri supramentalna sveta su veoma brzih i visoko-
frekventnih vibracija, i kao takva su van domasaja obi¢nih ljudskih bi¢a i van njihove mo¢i poimanja.

(3) SVARGALOKA (NEBO ILI MENTALNI SVET)

Mentalni svet prozima astralnu ravan, ali se takode pruza i dalje u prostor. Ovo nebo je misaoni
svet, oblast intenzivne ideacije. Sve $to ¢ovek pozeli, direktno se materijalizuje putem misli. Svaka
osoba gradi svoje sopstveno nebo prema svojim Zeljama i mastanjima. Zivot na nebu je veoma sli¢an
nacinu Zzivota koji vodimo na zemlji, samo §to je daleko intenzivniji. Ovo nebo takode nije
neprolazno. Kada iscrpimo plodove svoje dobre karme akumulirane u prethodnom Zivotu, moramo da
se vratimo nazad u zemaljski svet i zapo¢nemo novu inkarnaciju.

(2) BHUVARLOKA (ASTRALNI SVET)

Astralni svet prozima zemaljsku ravan i prostire se u odredenu daljinu izvan nje. Vibracije
astralnog sveta su brze od vibracija fizickog plana. Najnizi planovi od sedam pod-planova astralnog
sveta nazivaju se narake (paklovi) ili asuriya loke (ravni bez sunca) i oni su nastanjeni preminulim
ljudskim bi¢ima kojima dominira zivotinjska piroda i koji nemaju nikakva dobra u svojim srcima.
Jedan od takvih nizih planova zauzimaju osobe sa nekontrolisanim strastima i snaznim Culnim
zudnjama, pa se stoga Cesto naziva i Preta Loka, plan gladnih duhova (gladnih ¢ulnih iskustava koje
nudi zemaljski svet).

(1) BHURLOKA (ZEMLJA ILI "FIZICKI" SVET)

"Fizi¢ki" svet u kojem sticemo znanje o predmetima putem dznana-indrija ili organa saznanja, to
jest ¢ula vida, sluha, dodira, mirisa i ukusa.
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3.1.3 Upanisadska struktura individualiziranog sopstva

Na mikrokosmi¢kom nivou u svom aspektu kao ljudska bi¢a, upanisadski
vidioci su otkrili razli¢ite redove veliCine svoje licnosti koje se u transpersonalnim
stanjima poklapaju sa makrokosmickim aspektom (Tabela 2).

Tabela 2. UpaniSadska struktura individualiziranog sopstva *

BRAMAN

Apsolutno Bice ¢ija je sustinska priroda definisana kao sat (samo-bice), ¢it (samo-svest), i ananda
(samo-blazenstvo). Ovo nad-li¢no transcendentalno bi¢e prethodi svakoj konkretnoj stvarnosti. Nase
pravo, apsolutno Ja.

ATMAN
Najunutarnjije Ja svakog Zivog stvorenja ili predmeta i boZanska sustina individualnosti.

Izmedu Atmana i Bramana ne postoji dualnost; to je jedna te ista Stvarnost, isti Bog, viden u svoja
dva odnosa prema Univerzumu. Ono je i spolja i iznutra, prisutno ovde ovog trenutka i beskonaéno
daleko na nekom drugom mestu, u srcu atoma i svih stvari.

DPIVATMAN

Vise ja postojece individue, kao otelotvorena dusa u univerzumima.

DIVA

Individua kao ljudsko bi¢e inkarnirana u svetovima dualnosti (najniza tri sveta) manifestujuci
liénost u prostoru i vremenu. Ova liénost se sastoji od tri karakteristi¢na elementa. Manas je svojstvo
registrovanja utisaka koje ¢ula primaju iz spoljasnjeg sveta. Buddhi je sposobnost diskriminacije koja
klasifikuje ove utiske i reaguje na njih. 4hamkar nam daje ego-osecanje koje prisvaja ove utiske kao
svoje i reaguje na njih - to je ono §to stvara nasu li¢nost ili nas§ egoizam. ("Identifikacija svesti sa
onim S$to samo reflektuje svest - to je egoizam", Patanjdali, I1.6). Ako je misaoni talas prijatan, ego-
osecanje oseca "Ja sam srec¢an"; ako je misaoni talas neprijatan, "Ja sam nesre¢an". Sledi dakle da sve
dok postoji ova lazna identifikacija telesnog ja sa ovim misaonim talasima, sa egoizmom, ¢ovek
nikada ne moZze da upozna svoje pravo Ja, Atmana.

3.1.4 Upanisadska struktura covekovih tela

Drevni vidioci su iza sebe ostavili opis ¢ovekovih nekoliko tela, kroz koja ¢ovek
izrazava svoju svest u odgovarajuim stratumima stvarnosti. To su prekrivacéi ili

2 Uporediti takode sa Tabelom 7.
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omotaci koji skrivaju nasu pravu prirodu, jer nase pravo Ja, Bog unutar nas, svakako

nije nijedno od njih i on se ne moZe upoznati sve dok se identifikujemo sa ovim
telima. Ona su samo instrumenti za manifestovanje razlicitih stanja svesti [7].

Tabela 3. Upanisadska struktura éovekovih tela

Prema upani$adskim mudracima, dusa stvara grubotvarno materijalno telo u skladu sa zakonima
zemaljskog plana kako bi obezbedila za sebe "kucu" u ovoj "fizickoj" dimenziji. Tako fizicko telo
daje dusi moguénost da se manifestuje u prostoru i vremenu. Ali, pored grubotvarnog tela, postoji jo$
nekoliko drugih tela, navedenih dole u Tabeli 3. Sva ova tela imaju svoje odgovarajuce eteri¢ne
dvojnike (Pranamaja), koji se sastoje od prane, vitalnog principa, sile koja ozivotvoruje i drzi u
koheziji grubotvarno telo. Ono prozima ceo organizam i njegova grubotvarna manifestacija je dah.
Sve dok ovaj vitalni princip postoji u organizmu, Zivot traje. Pranamaja ima sedam glavnih eteri¢nih
centara ili ¢akri, kroz koje se manifestuije ljudska li¢nost, a koje takode sluze i kao komunikaciona i
kontrolna veza izmedu Covekovih tela. Eteri¢ni dvojnik grubotvarnog materijalnog tela ima sedam
osnovnih energetskih centara (Tabela 4), ¢ija se aktivnost odnosi na razli¢ite nivoe svesti.

(1) Anamaja, telo od hrane ili grubotvarno telo, nazvano po €injenici da se odrzava uzimanjem hrane.
Ovo telo ljudska bi¢a koriste za svoje aktivnosti i kretanje u budnoj svesti.

(2) Manomaja, astralno telo ili psihicko telo, koje se sastoji od manas - misaonih formi i zelja i
emocija. Ovo telo koristimo u sanjanju mada isklju¢ivo nesvesno, jer nismo gospodari svojih misli i
zelja.

(3') Vidznanamaja, mentalno telo ili nize noetsko telo, koje nam daje sposobnost diskriminacije,
snage volje, 1 jasne vizije, neobojeno emocijama i utilitarnim umovanjem. Ovo telo se takode koristi
u stanju sanjanja, ali sada svesno i samo-svesno, $to zna¢i da smo ovladali svojim mislima i zeljama.

(3") Anandamaja, telo blazenstva, posto je ono najblize blazenom Ja; ono je takode poznato i kao
vise noetsko telo. U dubokom snu, kada ne postoji nikakva svest o umu i telu, kao veza izmedu
konaénog sveta i blazenog Ja (Atmana) jo§ uvek stoji ovo kauzalno (karmicko) telo.

3.1.5 Upanisadska osnovna stanja ljudske svesti

Ve¢ina UpaniSada, koje se mogu smatrati za jedinstvenu celinu, sadrze predivna
izlaganja o stanjima svesti koja su istrazili drevni mistici. Oni su ustanovili da postoje
tri osnovna stanja koja su nazvali budno stanje, stanje sanjanja i stanje dubokog
spavanja bez snova (Tabela 5). Njihovo briljantno otkri¢e je da ona nisu samo na-
izmenicna stanja u koje ulazimo i iz kojih izlazimo, ve¢ da takode predstavljaju nivoe
svesti, paralelne slojeve koji leze na razli¢itim dubinama svesnog i nesvesnog uma.

3 Uporediti takode sa Tabelom 8.
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Tabela 4. UpaniSadski etericni energetski centri (Cakre) *

Cakre predstavljaju finotvarnu anatomiju ljudskih bi¢a ba§ kao §to "fizicki" organi predstavljaju
grubotvarnu anatomiju. Sedam endokrinih zlezda odgovaraju sedam glavnih ¢akri. Sedam cakri
korespondira makroskopski sa sedam loka i povezanim stanjima svesti.

(1) Muladara ¢akra, koja se nalazi na dnu ki¢me, vlada naSim razumevanjem "fizicke" di-
menzije. Eksterno se manifestuje kao adrenalinska Zlezda, upravljaju¢i bubrezima i kicmenim stu-
bom. Ova ¢akra nas drzi uzemljenom za tlo, i u osnovi je naSeg nagona za opstankom.

(2) Svadistana ¢akra, nalazi se na dnu genitalnih organa; to je ¢akra kreativnosti, upravljajuci
seksualnim nagonom i reprodukcijom.

(3) Manipura ¢akra, je locirana u solarnom pleksusu. Eksterno se manifestuje kao pankreas, i
vlada funkcionisanjem slezine, jetre, zeluca, Zu¢ne kesice, i aspektima nervnog sistema. Kroz nju se
ispoljava emotivnost, kao i oseéanje licne moéi.

(4) Anahata ¢akra, je ¢akra srca. Eksterno se manifestuje kao timus, grudna zlezda. Ova Cakra
vlada srcem, krvlju i krvotokom, i uti¢e na imuni i endokrini sistem. Ona je sediSte i dom duse, ili
naseg viseg ja, i srediste kroz koje ose¢amo i izrazavamo ljubav i definiSemo nasu li¢nost.

(5) Visuda ¢akra, je Cakra grla. Eksterno se manifestuje kao Stitna zlezda i vlada plucima,
glasnim zicama, bronhijalnim aparatom i metabolizmom. Centar samo-izrazavanja, komunikacije i
rasudne moci.

(6) AdZna cakra, se nalazi izmedu obrva i srediSta ¢ela. Poznata kao "trece oko", ona se eksterno
manifestuje kao hipofiza. Vlada nizim mozgom i nervnim sistemom, u$ima, nosom i o¢ima. Upravlja
raznim stanjima koncentracije koja se ostvaruju kroz meditaciju, i povezana je sa raznim kognitivnim
sposobnostima intelekta.

(7) Sahasrara ¢akra je locirana na vrhu glave. Eksterno se manifestuje kao pinealna zlezda i
vlada gornjim mozgom. Kroz ovu ¢akru se na kraju realizuje integracija sa Bogom. Ovo se dogada
kada se Kundalini, zmijolika snaga, budi iz svog sklupcanog polozaja u najnizem energetskom
centru, i energizujuéi ¢akre jednu po jednu doseze Sahasraru.

Kada sanjamo, zapazaju UpaniSade, ostavljamo jedan svet i ulazimo u drugi. U
tom svetu snova nema kocija, ni zivotinja koje ih vuku, ni puteva po kojima se vozi,
ve¢ sam Covek stvara kocije, zZivotinje i puteve na osnovu utisaka iz prethodnih isku-
stava (Brihadaranjaka upaniSada, IV.10). A onda skok uvida: "Svako to doziviljava, ali
niko ne zna onoga ko je taj §to to doZivljava." Sta je isto u oba sveta, i ko je posmatra¢
u budnom stanju i u snovima? To ne moze biti telo, jer se u snovima posmatra¢ odvaja
od tela 1 fizickih cula i stvara svoja sopstvene iskustva - iskustva koja, po svojim
fizioloSkim reakcijama, mogu biti isto onoliko stvarna koliko i ona iz Zivota u bud-
nom stanju. Snovi i java su napravljeni od istog materijala i $to se ti¢e nervnog siste-
ma, obe vrste iskustava su stvarna. Kada se probudimo iz sna tada ne prolazimo iz ne-
stvarnosti u stvarnost, ve¢ iz jednog viSeg nivoa stvarnosti u nizi nivo.

4 Uporediti takode sa Tabelom 9.
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Tabela 5. Upanisadska osnovna stanja ljudske svesti >

"Braman je sve, a Atman (Ja) je Braman. Ovo Ja ima Cetiri stanja svesti" (Mandukja Upanisada, 1.2).

BUDNA SVEST - VAISVANARA

U ovom stanju ¢ovek zivi sa svim ¢ulima okrenutim ka spolja, svestan samo spolja$njeg sveta,
nalazeéi ¢ulna zadovoljstva u materijalnim predmetima i uveren da je njegova svest identi¢na sa
fizickim telom. Budno stanje je normalno stanje prirodnog Coveka, koji bez razmisljanja prihvata
Univerzum onakvim kakvim ga je naSao.

STANJE SANJANJA - TAIDASA

U ovom stanju ¢ula su okrenuta ka unutra, kada Covek razraduje utiske o proslim delima i
sadasnjim Zzeljama. Sanjanje je iskrivljenje ¢ak i one ograniene, uslovljene stvarnosti, ali je na
odredeni nacin viSe stanje, s obzirom da u njemu prozivljujemo nasSe utiske o iskustvu a ne direktno
samo iskustvo. Um je sada aktivan, mada nezavisno od ¢ulnih organa, i bez svesti o grubotvarnom telu.

STANJE DUBOKOG SPAVANJA BEZ SNOVA - PRADZNA

U dubokom snu bez snova vi§e nemamo nikakvo osecanje "ja" koje smo potpuno ostavili iza sebe;
ali te Cinjenice nismo svesni. Ne posedujemo nikakvu svest o spoljasnjem svetu, kao ni o
unutrasnjem. U dubokom snu nismo svesni ni oblika ni utisaka; svest je neizdiferencirana, i individua
toga nije svesna. U pradzni nema ni uma, i nema osecanja odvojenosti i dualnosti.

Sva ova tri stanja su samo oblici pravog Ja i stanja koja dozivljavamo pre prosvetljenja; Ja je
najblize svojoj pravoj prirodi u stanju dubokog spavanja bez snova.

SUPERSVESNO, TRANSCENDENTALNO STANJE - TURIJA

Turija, Cetvrto stanje, je supersvesno stanje, niti unutrasnje niti spoljasnje, iznad cula i intelekta, u
kojem nema niceg drugog do Atmana (sopstva) u ¢istom stanju. Ono nije ni spoljasnja ni unutrasnje svest,
ni polu-svest, ni spavajuca svest, ni svesnost ni nesvesnost. Njega nista ne moze opisati, jer to nije stanje
svesti, ve¢ svest sama, izvan osobenosti tri stanja budnosti, sanjanja i dubokog sna bez snova. U spoju sa
njim je najvisi dokaz njegove stvarnosti. Ono je kraj evolucije i ne-dualnosti. Ono je mir i ljubav.

Ako su budno stanje i sanjanje prolazna stanja, zar ne postoji nesto trajno, nesto
stvarno, na ¢emu se ona oslanjaju? Zar ne bi bilo moguée probuditi se u nekom visem
stanju, nivou stvarnosti koji je iznad ovog sveta vecno promenljivih ¢ulnih iskustava?
UpaniSadski mudraci su nasli klju¢: u dubokom snu "Ja" koje posmatra razdvaja se ne
samo od tela nego i od uma. To je najdublji i najuniverzalniji sloj nesvesnog. Probudite
se u ovom stanju, kazu UpaniSade, i bi¢ete ono Sto zaista jeste, slobodni od uslovlje-
nosti tela i uma u svetu neomedenom ograni¢enjima vremena, prostora i kauzalnosti.

Probuditi se u samim dubinama nesvesnog kada i sama misao prestane? Ovakav
jezik je nerazumljiv koliko i mapa neke druge dimenzije. Mudraci koji su pre tri hilja-
de godina iscrtali mape neispitanih teritorija svesti, svakako spadaju medu najvece i
najsmelije istrazivace u ljudskoj istoriji. Jer uspon na vrh svesti nije za bojazljive:

5 Uporediti takode sa Tabelom 10.
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"Ostra kao secivo brijaca, kazu mudraci, je staza do Stvarnosti i teSska za putovanje"
(Kata UpanisSada, 1,3.14). To je najveci izazov sa kojim se ljudsko bi¢e moze suociti:
penjanje i uspon na najvisi vrh, na Himalaje svesti. To je isti onaj izazov koji je moti-
visao nauc¢nike kao §to su Njutn i Ajnstajn da pokuSaju da prodru u srce Univerzuma.
U stvari, ve¢ina hrabrih upaniSadskih mudraca je potekla iz ratnicke kaste. Oni su Ce-
znuli da upoznaju srz zivota, da ga spoznaju i ovladaju njime, a to je znacilo ovladati
svakim tokom misli. Stapajuéi sve svoje zelje u jednu moénu zelju za samo-realiza-
cijom, koncentriSuci se poput laserskog zraka na jedan jedini fokus unutrasnjih sveto-
va, njihova paznja se prirodno povukla iz senzornih kanala. Kako se njihova koncen-
tracija produbljivala, dolazio bi trenutak kada se telo viSe nije osecalo, kada se rasta-
kala identifikacija sa fizickim telom, i mudraci su znali van svake sumnje da nisu
svoje telo. Takode su shvatili da mo¢i mozga (koji je i sam deo materijalnog tela)
nemaju sopstveni zivot, i da mozak nije svestan, ve¢ samo instrument svesti i uma, jer
kada se svest povlacila iz mozga, oni su ostajali svesni! UpaniSade tvrde da je nase
grubotvarno telo samo prvi od mnogih slojeva koji su omotani oko ljudske li¢nosti, i
da je svaki naredni manje "fizicki" od onog koji mu prethodi.

Iduéi dublje (ili pre vislje) u meditaciju, kako se svest povladila iz jednog po
jednog od ovih slojeva svesti, upanisadski mistici su dosli do jos jednog zapanjujuceg
otkri¢a: shvatili su da takode nisu niSta manje um nego $to su grubotvarno telo, jer
kada se svest povuce Cak i iz uma, jo$ uvek je ostajala svest o "Ja". Koncentracija je
sada toliko duboka da svi misaoni procesi prestaju. Vreme i prostor i§¢ezavaju. "Ja" u
meditaciji pociva na onome §to Upanisade nazivaju "telo radosti", tiho, etericno unu-
tarnje kraljevstvo na pragu Cistog bi¢a. Sve §to nas u ovoj tacki deli od okeana bes-
krajne svesti je tanki omotac li¢nog identiteta. Ovaj omota¢ se ne moze ukloniti sna-
gom volje: "Ja" ne moze da izbriSe samo sebe. Pa ipak, odjednom, ono nestaje. U kli-
maksu meditacije barijera individualnosti iS¢ezava, rastvarajuci se u okeanu Ciste, ne-
izdiferencirane svesti.

Ovo stanje UpaniSade nazivaju turija, "Cetvrto", jer je ono iznad budnog stanja,
sanjanja i dubokog sna. Turija je budenje u dubokom spavanju bez snova, u samim
dubinama nesvesnog, u kojem Covek nije svestan ni tela ni uma. Kasnije je ovo stanje
nazvano samadi, "potpuno stapanje" i moksa, "oslobadanje", jer ono donosi slobodu od
svih uslovljavanja i ograni¢enja vremena i prostora. U samadiju stvarnost se kondenzuje
u Cisti potencijal, bez dimenzija, bez vremena, bez ikakve diferencijacije. U ovom
stapanju nema ni vremena, ni prostora, ni kauzalnosti. To su samo forme koje namece um,
a um je sada stiSan. Niti postoji svest o bilo kom predmetu, pa se ¢ak i misao o "Ja"
rastvorila. Ali ipak svest ostaje: cit, Cista, neizdiferencirana svest, izvan podele na
posmatraca i posmatrano. Celokupna stvarnost je tu, unutras$nja kao i spoljasnja: ne samo
materija i energija, ve¢ i sve vreme, sav prostor, kauzalnost i stanja svesti.

Sta ostaje kada se ukloni svaki trag individualnosti? Upani$ade to nazivaju sat,
cisto bice, jer se tek u izdiferenciranosti ovog jedinstva stvorene stvari sticu svoje ime
i oblik. Mudraci su ga nazivali Braman, od korena reci brih, "Siriti se"; Braman je
nedeljiv osnov postojanja, sustina svake stvari - zemlje i sunca, i svih stvorenja, bo-
gova i ljudskih bica, i svake mo¢i Zivota.
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Istovremeno sa ovim otkricem doslo je joS jedno: ova sjedinjena svest je takode
i temelj covekovog sopstvenog bica, srz njegove licnosti. Ovaj bozanski temelj
UpaniSade jednostavno nazivaju A¢man, "Ja" ili "Sopstvo"; u ovom sjedinjenom stanju
se vidi da je Ja jedno, isto u svakome. U svim osobama, svim stvorenjima, Ja je
njihova najunutarnjija sustina. I ono je identi¢no sa Bramanom: nase pravo Ja se ne
razlikuje od najvise Stvarnosti koja se naziva Bog.

Ova ¢udesna jednacina - Atman (Ja) je Braman - centralno je otkri¢e UpaniSa-
da. Njena najslavnija formulacija je jedna od mahavakji ili "velikih formula": Tat tvam
asi, "Ti si To".

Radost ovog stanja ne moze se opisati. Ono se naziva ananda, Cista, bezgrani-
¢na, bezuslovna radost. "U spoju sa Atmanom (Ja) ¢ovek nije svestan ni onoga §to je
unutra ni onoga $to je spolja; to je njegov prava forma, kada je slobodan od svih zelja
jer su sve njegove zelje ispunjene; jer je Ja sva nasa zelja."

Nista manje ne moze zadovoljiti ljudsko srce. "Ne postoji radost u konacnom;
radost postoji samo u beskonac¢nom." Ovo je poruka Upanisada. Beskonac¢no - slo-
bodno, neograni¢eno, puno radosti - nase je iskonsko stanje. Mi smo pali iz ovog sta-
nja i svuda ga trazimo: svaka ljudska aktivnost je pokusSaj da se ova praznina ispuni.
Ali sve dok pokusavamo da je ispunimo izvan sebe, postavljamo zahteve zivotu koje
zivot ne moze da ispuni. Konacne stvari nikada ne mogu utoliti beskona¢nu glad.
Nista nas ne moze zadovoljiti sem ponovnog spajanja sa nasim pravim ja, za koje
Upanisade kazu da je sat-cit-ananda, apsolutna stvarnost (bivstvo), Cista svest,
neuslovljena radost.

3.1.6 Upanisadsko kontrolisano prosirenje svesti

Metodi za postizanje najviSeg stanja svesti su slede¢i: najpre cujemo o tome,
zatim razmi$ljamo o tome i meditiramo o najvi$oj stvarnosti. Najpre moramo Cuti o
tome ili do¢i u kontakt sa svetim knjigama gde su ove tehnike opisane (Vede, Upanisa-
de) ili sa usana nekoga ko zna, od gurua, prosvetljenog ucitelja. Ali nije dovoljno da
samo ¢ujemo o tome. Nijedan istinski spiritualan ucitelj ne zahteva slepo prihvatanje
njegove doktrine. Da bismo dosli do ¢vrstog intelektualnog uverenja, moramo koristiti
razum i razmiSljati o tome otvorenog uma i sa kritickim rasudivanjem. Religija je u
stvari jedna strogo prakticna i empirijska vrsta istrazivanja. NiSta se ne prima na pove-
renje. Ne prihvatamo niSta sem sopstvenog iskustva. Solidno poznavanje prirodnih na-
uka, logike i filozofske kontemplacije moze biti od velike pomo¢i u ovom nastojanju, i
pomoc¢i nam da napravimo razliku izmedu dva nacina spoznaje. Jer nijedno ucenje koje
je suprotno zdravom razumu i nau¢no akumuliranom znanju o fiziCkom svetu, ne moze
biti doktrina Bude, kako kazu Budisti.



Stanja svesti u ezoterijskoj praksi 104

Posle ova dva preliminarna koraka, spremni smo za pravu stvar - poslednji ko-
rak na stazi samo-realizacije - za meditaciju. ® UpaniSade kazu da je meditacija u
svom najviSem obliku koncentracija na najviSu Stvarnost, istina Aham Brahmasmi (Ja
sam Braman), ali da bi spoznao Bramana covek mora da postane Braman. Medutim,
precizni detalji i kompletne informacije o egzatnom metodu nisu formalno zapisani u
tekstovima, jer se u drevna vremena, kao i u ovom trenutku i tokom proteklih stoleca,
celokupan obim ucenja prenosio direktno sa ucitelja na ucenika. UpaniSade naznacuju
da takvi detalji nisu od koristi niti imaju znacenje za onoga ko nije spiritualno
pripremljen, a drugi razlog je da se u konkretnoj praksi detalji beskrajno menjaju kako
bi se uskladili sa razli¢itim potrebama pojedinacnih ucenika. Guru nema vazniju du-
znost od toga da pazljivo proucava licnost i temperament ucenika koji su se predali
njegovom vodstvu, i da za svakog od njih, u zavisnosti od njegove prirode, pripremi
odgovarajuc¢i metod meditacije.

Patandalijeve Joga sutre (Aforizmi o jogi, napisani oko 300-te godine pre nase
ere) smatraju se za najbolju i najautoritativniju kompilaciju i reformulaciju spiritual-
nih disciplina i tehnika meditacije koje se nalaze u Kata, Svetasvatara, Taitirija i Mai-
trajani UpaniSadama nekoliko stole¢a pre toga. Ove tehnike mogu da primenjuju
sledbenici bilo koje religije, mada svaka velika svetska religija sadrzi praksu koja je u
osnovi sli¢na ili gotovo identi¢na sa praksom joge. Joga znali sjedinjenje, ona je
metod pomocu kojeg individua moze da se sjedini (tacnije, ponovo sjedini) sa
najvisim Bogom, Stvarno$¢u koja lezi u osnovi ovog prividnog, efemernog
Univerzuma. Nasa sopstvena re¢ religija u svom latinskom korenu ima isto znacenje -
re + ligare (ponovo + vezati). U svom sustinskom znacenju joga se definiSe kao
kontrola nad misaonim talasima u umu. Saznanje ili percepcija je misaoni talas u umu
(vritti). Misaoni talas nastaje u umu kad god neki predmet ili dogadaj u spoljasnjem
svetu percipiraju nasa ¢ula i um registruje. Opisujuci delovanje misaonih talasa, jogiji
koriste jednostavnu sliku - sliku jezera. Jezero predstavlja um, a dno jezera Atmana
(Stvarnost). Ako je povrSina jezera ustalasana, voda postaje pomucena pa se dno
jezera ne moze videti. Tako svi misaoni talasi, pa cak i misli najvisih naucnika o
"prirodi"” Stvarnosti, izrazene na najsofisticiranijim nivoima konceptualizacije i
matematicke apstrakcije, jos uvek su poremecaji u umu i kao takvi zamucluju bistru
vodu jezera i zaklanjaju nasim ocima da vidimo Stvarnost (dno jezera).

Ova istina je iskazana sa poslovicnom koncizno$¢u u pocetnim aforizmima
Patandalijevih Joga sutri [1]:

1.2 Joga je kontrola nad misaonim talasima u umu.
1.3 Tada ¢ovek pociva u svojoj pravoj prirodi.

I.4 Ostalo vreme, kada nije u stanju joge, Covek ostaje identifikovan sa misao-
nim talasima u umu.

6 "Pomoéu joga meditacije i kontemplacije mudri su videli mo¢ Bramana skrivenu u njegovom

sopstvenom stvaranju." (Svetagvatara UpaniSada)
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Podjednako jasno ona je opisana u Katha Upanisadi, II, vi.9-11:

"Niko ga ne moze videti ofima jer je on bez vidljivog oblika. Pa ipak, on se
otkriva u srcu, kroz samo-kontrolu i meditaciju. Oni koji ga spoznaju postaju besmrt-
ni. Kada su sva cCula stiSana, kada je um u miru, kada intelekt nije uzburkan - tada,
kazu mudri, spoznaje se najviSe stanje. Smirivanje cula i uma definisano je kao joga.
Onaj koji to ostvari, slobodan je od iluzija."

Savrseno saznanje o Atmanu, naSem pravom Ja, postize se kroz sedam stupnjeva,
koji pocinju od shvatanja da je izvor sveg misti¢nog saznanja unutar nas, i zavr$ava se sa
samadijem, ponovim sjedinjenjem i kona¢nim stapanjem sa Atmanom. Da bi se to ostva-
rilo, moramo da praktikujemo osam takozvanih "udova" joge, da bismo uklonili necistoce
iz uma. Jer samo znanje ne moramo da trazimo. Ono se ve¢ nalazi unutar nas, za razliku
od svetovnog znanja koje se stice iz knjiga i iskustava u spoljasnjem svetu.

Ovih osam udova joge su sledec¢i:

(1) Jame - razliciti oblici uzdrzavanja od ¢injenja zla (od povredivanja drugih,
od lazi, od krade, od neumerenosti, i od pohlepe).

(2) Nijame - razne vrste disciplina (fizicka i mentalna Cisto¢a, zadovoljstvo
svojim mestom u zivotu, samo-disciplina, proucavanje i predavanje Bogu).

(3) Asane - specificne joga pozicije koje se upraznjavaju svakog dana sve dok
se ne postignu odredena stanja vise svesti. Njihova svrha je stiSavanje uma.

(4) Pranajama - kontrola daha i prane (vitalne energije) koja nam omogucava
da se kre¢emo, delamo i mislimo. To je u stvari tacka kontakta izmedu uma i fizickog
tela, kroz centre energije i svesti koji se nazivaju Cakre, kojih ima sedam najvaznijih
(v. Tabelu 5).

(5) Pratjahara - povlaenje uma od Culnih objekata i, kroz praktikovanje neve-
zanosti, ovladavanje nad nemirom uma.

(6) Darana - koncentracija, "okretanje uma ka unutrasnjosti centra spiritualne
svesti u telu" (IIL.1) ili usredsredivanje uma na Unutarnju svetlost (lotos srca)".

(7) Djana - meditacija, "neprekinuti tok misli ka predmetu koncentracije"
(I11.2); ovo je produzena meditacija.

(8) Samadi - stapanje sa Atmanom "Kada u meditaciji bljesne svetlost prave
prirode predmeta, neiskrivljena umom posmatraca" (I11.3).

Prvih pet udova su samo uvodni oblik obuke za aspiranta koji ga pripremaju za tri
finalna, koji se uzeti zajedno nazivaju samjama. Upraznjavanje samjame dovodi najpre do
nizeg samadija, nazvanog nirvicara samadi, u kojem su svi manji misaoni talasi zbrisani
jednim velikim talasom koncentracije na jedan jedini predmet - Atmana. Um postaje "Cist" i
"ispunjen istinom" jer sada dozivljava direktno iskustvo nadc¢ulnog znanja. Ali ovo nize
stanje jo§ uvek sadrzi tragove osecanja dualnosti, to sam jo$ uvek "ja" koji meditiram o
najvisoj Stvarnosti, tako da jos uvek postoji odvojenost izmedu nas i Stvarnosti.
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Sada ¢ak i ovaj jedini talas misli mora da se stiSa. Kada se smiri, ulazimo u
najvisi samadi, nazvan nirvikalpa samadi, koji je Cista, neizdiferencirana svest; covek
viSe nije on ve¢ je bukvalno jedno sa Bramanom, usavsi u pravu prirodu naseg Ja i
pojavnog Univerzuma sa svim njegovim oblicima i stvorenjima. Jer iza Atmana,
Hrista, iza svake ideje o nekom licnom Bogu, stoji Braman, sredi$na Stvarnost ¢ije su
ove li¢nosti samo delimi¢ne, individualne projekcije. Kada smo sjedinjeni sa Brama-
nom, sjedinjeni smo sa Onim $to je manifestovano u Atmanu i Hristu i skriveno od
naSih nepopravljivih ja, ali i §to je vecno prisutno u svima nama.

Kada se kaze da je samo Braman stvaran, to ne znaci da je sve drugo iluzija, veé
to da je samo Braman fundamentalan. Onih nekoliko aspekata Boga - boZzanske inkar-
nacije - imaju svoje relativne nivoe Stvarnosti. Materijalisti, oni koji za sebe smatraju
da "stoje ¢vrsto na zemlji" upravo su oni koji Zive u nestvarnom svetu, jer sebe ogra-
nicavaju na nivo percepcije grubotvarnih cula. Percepcija prosvetljenih mistika pokri-
va celu skalu spektra svesti, od grubotvarno materijalne do finotvarne, i od finotvarne
do apsolutne, te samo mistici znaju kakva je stvarna priroda ovog Univerzuma.

Kako mozemo da budemo sigurni da su otkrovenja dobijena kroz samadi istin-
ska otkrovenja a ne oneki oblici samo-obmane i auto-hipnoze? Zdrav razum sugerise
nekoliko testova. Na primer, o¢igledno je da tako dobijeno znanje mora da se slaze sa
znanjem koje je ve¢ dobijeno na isti nacin kod drugih. Ima mnogo onih koji saznaju,
ali je samo jedna istina, kaze se u vedskim himnama. Takode, jasno je da ovo znanje
mora biti takvo da se ne moze dobiti pomoc¢u drugacijih sredstava - da je nedostupno
na§im ¢ulnim organima. I konacno, kada se odnosi na pojavni svet, znanje dobijeno
mistickim putem ne sme biti u kontradikciji sa znanjem do kojeg su naucnici dosli
pomocu konvencionalnih naucnih metoda

3.2 Zapadno naslede - HriS¢anstvo

"Identicna stvar koju sada nazivamo Hriséanstvom
postojala je medu drevnim narodima, i nikad nije
nedostajala od pocetka stvaranja ljudskog roda,
dovodeci do pojave i dolaska Hrista u telu, od kog
vremena se ova prava religija, koja je ve¢ postojala,
naziva Hris¢anstvom." (Sv. Augustin)

Za razliku od UpaniSada, od koji su najstarije napisane priblizno pre nekih
2.800 godina, i koje su izlozene na gotovo modernom nau¢nom, direktnom i
preciznom nacinu misljenja i pisanja, svete knjige HriS¢anstva - Stari i Novi zavet -
uglavnom su napisani simboli¢ki i u parabolama. ("Vama je dano da znate tajne
carstva Bozijega, a onima napolju sve u pricama biva", Marko, 4:11). Takode,
nasuprot decentralizacije autoriteta i nepostojanja bilo kakvih institucionalnih oblika
istrazivanja u Hinduizmu, Hri§¢anstvo je pretvoreno u svetovnu, drustvenu instituciju,
koja polaze pravo na monopol nad istinom, nepogresivost Pape i autoritet svesStenika,
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te je tako postalo pseudo-religija, gledaju¢i popreko na licno dozivljavanje Hrista i
Boga, negujuéi sujeverno verovanje, i etiketiraju¢i jeretike i ekskomunicirajuéi
svakoga iz svoga okrilja ¢ija miSljenja nisu u skladu sa njenim dogmama. U suStini
Hris¢anstva ne postoje nikakve prepreke koje onemogucuju saznanje, iako su
sveStenici nametnuli razna ograni¢enja. Tako je praksa institucionalizovanog
Hris¢anstva u svim svojim denominacijama, potpuno suprotna metodoloskom
uputstvu jasno datom u Novom zavetu "I poznacete Istinu i Istina ¢e vas izbaviti" (od
neznanja, od iluzija, od egoizma...) (Jovan, 8:32). Ali ne spoznaja Istine drugih. Nasa
sopstvena spoznaja. Imajuéi pred sobom ucenja drugih kao baklje koje nam
osvetljavaju put, moramo da ulozimo trud da sami spoznamo Istinu. Naglasak je na
nama; to ne znaci "neka drugi spoznaju Istinu, a mi da je slepo prihvatimo". Niko ne
treba da veruje ni u §ta zbog toga Sto je to napisano u nekoj knjizi ma koliko svetoj, ili
zbog toga $to je izjavio ovaj ili onaj crkveni autoritet ili misti¢ni ucitelj, sve dok to
sami ne ispitamo putem logickog misljenja, istrazivanja i koncentracije. Spoznaja
drugih ne treba da nas uverava, ve¢ samo da nas dovede da i sami dodemo do takvog
uverenja. Niko ne moze da zahteva od nas da verujemo u nesto a da to nismo sami
upoznali u nasem sopstvenom iskustvu. Tude znanje moZemo samo da prihvatimo kao
predmet za istrazivanje, pa ¢e verovanje uslediti, ako usledi, kao proizvod i rezultat
takvog istrazivanja. Istine koje nisu proverene kroz nase licno iskustvo lako
degenerisu u dogmatizam.

3.2.1 Daskalosovo ezotericno Hris¢anstvo

Ezoteri¢no HriS¢anstvo nije privilegija nekolicine, ve¢ verni odraz DusSe u sva-
kom od nas. Etimolosko znacenje termina "esoteriko" na grékom oznacCava znanje
koje se nalazi unutar nas, "jer nema nista tajno $to nece biti javno" (Luka, 8:17). Unu-
tarnje HriS¢anstvo kao "i tako tajne srca bivaju javljene" (1. Korin. 14:25) manje je
religija a viSe sama priroda Zivota - jasan, koncizan i potpun odraz Istine [8].

Uprkos ¢injenici da je u Novom zavetu mnogo toga menjano i izbacivano od
strane ranih crkvenih vlasti na razli¢itim saborima, on jo§ uvek sadrzi Istinu i celu
Istinu. A Istina koja je tu, predstavljena je za sva stanja svesti i moze se razumeti pre-
ma odgovaraju¢em nivou li¢ne evolucije 1 proc¢is§cenosti svesti svake pojedinacne oso-
be. Postoji Hris¢anstvo jednog nivoa razumevanja i osecanja, i postoji Hris¢anstvo
jednog drugog nivoa razumevanja i ose¢anja, poc¢ev od veoma niskog spoljasnjeg,
ritualnog ili hipokritskog nivoa, koji prelazi u progon svih heterodoksnih misljenja, pa
sve do najviSeg nivoa samog Isusa. Tako postoje razne vrste iskrivljenosti istine, koja
se spuSta do dna crkvenog HriS¢anstva, u gotovo neprepoznatljivom obliku. Ali
pocinjuci od crkvenog oblika, svi oni koji su "¢isti u srcu" mogu pomocéu osecanja doci
do pravilnog razumevanja izvorne istine.

Pored Starog i Novog zaveta, i razliCitih referentnih knjiga, glavne ideje
izlozene u ovom radu su bazirane na ucenjima [8-10] jednog velikog savremenog
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hris¢anskog mistika, poznatog pod jednostavnim imenom "Daskalos" (ucitelj, na
grckom), koji je poslednjih 60-tak godina vodio krugove za istrazivanje istine, u
Strovolosu, Kipar, kao istinski ambasador viSih stanja svesti iz Kraljevstva nebeskog.
U svom istrazivanju istine, ovi krugovi teze da se priblize Stvarnosti putem direktnog
iskustva; nisSta se ne prihvata na slepu veru, koju mnogi sveStenici zagovaraju kao
vrlinu. Kroz redovno upraznjavanje vezbi i meditacije (tokom mmnogih zivota),
Daskalos je podigao svest svoje sadasnje li¢nosti do veoma visokih nivoa supersvesne
samosvesti i ovladao svim svojim trima telima - grubotvarnim materijalnim, psihickim
(telom emocija i Zelja) i noetskim (telom misli).

Kao rezultat ovih praksi Daskalos je razvio zapanjujuce psihicke moc¢i, koje se
isklju¢ivo koriste za isceljenje. Jedna od ovih moéi je i njegova sposobnost da se seti
svih svojih prethodnih inkarnacija, nekih zna¢ajnih, nekih beznacajnih, od svog prvog
silaska u svetove postojanja pre mekoliko hiljada godina. U svojim mnogim Zivotima
bio je hijerofant u drevnom Egiptu, tibetanski lama, indijski jogi, aste¢ki §aman, rani
hris¢anski mistik Origen, ruski knjizevnik, itd., i mada je na samom pragu Teoze
(obogotvorenja - sjedinjenja sa Apsolutnim Bivstvom), Daskalos odbija da u nju ne-
povratno ude, izabravsi umesto toga da se i dalje vrac¢a u grubotvarni materijalni svet
kako bi sluzio i pomagao CovecCanstvu da profini svoju svest u ovoj teantropskoj
aktivnosti Boga u Hristu i coveka u Hristu, kroz koju se realizuje Teoza. Njegova Zelja
za ponovljenim inkarnacijama ¢ini ga "suviSe velikim za Coveka, ali i suvise malim za
Boga".

Daskalosova ucenja poticu iz dva izvora: iz njegovih sopstvenih iskustava u
stvarnostima u kojima se on samosvesno krece, i iz stupanja u potpunu koordinaciju i
sjedinjenje sa supersvesS¢u Johanana, arhandelskog entiteta koji je nekada ziveo na
planeti Zemlji kao Sveti Jovan, autor Cetvrtog jevandelja. Ova super-inteligencija je
planetarni Logos, koji nadzire evoluciju svesti na Zemlji i direktno rukovodi
ucenjima, koriste¢i Daskalosa kao kanal.

Glavni dokaz Daskalosovih ucenja su njegove izuzetne isceliteljske moci, pose-
bno one koje se odnose na produzenje kostiju kod krace noge, ispravljanja krive
ki¢éme, de-imobilizacije paralizovanih ruku, uklanjanje malignih tumora, i slicne
sposobnosti koje obuhvataju tkivo miSi¢a i kostiju, $to negira svaku moguénost
autosugestije pacijenata ili gledalaca.

3.2.2 Daskalosova kosmogonija

Daskalosova kosmogonija se deli na dve celine - nemanifestno stanje bistva i
bivstva, i svetove manifestacije i postojanja (Tabela 6).
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A.  Apsolutna Bezgranicna Stvarnost: stanje Bi-stva i Bivstva

Mada je ¢ovekov koncept o najvi$oj Stvarnosti, Bogu, neizbezno ogranicen ka-
pacitetom ljudskog razuma dok zivimo u grobotvarnom materijalnom svetu, i imajuci
u vidu da je ta nepojmljiva Stvarnost izvan svih na$ih predstava i atributa, za nju mo-
zemo da koristimo ime koje je sam Bog dao kao odgovor na Mojsijevo pitanje u
Knjizi izlaska, 3:14 - "Ego eimi o On" - "Ja sam Bivstvo" ili kako se obi¢no prevodi
"Ja sam ono Sto jest". To je isti onaj Ego, isto ono "Ja sam", Sopstvo i Ja-stvo koje
ljudska bi¢a izrazavaju kada su manifestovana u svetovima postojanja.

Apsolutno Bi-stvo je stanje Samosvesne Apsolutne Supersvesti, Apsolutnog
Sopstva, u kojem ovi atributi svesti i samosvesti znace da to nije slepa, nesvesna sila,
ve¢ da Ono zna §ta Ono jeste. Prva karakteristika Apsolutnog Bezgrani¢nog Bi-stva u
njegovom aspolutno stabilnom stanju je Volja; ovo stanje je stabilno jer tada vibracija
jos nije izrazena. Medutim, vibracija postoji unutar Apsolutnog Bi-stva kao stanje koje
jo$ nije manifestovano, vibracija bez ikakvog kretanja. Kada se vibracija manifestuje,
planiraju se Svetovi Postojanja i Apsolutno Bi-stvo postaje Apsolutno Bivstvo u svoja
dva modaliteta ispoljavanja, kao Apsolutno Sopstvo, Hristos Logos, i kao Apsolutna
Supersvest, Sveti Duh. Svetovi su zajednicko stvaranje Hrista Logosa i Svetog Duha.

Izmedu bivstva i postojanja, izmedu bozanske autarhije i bozanske radosti u
stvaranju, nalazi se jedno novo stanje, koje je Um, bozanska supersupstanca od koje
su sve stvari sacinjene. Sve je Um - beskonacni okean raznih frekvencija vibracija od
kojih se sve formira i zivi, ali ne uklju¢uje Apsolutno Bivstvo.

B. Svetovi Postojanja

Prema Daskalosu, Svetovi Postojanja se sastoje od sedam nebesa ili vasiona (Tabela 6).
Visa Cetiri sveta, u koje ljudska bi¢a mogu da stupe tek posto postignu stanje samorealizacije,
jesu Svetovi Jednote (Jednosti), jer se u njima individue vise ne osecaju odvojene od Stvaranja i
od ostalih ljudskih bic¢a. Niza tri sveta se nazivaju Svetovi Odvojenosti, zato Sto ljudska bica
imaju iluziju da su odvojena jedna od drugih i od svega ostalog.

a)  Svetovi Jednote (Jednosti)

"I Bog rece: neka bude svetlost, i bi svetlost." (Knjiga postanja, 1:3)

U stvari nista nije postalo. Sve jeste! IzreCenom, svetlost se manifestovala iz Stanja
Bivstva u Svetove Postojanja. Ovo je primer neCega $to je ispoljeno, a ne stvoreno;
necega §to je vec bilo u stanju Bivstva. Nista nije stvoreno po prvi put. Sve jeste!
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Ovo je mesto na kojem se moze dati odgovor na vecno pitanje: "Da li Bog
postoji?" Odgovor je odlucno "Ne!". Bog ne postoji - Bog jeste!

Ova viSa nebesa moZemo proucavati ne kao zemaljska ljudska bica, ve¢ posle
samorealizacije, kao procis¢ene Duse i usavrSeni Duhovi, ne sticanjem uobicajenog znanja
koje se nalazi po knjigama, koriS¢enjem logike i intelekta, ve¢ putem koordinacije svesti.

b)  Svetovi Odvojenosti

Apsolutno Bivstvo se nalazi, u svoj svojoj punoj mo¢i i slavi, u beskrajno sicu-
$nim atomima u materiji i u prostranstvima beskrajnih galaksija; u dubinama okeana i
na sneznim vrhovima planina. Ono je svuda, u punoj i ve¢noj vlasti, od najvec¢ih
dubina Praznine do trona svoje neizrecive slave.

Svetovi Odvojenosti su najsiromasnija vrsta svetova, ¢ak iako nam daju najvece
rajeve i najvece paklove. Svetovi Odvojenosti ne obuhvataju samo grubotvarni fizicki
svet, ve¢ takode i psihicke i noetske svetove. To su svetovi formi, slika, i utisaka. Na-
zivaju se Svetovima Odvojenosti jer u njima ¢ovek sebe vidi kao odvojen entitet koji
prima utiske i interpretaira ih. To ja je nesto drugo od naseg pravog ja. U Svetovima
Jednote, supranoetskim svetovima, svetovima ideja, zakona, uzroka, i principa, koji su
iznad konkretnih misaonih formi, odvojenost je transcendirana.

Iznad Svetova Odvojenosti - grubotvarnog materijalnog, pshihickog i noetskog
- nalazi se kraljevstvo nebesko koje je u nama.

3.2.3 Struktura Sopstva prema Daskalosu

Pre nego $to prode kroz Ideju Coveka, ljudsko bi¢e je Arhandel u okviru Arhan-
delskih Redova. Pre svoje manifestacije ljudska bi¢a i arhandeli, kao Svete Monade,
malo se razlikuju jedni od drugih. Medutim, kasnije kada se vrate unutar Apsolutnog
Bivstva, razlika izmedu njih je velika. Arhandeli ne mogu da dobiju samo-supersvest
ni u jednoj od njihovih manifestacija; ovo je zbog toga Sto je njihovo bice ostalo
unutar Ve¢nog Sada i1 $to su oni izlozeni raznim iskustvima ali bez moguénosti da
prave poredenja. Arhandel vatre, na primer, koristi ovaj element sa apsolutnom
inteligencijom, ali ne zna za emocije i misli koje nastaju u prisustvu ovog elementa.
Nasuprot tome, ljudska bi¢a kao "razbludna deca" (Luka, 15:11-32) potpuno su
izlozena svetovima dualnosti, prostorno-vremenskim utiscima, i zato su u moguénosti
da razviju izoStreno osecanje individualizirane samo-svesti.

Posto prode kroz Ideju Arhandelskog Coveka, jedan zrak Duha zatim nastavlja
kroz Ideju Nebeskog Coveka i poprima oblik prema zakonu Ideje Coveka. Od tog tre-
nutka on poprima svoje odvojeno zracenje unutar Apsolutnog Bivstva. Jedan mali
zrak naseg Duh-Ego-Bi¢a ulazi u odvojeni domen Apsolutne Inteligencije, Apsolutne
Mo¢i i Apsolutne Ljubavi kao Samosvesna DuSa. Sada imamo dva temelja za
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Unutarnje Ja: Sveto Monadsko Ja unutar Apsolutnog Bivstva i Njegovu emenaciju
koja prolazi kroz Ideju Nebeskog Coveka da bi postala Samosvesna Dusa. Tu naSe
Sveto Monadsko Ja kre¢e u odvojenu egzistenciju od egzistencije arhandela.

Tabela 6. Daskalosova ezotericna hrisé¢anska kosmogonija’

A. STANJE BIVSTVA:

APSOLUTNO BEZGRANICNO BI-STVO (APSOLUTNA BEZGRANICNA STVARNOST)

Onaj aspekt Apsoluta koji lezi izvan domasaja ljudskog i arhandelskog shvatanja. Najvisi Izvor,
nepojamne 1 neizrecive dubine Bozanskog, van moguénosti izrazavanja ("... Boga nikad ne vidje
niko", Jovan 1. poslanica, 4:12).

APSOLUTNO BEZGRANICNO BIVSTVO (BOG OTAC)

Ono S$to mozemo da spoznamo o Bogu vidimo u manifestaciji odrazenoj spolja i iznutra.
Apsolutno Bivstvo je iznad svega Zajednicko Bozansko Sopstvo, koje se sastoji od Apsolutnih Bi¢a
unutar Jednog Bica. Apsolutno Bivstvo se manifestuje kao Logos i Sveti Duh, "i ovo je troje jedno"
(1. Jovan, 5:7). Apsolutna Bi¢a su Svete Monade, vecni entiteti, Logoi¢ni i Svetoduhovni Arhan-
delski Redovi, ¢ija samosvest daje ovoj Jednoj Stvarnosti privid mnostva.

VOLJA-RADOST (EUARESKEIA)

Apsolutno Bivstvo manifestuje Sebe u Sebi, u svojoj sveprisutnosti, kao Stvaranje. Volja-Radost,
na grékom euareskeia, ima znacenje zadovoljstva koje proistice iz velikodusnog davanja, kao kada
plemeniti i bogati koriste svoja bogatstva za filantropske aktivnosti. Bozja radost u kreativnosti.

HRISTOS LOGOS SVETI DUH
Pan-univerzalni Logos, Zajedni¢ko Bozansko Impersonalna Supersvest koja izrazava Svemo¢
Sopstvo, je Apsolutno Bivstvo manifestovano  Apsolutnog Bivstva i €ini moguéim stvaranje i
kao Samo-supersvest. odrzavanje svih Univerzuma. Dinamicki aspekt

Apsolutnog Bivstva kao Sveznanje i Svemoé
(najblize konceptu Prirode koji koriste nau¢nici).

UM

Um je nosilac zivota. Sve $to postoji sacinjeno je od Uma u razli¢itim frekvencijama vibracije, od
super-supstance do materije u ¢vrstom stanju. Um je emanacija Apsolutnog Bivstva prozeta
Apsolutnom Inteligencijom, Ljubavlju, Mo¢i i Cistotom svog Tvorca. Um nije besmrtno Biée, veé
supstanca koja se vecno koristi u svem Stvaranju. Um je bozanski u svom izvoru, a sveti kada se
koristi za manifestaciju.

Svrha Uma je stvaranje svetova. Mada je to samo medijum, on takode poseduje odredeni oblik
svesti, koji se ispoljava u vidu zakona materijalnog plana.

(nastavak na sledecoj strani)

7 Uporediti takode sa Tabelom 1.
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(Tabela 6, nastavak)

B. SVETOVI POSTOJANJA:

a) SVETOVI JEDNOTE:

SEDMO, SESTO I PETO NEBO: KAUZALNI SVETOVI

Iznad noetskih svetova, manje opipljiva neba nazvana kauzalni svetovi daju definiciju i red grubljim
materijalnim svetovima. Ova ne-dualna stanja ¢iste Ljubavi, Uzroka, Principa, Zakona, i Ideja Stvaranja,
koja nadzoru najvisi eSaloni Arhandelskih Redova, tu postoje u svom arhetipskom stanju.

Ova neba se mogu istrazivati uz pomo¢ visih aspekata ljudske svesti.

Kauzalne ravni su izvor visih noetskih svetova.

CETVRTO NEBO: VISI NOETSKI SVET

Visi mentalni svet. Ovde su razaznatljivi oblici u jukstapoziciji jedni sa drugima, mada jo$
neizrazeni, u savr§enoj harmoniji i savrSenom redu. Stanje ideja u Ve¢nom Sada. 1z noetskih svetova
Arhandeli preuzimaju oblike za stvaranje i odrzavanje fenomena zivota. Ovo je stanje u koje
dolazimo da predahnemo izmedu inkarnacija.

b) SVETOVI ODVOJENOSTI:

TRECE NEBO: NIZI NOETSKI SVET

Nizi mentalni svet. Najproredeniji od sva tri Sveta Odvojenosti. U noetskom svetu - svetu misli i
domu noetskog tela - Apsolutna Inteligencija Apsolutnog Bivstva najpre se manifestuje kroz misaone
oblike, od galaksija do jednocelijskih organizama. Ovo je svet sedam ravni, od kojih se svaka sastoji
od sedam podravni.

DRUGO NEBO: PSIHICKI SVET

Svet emocija. Ovaj nadculni svet se takode sastoji od sedam ravni, sa po sedam pod-ravni.
Najnize tri od ovih sedam ravni su takozvana "pakla", Cetvrta odgovara pojmu "Cistilista", dok su
najviSe tri takozvani "rajevi". Kada napustimo grubotvarno materijalno telo, pretrpevsi iznenadnu
promenu koju nazivamo "smrt", najpre idemo na jednu od ovih ravni koriste¢i nase psihicko telo.

PRVO NEBO: GRUBOTVARNI MATERIJALNI SVET

Najniza vibracija Uma. Um u ¢vrstom stanju, od kojeg se sastoji trodimenzionalni materijalni svet
i fizi¢ko telo. Grubotvarno materijalno telo Zemlje obuhvata planetarnu sferu.

Individualizirano Sopstvo

Sedam svetova stvaranja imaju svoje odgovarajuce velove u koje se oblac¢i Duh-
Dusa-Ego tokom svog boravka u ovim svetovima. Ljudski oblik ne sadrzi kraljevstvo
nebesko, vec on jeste kraljevstvo nebesko. Drugim recima, putnik je putovanje, tragalac je
trazeno. I kada budemo potrazili ovo kraljevstvo "i ovo ¢e vam se sve dodati" (Luka, 12:31).
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Ljudska bi¢a u svom najviSem stanju izraZzavaju Bozansku Ljubav, Uzroke,
Principe 1 Zakone Stvaranja. U nizim, gu$¢im stanjima, kao tela, ona izrazavaju misao
(u noetskom stanju) i emocije (u psihickom stanju) u svetovima odvojenosti. Nase
grubotvarno materijalno telo, tako mali deo naseg Sopstva, a koje toliko cesto
pogresno identifikujemo sa naSim ja, pripada grubotvarnom materijalnom planu.

Posle smrti, odlaska sa grubotvarnom materijalnog plana, nastavljamo da Zivi-
mo u psihickom svetu, a kasnije u noetskom svetu, pre nego §to se reinkarniramo na
grubotvarnom materijalnom planu. Parabola o razbludnom sinu (Luka, 15:11-32) po-
kazuje nasSu slobodnu volju i odluku da napustimo dom, Bivstvo, i da udemo u
Svetove Postojanja.

Centralni zadatak svake Duse je da ponovo sjedini Ja - posle evolucije kroz
cikluse inkarnacija - u jedinstveno Ja u Teozi.

Individualizirano Sopstvo, kao celina, obuhvata Cetiri jasno razli¢ite vrste mani-
festacije, prikazane u Tabeli 7.

3.2.4 Struktura covekovih tela prema Daskalosu

Svako ljudsko bi¢e istovremeno Zivi na tri ravni postojanja (grubotvarno mate-
rijalnoj, psihic¢koj i noetskoj) sa odgovaraju¢im telom za sva ova tri sveta (Tabela 8).
Ova tri tela imaju svoje odgovarajuce etericne dvojnike. Na eteri¢nim dvojnicima se
nalaze centri energije ili centri svesti, na Istoku zvani cakre (Tabela 9), koji odgo-
varaju mnogim specijalnim darovima kojima su ljudska bic¢a darivana.

a) Nas najveci dar je srce. Kroz njega mozemo da odrazavamo bozansku ljubav ka Bogu i nasim bliznjima.
Srce je srediSte Zajednickog Sopstva i dom Logosa, pa zato moramo da ga drzimo Cistim, jer "Blazeni su Cisti
u sreu, jer ¢e videti Boga" (Matej, 5:8).

b) Drugi dar je mozak sa svojim psihickim i noetskim pandanima. On je centar inspiracije i razuma, omogu-
¢ujuéi nam da spoznamo prisustvo Boga svuda oko sebe. Kada je Mojsije poceo da gleda unutar sebe i uzneo
se do nivoa cerebeluma, simboli¢no predstavljen kao goruci grm koji nikad ne sagori, po prvi put je uo glas
Boga (Izlazak, 3:2). Dve tablice na kojima su urezani Bozji Zakoni, Deset zapovesti, predstavljaju dve
hemisfere ljudskog mozga (Izlazak, 34:28). Kada, u odredeno vreme tokom naseg svesnog razvoja, vitalizu-
jemo ovaj eteri¢ni centar, takode ¢emo Cuti glas naseg Unutarnjeg Ja, naSe Samosvesne Duse, i postati jedno sa
Bozjim Zakonima.

c¢) Kroz solarni pleksus, jo§ jedan dragoceni dar, Sveti Duh izrazava sebe kao snaga volje i instinktivne
mudrosti. Kao srediste podsvesti, solarni pleksus je takode skladiste eteri¢ne vitalnosti.

d) Cetvrti dar obuhvata nade reproduktivne organe koji poéinju da funkcioniu u pravo vreme, u pravim
okolnostima i u pravo doba. Oni su pod kontrolom Svetog Duha; to su sredstva za produzenje zivota na
grubotvarnom materijalnom planu, i ne smeju se zloupotrebljavati.
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Tabela 7. Struktura individualiziranog sopstva prema Daskalosovom ezotericnom Hriséanstvu ®

Individualizirano Sopstvo, u svim svojim razli¢itim manifestacijama, po obligju je ' Apsolutnog
Bivstva (Knjiga Postanja, 1:26). (Na hebrejskom originalu, Elohim, §to zna¢i "mnogo bogova'", rece
"Na'aseh Adam betzalmenu" - "Da nacinimo ¢ovjeka po svojemu obli¢ju, kao §to smo mi... ".)

SVETA MONADA, DUH-EGO-BICE

Ovo je nase pravo Ja, u jednosti sa mnos§tvom i samo-dovoljnosti Apsolutnog Bivstva. Duh-Ego-
Bicée projektuje jedan zrak Sebe u Stvaranje. Volja-Radost Apsolutnog Bivstva da manifestuje Sebe u
Sebi identi¢na je sa Voljom-Rados¢u Duh-Ego-Bi¢a da manifestuje Sebe u Sebi. Duh-Ego-Bice nije
manifestacija Sopstva, veé je u stvari tvorac Sopstva.

DUSA-EGO-BICE, SAMOSVESNA DUSA

Postajemo Dusa-Ego-Bice ili Samosvesna Dusa onog trenutka kada jedan zrak Duh-Ego-Bica prode
kroz Ideju Coveka; u ovoj tacki nase Ja je jo§ uvek nesto sasvim potpuno, ali prividno odvojeno od celine.
Samosvesna Dusa sa svojim projekcijama obuhvata i Svet Bivstva i Svet Postojanja.

Samosvesna Dusa, koja se formira od Duha, tada pocinje da izrazava Sebe. Posto je Dusa od
nepropadljivog Duha, ona je samodovoljna i sveznajuéa. Sve Duse su podjednako svetlonosne. Dusa
nikad ne moze biti povredena ili oslabljena ni na koji nacin: "I ne bojte se onijeh koji ubijaju tijelo, ali
duSu ne mogu ubiti" (Matej, 10:28). Dusa je ono po ¢emu se Covecanstvo razlikuje od drugih Bica, jer
arhandeli nemaju potrebu za DuSom posto svi spadaju u Zajednicki red. Dusa je ta koja daje bozansku
individuaciju svakom ljudskom Duh-Ego-Bi¢u kada se vratimo u Apsolutno Bivstvo. Dusa je matrica
samo-supersvesti.

PERMANENTNA LICNOST

Nase vise ili unutarnje ja. Opisano kao "stopala Duse", ovo ja je manifestacija Samosvesne Duse u
svetovima vremena i prostora. Permanentna li¢nost u sebi sadrzi Bozanske Zakone, Apsolutnu Inteligenciju,
Apsolutnu Mo¢ i Apsolutnu Ljubav. Zadatak Permanentne Li¢nosti je da odabire i nadzire zivote i iskustva
sadasnjih li¢nosti kroz svoje razne inkarnacije, te se u njoj beleZe sva inkarnacijska iskustva i prenose iz
jednog zivota u drugi.

SADASNJA (PRIVREMENA) LICNOST

Ovo je li¢nost koju izrazavamo u svakoj pojedinacnoj inkarnaciji. Ona je projekcija Permanentne
Licnosti u Svetove Odvojenosti i njihove pod-planove. To je onaj aspekt naseg Ja koji dozivljava emocije,
zelje 1 misli, od kojih je sacinjen nas$ karakter. Vremenom, ova li¢nost uci da interpretira utiske i koriguje
svoje reakcije, tako da moze da se razvije procis¢ena licnost. Ovo je onaj izraz Sopstva za koji je Isus
trazio da ga se "odreCemo" (Matej, 16:24) kako bismo bolje razumeli nase Istinsko Ja.

Uporediti takode sa Tabelom 2.

a) Imamo samo-dovoljnost. Kao §to je Apsolutno Bivstvo bez ikakvih potreba, i mi sadrzimo sve u sebi:
"Kraljevstvo nebesko je u vama". Nama nista ne nedostaje i ni$ta nam nije potrebno §to ve¢ ne posedujemo u sebi.
b) Kao Svete Monade, mozemo da izraZavamo sebe samo-svesno unutar naSeg sopstvenog univerzuma i
unutar naseg sopstvenog sopstva. Na sli¢an nacin, Logos izrazava svoje Sopstvo u okviru Svojih univerzuma
kao Zajednicko Sopstvo.

¢) Imamo mo¢ da oblikujemo supstancu Uma u misao i emocije, i da sebe izraZzavamo kao ljubav. A kada
budemo smatrani dostojnim, bi¢emo nagradeni darom da emaniramo, a ne samo da oblikujemo supersupstancu
Uma, nosioca Zivota.

d) Blagosloveni smo darom i odgovornoséu za radanje za druge inkarirane DusSe. Na taj nacin smo ko-
kreatori u okviru Bozanskog plana, sa Svetim Duhom, Svetim Arhandelima, i Hristom Logosom.
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Tabela 8. Struktura covekovih tela prema Daskalosu !

Tokom svog perioda zivota u tri Sveta Odvojenosti, ljudska bia Zive istovremeno sa svoja tri
tela: grubotvarnim, psihi¢kim i noetskim. Mada se psihicko i noetsko telo vide kao jedno sa
grubotvarnim materijalnim telom, ona su ustvari odvojena i mogu da postoje nezavisno jedna od
drugih. Ova tri tela su odeca koju Samosvesna Dusa obla¢i da bi izrazila sebe iz jedne inkarnacije u
drugu. Ova tela imaju svoje odgovarajuée eteriéne dvojnike. Etericni dvojnik, sastavljen od etra,
vitalnog principa, kalup je oko kojega se izgraduje grubotvarno materijalno telo prema matrici
Nebeskog Coveka. On ne moZe da postoji nezavisno od grubotvarnog materijalnog tela. Fenomen
smrti nastaje kad se eteri¢ni dvojnik odvoji od fizickog tela. Rastvaranje eteri¢cnog dvojnika posle
njegovog odvajanja od grubotvarnog materijalnog tela traje oko Cetrdeset dana i zbog toga se u
pravoslavnoj tradiciji pali svecéa ili kandilo u trajanju od Cetrdeset dana i daje parastos preminuloj
osobi. Svaki eteri¢ni dvojnik ima nekoliko glavnih centara energije (v. Tabelu 9).

(1) Grubotvarno materijalno telo je nase poznato "fizicko" telo koje koristimo za kretanje na
zemaljskom planu. Ono se odrzava uz pomo¢ ¢vrste hrane, teénosti, i eteri¢ne vitalnosti (prana) koju
dobija od svog eterickog dvojnika. To je najnizi izraz naSeg ja. Centar grubotvarnog materijalnog tela
je ¢akra solarnog pleksusa.

(2) Psihicko telo ili finotvarno telo ili astralno telo je telo osecanja i emocija. Psihicko telo je
ono Sto mi sami gradimo od "psihicke" supstance, €iji je centar ¢akra srca. Ono sacinjava naSu
sadasnju li¢nost. Kvalitet sada§nje samosvesne li¢nosti je upravo kvalitet njenih misaonih formi koje
sadrze emocije i zelje. Psihicko telo je takode smrtno telo, kao i materijalno telo, i ono se na kraju

odvaja od svog eteri¢nog dvojnika, prouzrokuju¢i "drugu smrt".

(3') NiZe noetsko telo ili nize mentalno telo, telo misli koje ima oblik i formu naSeg materijalnog
tela. Centar noetskog tela je Cakra glave.

(3') Vise noetsko telo ili vise mentalno telo, bez oblika je, i postoji u viSem noetskom svetu. Vise
noetsko telo se odnosi na zakone i uzroke. Ovo telo je skup onih vibracija koje odrzavaju koheziju
oblika i slika na nizim nivoima. Ono je apstraktno §to je stvarno. Kada postojimo samo sa viSim
noetskim telom, blizi smo stvarnosti nego kada postojimo sa drugim telima.

""" Uporediti takode sa Tabelom 3.

12 Etar, koji je neophodan za Zivot, ima &etiri osnovna svojstva: kreativno, kineti¢ko, senzatno i utisno.

U isceljenju i psihoterapiji, napredniji mistici mogu da crpu energiju iz eteri¢nog dvojnika psihickog
tela, da koriste delove sve Cetiri vrste etra i da svesno projektuju elemental, prateci zatim njegov tok
i njegovu aktivnost. Utisni etar im daje obavestenja o tome Sta elemental radi i da li radi ono za sta
je poslat. Senzatni etar im pomaZze da osete Sta se dogada u telu obolele osobe. Kineticki etar je
sredstvo za transport elementala, dok kreativni etar obavlja konkretnu terapiju.

Mi smo mi bez obzira da li imamo tela ili oblik. Jer kada dostignemo ove visoke nivoe samosvesti
naSe Ja nema nikakvu potrebu za bilo kakvim oblikom. Tada smo se probudili (vaskrsli) u nasu
bozansku prirodu kao bogovi i mozemo da uzmemo bilo koji oblik koji Zelimo i da znamo sve §to
hoé¢emo koristeéi koordinaciju i suspregnutost u jedno. Ovo je Supersvest, svetoduhovna supersvest.
Kada je spojimo zajedno sa Ja, nasim logoic¢nim delom, onda imamo Samo-Supersvest.

Ali bez obzira na to koliko visok stepen svesti da izrazavamo, nase Ja je uvek isto, nikada se ne
menja, ono §to se menja je na§ izraz, nas nivo svesti. Sto zna¢i da mi nismo naga svest, ona je samo
sredstvo pomocu kojeg nase Sopstvo izrazava sebe. Tako, sebe mozemo da izrazavamo instinktivno,
podsvesno, svesno, samosvesno, super-samosvesno, ali smo uvek jedno Ja, a ne mnoga Ja koja se
manifestuju na viSe mesta.
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Tabela 9. Etericni centri energije - ¢akre prema Daskalosovom ezotericnom Hrisé¢anstvu ™

Na etericnom dvojniku grubotvarnog materijalnog tela, ovi eteri¢ni centri se nazivaju diskovi ili
"crkve" (Otkrov. 1:20). U eteriénom dvojniku psihi¢kog tela, veceg intenziteta aktivnosti, ovi centri se
nazivaju sfere ili "svetiljke" (Otkrov. 4:5). U etericnom dvojniku noetskog tela, postoji sedam jo§
aktivnijih centara sa Sirim konceptom prostora i vremena, koje se nazivaju "zraeCe zvezde" (Otkrov.
1:16-20). Mnogi hriséanski sveci su otvorili ove svete diskove a da nikada nisu pokusali da ih svesno
razviju. To su ucinili upraznjavanjem eti¢kog ponasanja, rasudivanja, moci opservacije, i putem samo-
discipline. To je najbezbedniji nacin za budenje Cakri, jer u protivnom njihovo prerano otvaranje moze da
dovede do ostecenja licnosti ljudi, prouzrokujuéi i odredene tipove mentalnih poremecaja.

(1) Sveti disk na donjem kraju ki¢me (Muladara ¢akra) nalazi se na mestu sakruma. Ona podseca na
crvenu zmiju, sedmostruko sklupcanu, ¢ija je glava usmerena ka kicmenom stubu. Mada izgleda kao
zmija, to je u stvari vatra, primordijalna vatra koja se nalazi i unutar grubotvarnog materijalnog tela i
njegovog eteriénog dvojnika, i koja saginjava osnovu materijalne egzistencije'.

(2) Centar solarnog pleksusa (Manipura ¢akra) poc¢inje da se okre¢e normalno jos dok fetus raste
u materici, jer se embrion hrani kroz pup¢anu vrpcu koja kasnije postaje pupak. Upravo na tom mestu
moze se zapaziti disk solarnog pleksusa. On je centar Zivotinjskog tipa svesti, koji nema nikakve
veze sa nasim samosvesnim Ja.

(3) Disk kod srca (Anahata cakra) pocinje da se okrece istovremeno sa kretanjem diska solarnog
pleksusa. Pocinje da se okrece jo§ dok je odojCe u materici. Ova dva diska, disk solarnog pleksusa i
disk srca, omogucéuju nam fenomen Zzivota. Posle rodenja, sveti disk kod srca takode daje energiju za
funkcionisanje plu¢a. To je najsvetiji od svih diskova i on safinjava centar samosvesti. On je sediSte
Hrista Logosa.

(4) Disk ispred ociju (Adzna Cakra) je poput ogledala. Kod obi¢ne osobe ovaj disk je prekriven
etericnom izmaglicom koja ne dozvoljava pravilno odrazavanje slika. To je naéin na koji zivot
pocinje kod obiénih ljudi. Jer kod vecine ljudi ovaj disk se nikad ne ras¢isti. Oni nikada ne nauce
kako da usredsrede paznju, kako da se koncentriSu. Nacin za razvijanje pravilnog funkcionisanja
ovog diska je kroz razvoj mo¢i koncentracije - drzanja u umu noetskih slika za duzi period vremena
bez popustanja paznje. Da li ¢e neka osoba pravilno koristiti ovaj centar zavisi od toga koliko je
uznapredovala kao samosvesna li¢nost. Kada se ovo ogledalo razvije i rascisti, ono ¢e ne samo
odrazavati slike koje dolaze spolja, ve¢ ¢e poceti da odrazava i slike koje poticu iz centra diska koji
je iznutra. U toj tacki je prostor transcendiran i pocinje vidovitost. U stanju vidovitosti fizi¢ki vid se
privremeno zatvara i pocinje koncentracija iznutra. Tada vidovita osoba, kao kakva televizijska
kamera, po¢inje da prima slike sa svih mesta na planeti ili sa bilo kojeg plana iz psihi¢kog sveta.'®

(5) Centar mozga (Sahasrara ¢akra) obuhvata dva najvaznija centra etericnog dvojnika koji su neposredno
jedan pored drugog izmedu dve mozdane hemisfere i malog mozga. Ovo je srediste nase samosvesne super-
svesti. Sveti disk koji je povezan sa svojim odgovaraju¢im centrom u mozgu nalazi se oko 15 cm iznad glave i
okreée se u pravcu kazaljke na ¢asovniku. Ovo je normalnan smer kretanja svih diskova.

4 Uporediti takode sa Tabelom 4.

5 Prema Starom zavetu, to je ma¢ Arhandela Mihajla, "plameni ma¢ koji se okreée u svim pravcima"

(Knjiga postanja, 3:24), sa kojim su prva ljudska bica bila proterana iz Edenskog vrta i koji odrzava
entitet u njegovom grubotvarnom materijalnom stanju. Kod neiniciranih, budenje primordijalne
vatre unutar grubotvarnog materijalnog tela moze da dovede do sagorevanja celokupnog etericnog
dvojnika ljudskog bi¢a i da prouzrokuje smrt materijalnog tela.

6 Na ovom stupnju individua je u poziciji da razume $ta je Stvarnost. Kada se vid i vidovitost

transformiSu u znanje i razumevanje, zapaza se harmonicno kretanje i otvaranje diska iznad glave. 1
kada mistik dalje napreduje ulazi u stanje ekstaze, u kom trenutku disk ispred o€iju gotovo vise ne
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3.2.5 Struktura svesti prema Daskalosu

Najjednostavnija definicija svesti je interakcijska: to je sposobnost nekog siste-
ma da reaguje na stimuluse. Primenjujuci razli¢ite stimuluse, dobijamo razli¢ita reago-
vanja sistema. Ostale definicije su transakcione - razmena energije ili razmena infor-
macija izmedu sistema i sredine.

Ove definicije pokazuju da sve Sto postoji poseduje odredeni nivo svesti, bez
obzira da li neorganskog ili organskog porekla, od Cestica unutar atoma do galaksija.
Drugim reCima, sva materija sadrzi svest, u vecoj ili manjoj meri. Svest je glavna ka-
rakteristika materije. Sve §to postoji na materijalnom planu je svesno.

Najnizi tip svesti je mineralna svest, koja ispoljava odredenu vrstu osetljivosti.
Ako stimuliSe atom primenom ultraljubicaste svetlosti ili nekim drugim
elektromagnetnim zracenjem, jedan ili viSe elektrona reaguje na nadrazaj prelazec¢i na
visu orbitu dalje od jezgra. Ovaj tip svesti poseduje kamenje, stenje, kristali; to znaci
da su oni osetljivi na atmosferske uslove, etericne vibracije, na elektricitet, na
magnetizam - svaki od ovih elemenata koje nazivamo materijom, jer je materija Um u
¢vrstom stanju i poseduje odredenu osetljivost.

Slede¢a po redu je biljna svest, koja pored osetljivosti takode izrazava i
senzibilnost, sa ve¢im rasponom reagovanja na nadrazaje. Biljke poseduju veci stepen
osetljivosti od osetljivosti kamenja ili kristala. Posmatramo divan cvet; sunce se rada i
cvet se okrece prema suncu.

Zatim postoji zZivotinjska svest, koja se manifestuje kroz instinkt i instinktivau
podsvest, koja takode ukljucuje i osetljivost i senzibilnost. Ova podsvest je zajednicka
za sve zivotne oblike i sve ove vrste svesti su svetoduhovne prirode.

Ljudska bica takode poseduju ovu svetoduhovnu svest minerala, biljaka i zivoti-
nja, izrazenu kao osetljivost, senzibilnost, instinkt i podsvest. Ne postoji niSta u
svemiru $to ne postoji i u ljudskom bi¢u. Medutim, ljudska bi¢a ne ostaju na
instinktivnom nivou, iako vecina ljudi izrazava instinktivnu podsvest i budnu svest (v.
Tabelu 10).

igra nikakvu ulogu. Tada disk iznad temena pocinje potpuno da dominira. U ekstazi osoba postaje
jedno sa Bozanskim, sa vi§im sferama. Sveti disk iznad glave se okrece brzo i lepo, dok se kretanje
diska ispred ociju usporava.

Ovo se desava kada se Sveta vatra (Kundalini) probudi i pojuri nagore kroz ki¢mu. Kada stigne do
centra u mozgu nastavlja ka lotosu glave, apsorbujuci u isto vreme suvisak energije iz diska ispred
o¢iju. Ova dodatna energija rezultira iz intenzivne koncentracije koja prethodi ekstaticnom zanosu.
Stanje ekstaze traje veoma kratko i samo onda kada je sada$nja samosvesna li¢nost, u koordinaciji i
jednosti sa permanentnom li¢nos$cu, fokusirana na vise sfere.
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Tabela 10. Osnovna stanja ljudske svesti prema Daskalosu

Najvisi tip svesti je ljudska svest koja obuhvata sve vrste svesti koje postoje u Univerzumu.

PODSVEST

Tri Cetvrtine naSe li€nosti sastoji se od onoga $to se naziva podsvesni um ili nesvesno. Nasa
podsvest i nasa li€nost su istovremeno locirane u sva tri nasa tela: noetskom, psihi¢kom i grubo-
tvarnom materijalnom. U protivnom, raspadanje grubotvarnog materijalnog tela pri fenomenu koji se
naziva "smrt", prouzrokovao bi rastvaranje nase li¢nosti.

Nasa podsvest je trijadi¢na po prirodi i sastoji se od tri komore:

(1) Jedna komora sadrzi sve elementale '* koje smo ikad sami stvorili, ili revitalizovali gotove
elementale koje su stvorila druga ljudska bica. Elementali su osnovni gradivni blokovi od kojih se
pravi nasa li¢nost i na§ karakter; oni boje sve naSe namere, nasu svrhu i nase znacenje zivota. Svaka
naSa misao, emocija ili zelja stvara i projektuje prema spolja elemental, psiho-noetsku misaonu
formu sa energetskim nabojem, koja potom nastavlja da postoji i Zivi samostalno.

(2) Druga komora sadrzi zivotvornu etericnu vitalnost (prana v Hindu tradiciji, i éi u kineskoj
tradiciji). To je na$ "hleb nasu$ni" iz Ocenasa. Eteri¢na vitalnost se dobija iz sunca, disanjem,
meditacijom, uzimanjem ¢vrste i te€ne hrane, i odmorom.

(3) Treéa i najdragocenija komora je sediste Logosa i Svetog Duha. Ova komora nase podsvesti je
Cista, nekontaminirana elementalima. Ona je izvor kroz koji Um kao supersupstanca silazi u nas kako
bi ga Sveti Duh i Sveti Arhandeli koristili u gradenju nasih tela. Na srecu, ljudska bi¢a nisu u stanju
da uticu na njega sve dok su robovi egoizma.

BUDNA SVEST

Ovo je dominantno stanje svesti veCine ¢ovecanstva; sastoji se od raznih vrsta diskontinuiranih
izmenjenih stanja svesti, mada se najcesce ispoljava kao odredena vrsta instinktivne podsvesti.

SAMOSVEST

Odredena ljudska bica su razvila svoju svest do visih nivoa - do samosvesti, $to znaci postala su svesna
svog pravog Ja, koje nije isto $to i ja sadasnje licnosti. Od ovog trenutka, Covek sebe izrazava logoicno,
kao Bog, zauzimaju¢i mesto koje mu pripada u stvaranju, manifestovanjem Sopstva.

SUPERSVEST I SAMO-SUPERSVEST

Spiritualno razvijene osobe takode poseduju i Supersvest i Samo-Supersvest. Svojstva ove vrste
Samo-Supersvesti su mo¢i i sposobnosti koordinacije i su-jedinjenja. Koordinacija je koncentracija
na odredenu stvar i dobijanje svega S§to ta stvar nudi naSoj svesti. Kroz mo¢ koordinacije u jednom
jedinom trenutku mozemo da saznamo mnogo, mnogo stvari za koje bi nam kroz druge nacine
opazanja bilo potrebne godine i godine proucavanja. Ova sposobnost znaci trenutnu spoznaju o
stvarima. Su-jedinjenost je Super-Samosvesno stanje u kojem mozemo da se potpuno stopimo sa bilo
kojom stvari ili bi¢em, kao i sa Apsolutnim Bivstvom u Teozi, a da uopste ne napustimo svoj
Samosvesni Ego.

17" Uporediti takode sa Tabelom 5.

'8 Postoje dva tipa elementala:

(a) Emocionalne misaone forme ili Zelje-misli, kada negativne emocije preovladaju nad mislju,
motivisane niskim i sebi¢nim zeljama kao S§to su pohlepa, mrznja, gnev, zloba, zavist, ljubomora.
Zelje-misli sadrze maksimalnu koli¢inu emocija i minimalnu koli¢inu misli.
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Nasuprot ljudskim bi¢ima, biljke i Zivotinje nemaju "ja", one nisu logoi¢ne u
svojoj manifestaciji. One izrazavaju skriveno "ja" koje stoji iza njih - "ja" andela i
arhandela koji ih stvaraju. Dakle, postoji "ja" iza njih, ali ovo "ja" nije njihovo sop-
stveno "ja". Zbog toga su ljudska bica bogovi, a Zivotinje i biljke nisu, jer su to kri-
stalizovane - materijalizovane - misaone forme (elementali) arhandela. Koriste¢i Um
kao supersupstancu, arhandeli u svojoj kreativnoj meditaciji stvaraju sve oblike Zivota
oko nas - mineralno, biljno i Zivotinjsko carstvo, i u te oblike usaduju Zivot, ali taj Zi-
vot je njihov Zivot, to nije nezavisan Zivot Zivotinja ili biljaka. U tome je krucijalna
razlika: ¢ovek izrazava svoj sopstveni Zivot, jer je on bog.

Jedina prava svest je samosvest. Kada po¢nemo da koristimo Um kao razum i
Ciste misli, postajemo sposobni za visi nivo izrazavanja naSeg Ja kao samosvesti. Raz-
vijanjem izrazavanja naseg Ja kao svesti, moZzemo da spoznamo $ta je nasa prava priroda.

Um koji koristimo kao sredstvo za manifestovanje svesti, nije Bog. On je samo
izraz, ali ne i priroda Boga. Sta mozemo da saznamo o Umu kao ljudska bi¢a? Veoma,
veoma malo, koriste¢i ga podsvesno i najces$¢e neinteligentno. Ali to moZzemo da sa-
znamo koriste¢i Um na pravi nacin, moZzemo da izarazavamo i razvijemo odredenu vr-
stu samosvesti u svojih nekoliko nac¢ina manifestacije. Ve¢ina ljudi, pa ¢ak i veliki mi-
stici, ¢esto meSaju svest sa Ja. Ja je nesto razli¢ito od svesti koju Ja izrazava. Svest je
manifestacija Ja kroz medijum Uma. Sta je iza svesti? Pravo Ja. Pravo Ja je Bog, ali
Um nije. Um je ogledalo, viSe vrsta ogledala, koja koristimo da u njima vidimo odraz
Stvarnosti.

Upoznaéemo prirodu Uma kao emocije, §ta je Um kao misao, i konaéno §ta je
Um sam kao bezobli¢na supersupstanca - praveci od njega kristalno ¢isto ogledalo da
bi smo u njemu videli svoj odraz. Pa ipak, ono §to vidimo u ogledalu nije nase Ja. To
je samo na$ lik. Sta je ovo kristalno jasno ogledalo? Nasa Samo-Supersvest (kada
budemo podigli svest do onih najvisih nivoa kao Samo-supersvest). Ali mi nismo ova
Samo-Supersvest! Supersvest je na$ izraz. Iza ovog izraza smo mi, nase Ja. U tom
trenutku oni su sjedinjeni - Ja i Supersvest. Jedno koje izrazava sebe (Ja) i njegov
izraz, ili na¢in na koji izrazava sebe (Supersvest).

Velika je nagrada kada vidimo nase Ja odrazeno kao Supersvest i uporedimo ga
sa ja koje smo gledali u tri prljava ogledala (grubotvarnom materijalnom, psihi¢kom i
noetskom telu). Tada ¢emo se radovati. Sada ¢emo znati kako izgledamo. Ali ipak,

(b) Razumske misli-zelje, kada su zelje prosle kroz razum. Misli-Zelje sadrze maksimalnu koli¢inu
misli i minimalnu koli¢inu emocija.

Preovladujuéa koli¢ina elementala zelja-misli degradira nasu podsvest, a time i na$§ karakter i nasu
li¢nost. Kao i sa materijalnim ciglama, koje mozemo koristiti da izgradimo ili palatu ili zatvorsku
zgradu, tako i Zelje-misli porobljuju nasu slobodnu volju pa postajemo robovi nasih zelja i emocija.
Poboljsanje nase podsvesti pocinje kada ovladamo svojim mislima i sve Zelje i emocije stavimo pod
strogu kontrolu.

Kao §to nam je potrebna fizicka higijena kada nam se materijalno telo uprlja ili 0znoji, bez obzira da
li smo fizi¢ki radnici ili nobelovci, svakodnevna higijena podsvesti je takode neophodna. Ona se
obavlja putem redovnog samo-posmatranja, introspekcije, i analize kvaliteta nasih misli i zelja, §to
nas dodovi do samospoznaje.
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moramo otkriti §ta smo - ne kako izgledamo. Ne treba da se tu zaustavimo. Treba da
nademo nase pravo Ja, koje je Bog. Kakav je oblik ovog Boga, naseg Duh-Duse-Ega?
On je bez oblika - a ipak sve. Koje je njegovo ime? Nema nikakvog imena sem "Ja sam".

U tom stanju mozemo da postanemo bilo §ta, ostaju¢i mi sami. Svi oblici Zivota
su na$i, u nama su, u Carstvu nebeskom su, koje je naSa sopstvena priroda. MoZemo
da postanemo sve i1 da saznamo sve. Tada ¢emo shvatiti §ta je Bog.

Izrazavaju¢i nasu bozansku prirodu kao bogovi, mozemo da do odredene mere
razvijemo svemoc, sveprisutnost i sveznanje.

Tako svako ljudsko bi¢e ima mogucnosti da koristi Um i misao na nacin na koji
to moze bilo koja druga osoba. Kao $to svako ima prava da diSe i odrzava materijalno
telo u zivotu, svakom je dozvoljeno da koristi Um kao supersupstancu za razvijanje
svoje svesti od podsvesti, preko budne svesti i samosvesti, do supersvesti. Ne postoje
nikakve granice. Niko ne moze da kaze "Ono $to ja mogu, niko drugi ne moze." To je
samo stvar vremena i vezbanja, i volje da se dode do tog znanja.

Glavna razlika izmedu ljudskih bi¢a je u kvantitetu i kvalitetu njihove indivi-
dualne svesti, a ne u njihovom fizickom izgledu, druStvenom statusu i profesionalnom
polozaju, materijalnom bogatstvu ili posedovanju. Danasnji Covek je jo$ uvek preoku-
piran borbom za opstanak i fizickom egzistencijom, $§to mu ne ostavlja vremena da se
posveti traganju za svojim bivstvom. Kad god nije angaZovan egzistencijalnom
borbom za opstanak, covek se okreée ka ne-egzistencijalnim aktivnostima kao $to su
umetnost i religija.

Zasto nisu sva ljudska bic¢a na istom nivou svesti? Nisu, jer to ne zZele! Ako zele,
mogu biti, jer nam Apsolutno Bivstvo i Logos, kao Gospodar Sopstva, daju neograni-
¢ene koli¢ine Uma da ga koristimo. Svako ima prava na "nasus$ni hleb" koji dolazni sa
neba, a koji je Um. Ali da li ¢ovek koristi Um?

Svuda po svetu, u visoko civilizovanim zemljama, i u zemljama treéeg sveta,
medu aboridZinima, ljudska biéa koriste Um podsvesno. Cak i oni koji sebe nazivaju
nau¢nicima. Oni ne koriste Um samosvesno ili svesno. Koriste¢i Um podsvesno, kon-
centrisani na grubotvarnu materiju, nau¢nici su darovali ¢ovecanstvu mnogobrojne ¢u-
desne pronalaske: radio, televiziju, svemirske brodove, kompjutere, i mnoge, mnoge
druge stvari. Ali u tim stvarima nema Zivota, jer ne koriste supersupstancu Uma sa-
mosvesno, kao §to to ¢ine arhandeli, koji koriste Um za stvaranje Zivih stvorenja.

3.2.6 Kontrolisano prosirenje svesti prema Daskalosu

Duhovni razvoj nije jednostavno pitanje teorijskog znanja, ve¢ zahteva rigoro-
zno, kontinualno i strpljivo upraznjavanje. Koraci i tehnike si identi¢ni u svim
religioznim tradicijama, mada se konkretni detalji razlikuju zavisno od razlika u
nervnim sistemima.
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(1) Ritmic¢no disanje (uporediti pranajamu u Patanjdalijevih osam udova joge,
u Od. 3.1.6) - Pocinjemo da diSemo od trenutka kada se radamo u ovaj svet. Disanje je
osnova zivota. Zajedno sa hranom, odmorom, snom, i sunc¢evom svetlo$c¢u, disanje je
jedan od glavnih izvora eteri¢ne vitalnosti koja je potreba za odrzavanje zdravog zZivo-
ta. Ljudi ve¢inom diSu instinktivno i njihovo disanje je plitko, ne omogucujuci eteri-
¢noj vitalnosti da se distrinuira po celom telu, §to ima za posledicu lose zdravlje.

Najmanje dva puta dnevno treba da diSemo svesno, u trajanju od po pet minuta,
postizu¢i kontrolu nad radom pluca. Treba da po¢nemo §to je moguce ve¢im opusta-
njem, zaboravljaju¢i na sve naSe brige, ¢ime oslobadamo um i telo svih aktivnosti.
Najpre jedan pun udah kroz nozdrve, a zatim jedan pun izdah kroz usta. Udisanje i
izdisanje treba da prate ritam otkucaja srca, u pocetku 3 otkucaja na svaki udah i iz-
dah, zatim 4, i na kraju 6. Pri udisanju, najpre napunimo vazduhom stomak, zatim di-
jafragmu, i na kraju grudi. Cim su grudi napunjene po¢injemo da ispuitamo dah, opet
pocinjuci od stomaka, i zavrSavajuéi sa plu¢ima.

(2) Koncentracija (up. daranu kod Patanjdalija) - Prvi uslov za kreativno mi-
Sljenje i isceljenje. Koncentracija treba da bude usmerena kao uvelicavajuce staklo,
koju nikakva spoljasnja ometanja ne mogu poremetiti, sve do samozaborava sadasnje
liénosti.

(3) Zapazanje (up. djanu kod Patanjdalija) - PaZznja bez tenzije, savr§ena kon-
centracija. Sposobnost detaljnog zapazanja i seCanja svega onoga $to smo zapazili vi-
talna je za naSe razumevanje Stvarnosti. Zapazanje je atribut naSe bozanske prirode.
Zapazanje i1 koncentracija nas ¢ine i ljudima i bogovima, omogucujuéi nam da vesto i
graciozno istrazujemo spoljasnje i unutrasnje svetove. Zapazanje je ono §to nam omo-
gucéuje da prosirimo svoju budnu svest do beskrajnih visina. Poveéavajuéi svoju sve-
snost 1 razumevanje okoline, postajemo izoStreno svesni svih nijansi, i izlazimo iz ma-
lih ljustura nasih licnosti ulazeci u Sira prostranstva istine. Ne postoje granice koje
mogu prepreciti Sirenje naseg razumevanja Stvarnosti kada razvijemo mo¢ koncentra-
cije i zapaZanja.

Sto vise postajemo svesni sveta koji nas okruzuje, utoliko ¢emo biti svesniji
svetova s onu stranu. Ovo podjednako vazi kako za naSe noéne posete drugim
planovima, kada spavamo i "sanjamo", tako i onda kada jednom budemo konacno
napustili materijalni plan i odemo u finotvarnije svetove. Razvijena sposobnost
zapazanja omogucé¢ava nam da vidimo izvan prividnih ograni¢enja i da upravljamo
tokom naSih iskustava u psihi¢kom i noetskom svetu.

(4) Vizualizacija (up. djanu kod Patanjdalija) - Najvaznija vestina za izvodenje
vezbi je vizualizacija - sposobnost stvaranja psiho-noetskih slika i dogadaja. Psiho-
noetske slike su elementali konstruisani od Uma-supersupstance razli¢itih frekvencija
vibracije. Kada su jednom stvorene, psiho-noetske slike poprimaju stvarnu,
multidimenzionalnu egzistenciju koja je daleko trajnija od bilo kog grubotvarnog
materijalnog predmeta.
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Kada nau¢imo da pazljivo zapazamo i da se potpuno koncentriSemo, sti¢emo
mo¢ svesne vizualizacije. Ne postoji niSta mocnije od misli, i vizualizacija je proces
koris¢enja misli na konstruktivan nacin. Mi vizualizujemo sve vreme, naj¢esce nesve-
sno, stvarajuci elementale nekontrolisanih Zelja-misli, i to je nacin na koji stvaramo
nas svet.

Vizualizaciju ne treba meSati sa fantazijom. U oblikovanju supstance
(koriS¢enje kreativnog, kinetickog, utisnog i senzatnog etra) ljudska bica nastoje da
kopiraju rad Logosa i Svetog Duha vernim reprodukovanjem noetskih oblika.
Vizualizacija se koristi kao sredstvo za proSirenje svesti, posto je ona jezik izmedu
mundanog i bozanskog, i "kljuc" za kraljevstva nebeska (Otkrov. 3:7). Konstruisanjem
specificnih formi i situacija, omogu¢avamo interakciju sa bozanskim energijama.
Pored toga, vizualizacija je neophodna u isceljenju za invokaciju slika zdravlja i
izleCenja, tamo gde je doslo do bolesti i oboljenja. Nasa sposobnost da formiramo ove
slike je bozanski dar i privilegija koju moramo razviti u potpunosti.

(5) Introspekcija (up. jame i nijame kod Patanjdalija) - Unutrasnje istrazivanje
izvora naseg emocionalnog i noetskog ponasanja, sa odlu¢noséu da samosvesno struk-
tuiramo nasu li¢nost i njenu podsvest. Odluka da se oslobodimo od ograni¢enja ego-
izma, oslobadanjem "svesti od mrtvih dela" (Hebr. 9:14) vodi nas ka mudrom i punom
ljubavi glasu Duse.

Svakodnevna introspekcija, "gledanje unutra" je proces samoispitivanja, "upo-
znavanja samog sebe". Ovo je suStinska praksa svakog istrazivaca istine, kao i svih

onih zainteresovanih za samo-realizaciju, ¢iji je cilj "eutanazija egoizma".

(6) Meditacija (up. samadi kod Patanjdalija) - U meditaciji istrazivanje se krece
izvan subjektivnih iskustava sada$nje li¢nosti, ka uronjavanju u beskrajne okeane
Uma, ka spajanju sa univerzalnim i ve¢nim i sjedinjenju sa Apsolutnom supersvesnom
samosvescu.

Sistematska praksa meditacije u jasno definisanom i prihva¢enom spiritualnom
okviru postoji u svim religioznim Skolama sveta, jer cilj svih njih je isti - da dovede
aspiranta do najvisih stanja svesti. Kroz ove tehnike ¢ovek konaéno transcendira sve
nivoe uma i dolazi do Hristove svesti i realizacije apsolutne svesti. Meditacija ne za-
hteva verovanje ni u kakvu dogmu ili bilo koji autoritet. To je unutarnje putovanje u
kojem Covek proucava svoje ja na svim nivoima, dok na kraju ne stigne do izvora sve-
sti. Cilj meditacije je samo-realizacija - direktno videnje Istine. Meditativna iskustva o
kojima su se veliki mistici osvedocili poti¢u iz dubljih nivoa njihovog bica; a ne
dolaze iz kontakata ¢ula sa fizickim objektima. "I kada su ga fariseji upitali kada ¢e
do¢i kraljevstvo Bozje, on im je odgovorio rekavsi 'Kraljevstvo Bozje ne dolazi sa
posmatranjem. Niti ¢e rec¢i, Gledaj ovde! ili Gledaj tamo! jer, vidite, kraljevstvo Bozje
je uvama". (Luka, 17:20-21).

Meditacija nam daje direktno videnje Boga u hramu tela.
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Kada nas Isus poziva "Dodite k meni, svi vi koji radite i pod teskim teretom"
(Matej, 11:28-30), on nas ohrabruje da praktikujemo disciplinu tiSine i meditacije.

Ova samo-realizacija (realizacija Boga iznutra) vec¢no je prisutna moguénost jer
je vecno prisutna realnost, mada u latentnom stanju svesti. Ova mo¢, kada se probudi
u aspirantu, da postigne ovaj nivo supersvesne samosvesti je mo¢ Hrista (naSeg zaje-
dnickog Sopstva) koja je u nutrini svake osobe.

Isusova ucenja zabelezena u jevandeljima sacinjavaju u suStini priruc¢nik za
meditaciju. Figurativnim jezikom ona opisuju razli¢ite faze meditacije, daju smernice
za savladavanje prepreka u praksi i objasnjavaju konacni ishod meditativnog
poduhvata [11].

3.2.7 Daskalosovo znacenje Hris¢anstva

"Ja sam zato roden, i zato dodoh na svet
da svedocim istinu. I svaki koji je od
istine slusa glas moj." (Jovan, 18:37)

Mada zivimo u takozvanom Zapadnom ili hris¢anskom svetu, svesni smo samo
kulturnih implikacija manifestacije Apsolutnog Bivstva na Zemlji. U drustvenom pog-
ledu, najveca revolucija u naSoj civilizaciji je bila prelaz sa paganstva u Hri$¢anstvo.
Ovo se najjasnije odrazava u nasem kalendaru, ra¢unanju vremena, koje se odnosi na
godinu kada se Logos inkarnirao i postao covekom u telu Isusa iz Nazareta. Najveca
dela naSe umetnosti bazirana su na hriS¢anskom simbolizmu, posebno u slikarstvu, sa-
kralnoj arhitekturi i muzici. Medutim, uprkos toga S$to je Hri§¢anstvo dominantan
oblik religiozne prakse u Zapadnom svetu, pravo znacenje ovog epohalnog dogadaja u
smislu evolucije ljudske svesti izmaklo je gotovo svima nama.

Isus Hrist se pojavio na naSoj planeti u sredisnjoj tacki izmedu nase proslosti,
kada smo bili na nivou Zivotinjske podsvesti i supersvesnog stanja Teoze ili Bogo-
ostvarenja. NaSa svetoduhovna manifestacija podsvesnog tipa budne svesti spojena je
sa logoickim izrazavanjem ljudskih bi¢a kao samosvesnih stvorenja. Ova logoicka
manifestacija je neizbezan stupanj i sudbina svakog Duh-Ego-Bi¢a koje je proslo kroz
Ideju Coveka i uputilo se na stazu evolucije kroz cikli¢nu spiralu inkarnacija.

Logos izrazava Sebe unutar neke civilizacije, u okviru neke planete, u tacki
kada ljudska svest dostigne takav nivo da ¢ini manifestaciju Logosa mogucom i
razumljivom. Manifestacija Logosa u svetovima nalazi se unutar statickog stanja
Apsoluta. Hristos Logos se ve¢no rada i razapinje na krst unutar statickog stanja u
univerzalnoj memoriji Apsoluta. A ovo staticko stanje se ispoljava unutar vremena i
prostora zavisno od nivoa svesti koju poseduju entiteti koji su prosli kroz Ideju
Coveka.
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Svako ko je razvio mo¢ da prodre u ovo staticko stanje unutar Apsoluta, mogao
je da predvidi manifestaciju Hrista u onom istorijskom trenutku koji se desio na nasoj
planeti pre skoro 2.000 godina.

Jedna od takvih osoba bio je Buda koji je prorekao da ¢e se kroz pet stotina
godina od tada sam Logos spustiti na zemlju i inkarnirati u ljudskom telu. Buda je
prepoznao da je prosecno stanje svesti na naSoj planeti bilo doslo do takvog nivoa da
je omogucavalo i €inilo neizbeznim logoicku manifestaciju. Buda je dosegao visine
treceg neba, nivo kada je poceo da transcendira ljudski oblik. Buda nije bio slucajna
samosvest. Posto je uSao u to stanje mogao je da predvidi Sta ¢e se dogoditi pa je o
tome obavestio svoje ucenike. Upravo je ovo Budino prorocanstvo bilo poznato trima
mudracima sa Istoka, pa su na osnovu njega krenuli u Betlehem na poklonjenje
novorodenom Bogocoveku.

Buda je predvideo strukturnu prekretnicu u evoluciji ¢ovecanstva. Veliki mistici
mogu sa matematiCkom ta¢nos¢u da izjave kroz koje ¢e faze covecanstvo morati da
prode u svojoj evoluciji ka savrSenstvu. Stupnjevi razvoja covecanstva unapred su
odredeni u okviru Bozanskog Plana, unutar kojeg se odvijaju dogadaji u vremenu i
prostoru. Inkarnacija Hrista Logosa u telu Isusa iz Nazareta nije slucajan istorijski do-
gadaj unutar prostornih i vremenskih granica planete, ve¢ strukturalna prekretnica u
evoluciji ljudske svesti na Zemlji. To je stadijum koji se neizbezno dostiZze na svakoj
planeti na kojoj je odvija ljudska evolucija, kada se sam Bog direktno inkarnira kako
bi dao dokaz naseg sopstvenog bozanskog porekla. To je deo statiCkog stanja unutar
Apsoluta, u vec¢nosti. Inkarnacija Apsolutnog Bivstva-Logosa nudi se ¢ovecanstvu na
nivou njegovog kolektivnog spiritualnog razvoja, kao pomo¢ ljudskim bic¢ima da
shvate da je njihova sudbina da i sami postanu bogovi [12-14].

Buda nije bio jedini koji je na viS§im nivoima svoje svesti usao u staticko stanje
nam ostavili UpaniSade, buduéi majstori-tehni¢ari stanja svesti, takode su prodrli u
ovo staticko stanje, opisujuci Hrista kao Atmana, i kao Bozansko Sopstvo i kao nase
najunutarnjije ja. Bagavad Gita, koja je takode jedna UpaniSada, je simboli¢an dijalog
izmedu ja covekove sadaSnje li¢nosti i bozanskog Ja, nazvanog Krisna, u kojem avatar
(bozanska inkarnacija) KriSna objasnjava pod kojim uslovima se sam Bog inkarnira
kao ljudsko bice.

Drugi dokaz nalazimo u Novom zavetu, kada sam Isus potvrduje ¢injenicu da je
1 Avram mogao da ude u stati¢no stanje Apsoluta "(Jovan, 8:56 i 8:58). Ovde Isus nije
rekao "Ja sam bio", ve¢ "Ja jesam", jer je govorio kao Bozji Sin u Ve¢nom Sada). U
Knjizi postanja 24:1 Citamo "Avram bijase star i vremenit", §to znaci da je i Avramu
pokazano buduce doba, ukljucujuéi i vreme pojave Mesije.

Identi¢an koncept se nalazi i u izvornom terminu za hinduisticku veru kao sanatana
dharma, "vecni zakon". Na ovaj iskaz UpaniSade se stalno pozivaju, navode¢i da su Vede
stvorene eonima pre CoveCanstva. Kada razmiSljamo o tekstovima imamo na umu njihov
nastanak na kraju jednog velikog evolutivnog procesa, koji je kulminirao u razvijanju jezika.
Medutim, pod izrazom sanatana dharma Indusi ne misle na bukvalni, jezicki oblik ovih svetih
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dokumenata, ve¢ na to da istine otelotvorene u ovim knjigama leze toliko duboko da
predstavljaju Sablon za stvarnost i da otkrivaju plan evolucije.

Zasto je Hris¢anstvo pustilo koren samo u zapadnoj civilizaciji, dok je Istok za-
drzao svoje prvobitne oblike religioznosti? Zato Sto je sustina isto¢nih religija izrazila
duh Hris¢anstva davno pre pojave Hrista u telu. Koncept Atmana (Ja) je slava Upani-
Sada, i kako je u njima opisan, identian je sa ezoteri¢nim konceptom Hrista Logosa.
Fundamentalna jednacina u UpaniSadama "Atman je Braman" ima svoj egzatan ekvi-
valent u Isusovoj izjavi "Ja i moj Otac smo jedno".

Sam Hristos je potvrdio ucenja svih velikih religija i povrh toga ih dokazao svo-
jim sopstvenim delima. Tako je HriS¢anstvo u svim svojim aspektima - prakti¢nim,
psiholoskim, filozofskim i etickim - bilo neodvojiv deo religioznih tradicija Istoka, sa-
mo pod drugim imenima. ("Kad god susretnete istinu, gledajte na nju kao Hris¢an-
stvo", savetuje Erazmo Roterdamski.)

Hrisé¢anski simbolizam

Raspece. DrastiCan Cin razapinjanja Isusa Hrista na krst nije samo majstorsko
teatarsko 1 mnemotehnic¢ko sredstvo ¢iji je cilj da bude duboko urezan u naSu svest.
Ali pravo znacenje krsta je ljudsko telo, sa rukama u raSirenom polozaju, u kojem je
naSa sadaSnja liCnost, na§ egoizam, koji sebe identifikuje sa telom, emocijama i

mislima, razapeo zivog boga.

Vaskrsenje. Vaskrsenje ne zna¢i da ¢emo nekog neodredenog sudnjeg dana
ponovo rekonstruisati nase grubotvarno materijalno telo, tu vrecu sacinjenu od zemlje,
1 nastaviti da zivimo vecno u nekom raju. Vaskrsnu¢emo onda kada se probudimo u
svoju pravu prirodu i svoje pravo stanje, shvataju¢i da nismo ono $to smo mislili da
jesmo, materijalno telo koje mora da umre, ve¢ Duh-Dusa Ja, besmrtni bog.

Spasenje od mrtvih. Cesto se kaze da je Isus nas Spasitelj, da je dofao da nas
spase od smrti groba. Ali taj grob nije rupa u tlu duboka dva metra na nekom groblju,
na kojem ¢e naSe materijalno telo biti sahranjeno jednog dana. Ovaj grob je sdmo nase
materijalno telo (napravljeno od zemlje) u kojem smo mi, kao Duh-Dusa, zivi sahra-
njeni! Smrt, koja u stvari ne postoji, je verovanje da je jedina stvarnost nasa sadasnja
linost koja ¢e biti uniStena sa raspadanjem naseg propadljivog tela. Spasenje znaci
iS¢upati nase ja iz iluzija vremena i prostora i od zacaranosti grubotvarnom materijom.

Ocenas. Mnogi hri$¢ani se mole svakoga dana koristeci tekst koji je preporucio
sam Isus, ali bez razumevanja pravog znacenja klju¢nih re¢i u Oc¢enasu:

"Oc¢e na$ koji si na nebesima, da se sveti ime tvoje. Da dode carstvo tvoje, da
bude volja tvoja i na zemlji kao na nebu. Hljeb na$ potrebni daj nam danas. I oprosti
nam dugove nase kao i mi $to oprastamo duznicima svojijem. I ne navedi nas u napast,
no izbavi nas oda zla. Jer je tvoje carstvo i sila, i slava va vijek. Amin." (Mat. 6:9-13)
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Najstariji poznati tekstovi jevandelja, to jest oni na grékom i prvi latinski prevodi,
mnogo su apstraktniji od kasnijih prevoda. Postoji mnogo toga u ranijim tekstovima $to se
nalazi u formi neke apstraktne ideje, koja je u kasnijim prevodima postala konkretna slika.
Jedno od takvih iskrivljenja u jevandeoskim tekstovima su poznate rei iz OcenaSa o
"dnevnom hlebu" - "daj nam danas hleb na$ potrebni". Ova kvalifikacija hleba kao
"dnevni", "quotidien" na francuskom, "téglich" na nemackom, uopste ne postoji u grckim,
crkveno-slovenskim 1 latinskim tekstovima. Termin u grckim tekstovima za dnevni hleb je
"epiousios", a na latinskom tekst glasi: "panem nostrum supersubstantialiem da nobis

hodie"; na crkveno-slovenskom izraz koji je upotrebljen je "nasusni".

Grcka re¢ "epiousios", koja je na latinski prevedena sa reCju "supersubstantialis"
prema objasnjenjima Origena nije postojala u grckom jeziku, ve¢ je specijalno iskovana kao
prevod odgovarajuce aramejske reci. Tako, ni u kom slucaju ova rec¢ nije mogla da znaci
"potrebni" ili "dnevni", jer "supersubstantialis" znaci "super-postoje¢i" ili "super-

nox

supstancijalni", §to je takode potvrdeno znacenjem crkveno-slovenskog termina.

Da njegovo znacenje nije hleb napravljen od brasna, potvrdio je i sam Isus, kada ga
je kusao Satana, govore¢i "ne zZivi covjek o samom hljebu, no o svakoj rijeci koja izlazi iz
usta Bozijih" (Matej, 4:4), $to je pozivanje na Stari zavet kada je Mojsije podsetio Izrael
da ga je Bog "hranio manom, za koju ti nijesi znao ni oci tvoji, da bi ti pokazao da ¢ovjek
ne zivi o samom hljebu nego o svemu §to izlazi iz usta Gospodinovih" (Mojs. V, 8:3).

Dakle, ocigledno je da ovaj "supersubstantialis" nije hleb koji mozemo da kupi-
mo u svakoj pekari, ve¢ Um kao supersupstanca, Ciste misaone forme (a ne niza vrsta
Uma kao supstance kojom hranimo nase niske emocije i egotisticke zelje) i Um-eteri-
¢na vitalnost, prana, od ¢ega odredenu koli¢inu dobijamo svakoga dana.

Jedna druga, zanimljiva transformacija ove vrste desila se i sa pojmom zla.

"... 1 ne dovodi nas u isku$enje, ve¢ nas oslobodi od zla". U latinskom prevodu
ova recenica glasi "...sed libera nos ab illo improbo" - "oslobodi nas od Lukavog"; na
crkveno-slovenskom je "izbavi nas od lukavago", a na francuskom "mais delivre nous
du Malin" - oslobodi nas od Zloga (pokvarenog ili lukavog), i sa istim zna¢enjem na
italijanskom "ma liberaci dal maligno".

U najveéem broju konteksta u Novom zavetu ovaj lukavi ili zli je vidljivi,
iluzorni, obmanljivi, pojavni svet, grubotvarni materijalni svet tri dimenzije, "maja".

Jedini nacin na koji sebe mozemo da oslobodimo od ocaranosti iluzijama
materije koju nam nude nasih pet Cula, je koriS¢enjem Uma-supersupstance.

4. PSIHICKI FENOMENI U EZOTERIJSKOJ TRADICIJI

Opisi najraznolikijih psihickih ili paranormalnih fenomena nalaze se u
kanonizivanim tekstovima svih velikih religija sveta. U stvari, i sami sveti tekstovi,
sredis$nji temelj na kojem su izgradena sva religiozna verovanja, zasnovani su na



Stanja svesti u ezoterijskoj praksi 127

nadljudskom poreklu; to su otkrovenja koja su odredenim delovima CovecCanstva dala
vi$a nebeska bica ili direktno sam Bog. Hri§¢anska Biblija nije izuzetak: to je opsezan
katalog svih vrsta ¢uda i natprirodnih pojava, koji su tu prikazani kao nesto sasvim
prirodno, kao deo svakodnevne stvarnosti.

Takve pojave u neprekinutoj tradiciji jo§ uvek obiluju u svim Isto¢nim religioz-
nim praksama, gde jogiji, lame, arhanti, i prosvetljeni ucitelji u potpunosti vladaju
mnogim psihickim mo¢ima. Nasuprot tome, HriS¢anstvo se pretvorilo u sterlino shola-
sticko proucavanje dogmatizma, a sveStenicu su samo puki funkcioneri ("aparatciki")
u hijerarhijama formalnih verskih struktura.

Takozvane okultne ili psihicke mo¢i opisao je Patandali u III delu svog sveobu-
hvatnog traktata o psihologiji joge, Joga sutrama. Objasnjavajuci sanjame - kombinaciju
koncentracije, meditacije i samadija, Patandali se osvrée na nacin na koji um, duboko
stopljen sa bilo kojim predmetom ili mislju, sti¢e okultne moci i kako nastaju psihi¢ke
pojave. Razli¢ite moc¢i sticu se kao rezultat koncentracije na razlicite predmete.

Patanjdali je naveo oko Cetrdesetak tehnika - samjama na razli¢ite objekte - koje
dovode do sticanja raznih psihickih mo¢i, veéih i manjih [15].

Tabela 11. Upanisadske psihicke moéi (Sidiji) *°

Praksa joge, a posebno hatha joge ili kundalini joge, privla¢i mnogobrojne aspirante navo-
dima o neobiénim psihi¢kim mocima koje se stiCu kroz upraznjavanje joga disciplina. Medutim, ne
treba smatrati da su ove moci cilj. One nisu nikakav kriterijum kojim se meri neciji nivo spiri-
tualnosti, ve¢ su vise indikatori napretka koji je praktikant ostvario.

(1) Anima - sposobnost da se postane si¢usan kao atom.

(2) Mahima - sposobnost da se postane ogroman kao vasiona.

(3) Laghima - sposobnost da se postane lak kao vazduh (levitacija).
(4) Garima - sposobnost da se postane tezak kao olovo.

(5) Prapti - sticanje natprirodnih mo¢i kao $to su predvidanje buduénosti, vidovitost, ¢ujevitost,
telepatija, ¢itanje misli, razumevanje stranih jezika, kao i jezika zivotinja i ptica, leCenje svih
bolesti, itd.

(6) Prakamja - sposobnost opstanka pod vodom, mo¢ da se postane nevidljiv, ulazak u telo
druge osobe, odrzavanje mladalackog izgleda u toku mnogo godina, itd.

(7) VaSitvam - mo¢ krocenja divljih zivotinja, kontrola nad strastima i emocijama, gospodarenje
nad elementima.

(8) ISatvam - postizanje bozanske modéi, vra¢anje mrtvih u Zivot.

Uporediti takode sa Tabelom 12.
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Sledec¢a samjama je od specijalnog znacaja za predmet misticne spoznaje:

III1.53 Upraznjavanjem samjame na pojedinacne trenutke i na njihov niz u
vremenu, covek stice diskriminativno znanje.

II1.55 Ovo diskriminativno znanje oslobada coveka od okova neznanja. Ono
spoznaje sve predmete istovremeno, u svakom trenutku njihovog
postojanja i u svim njihovim modifikacijama.

Nase uobicajeno znanje bazirano je na ¢ulnim opazajima u vremenskom nizu.
Mi saznajemo jednu Cinjenicu o datom predmetu, onda drugu €injenicu, a zatim sve
viSe 1 viSe Cinjenica. Ali jogi koji poseduje diskriminativno znanje dobija saznaje o
svim predmetima totalno i trenutno. Ako, na primer, sretne neko ljudsko bice, on
saznaje sve o njegovoj celokupnoj proslosti i buducénosti, od odojceta, i mladic¢a, do
odraslog Coveka i starca. Ovo isto vazi i za njegovo znanje o zivotu galaksije: od
njenog rodenja, kroz milijarde godina njenog postojanja, do njenog konacnog
rastvaranja. Takvo znanje je beskonacno; ono je unutar vecnosti, a ne u vremenu. Ono
oslobada coveka od okova karme i neznanja.

Medutim, moramo se odre¢i Cak i ovog uznesenog stanja sveznanja i svemoci:
odricanjem od ovih moci, unistava se seme zla i nastupa oslobodenje.

"Seme zla" je neznanje. Zbog neznanja ¢ovek zaboravlja da je Atman, pa za se-
be stvara iluziju da je privatna, odvojena ego-licnost. Ova ego-licnost se namerila da
zadovolji svoje zelje i da stekne bogatstvo i mo¢ nad spoljasnjom prirodom. Od svih
moc¢i psihicke mo¢i su, sa glediSta egoizma, najpozeljnije; a od svih psihickih moci
svemoc i sveznanje su ocigledno najvece. Jogi koji poseduje ove moci u sebi, ali ih se
ipak odricCe, odbacio je poslednje iskusenje ega. Od tada je osloboden iz ropstva.

Na nekoliko mesta u svom izlaganju Patanjdali upozorava da su okultne moci
najvece prepreke na stazi istine i da one nenaju nikakve veze sa spiritualnim zivotom. Na
isti nacin, Buda je jasno stavio do znanja svojim ucenicima da nikada ne apostrofiraju
svoju veru u ¢uda, ve¢ da vide istinu u ve¢nim principima. Isus je o$tro govorio o onima
koji "traze znak" i sam je odbacio psihi¢ke mo¢i koje mu je ponudio Satana u divljini*’.

2 U svakom sluGaju, Zapadni &ovek je napravio drugadiji izbor, preferisu¢i da se koncentriie na

stvaranje tehnoloSkih umesto psihi¢kih moci. Tako, umesto telepatije imamo telefon, umesto levi-
tacije imamo avion i helikopter, i umesto vidovitosti imamo televiziju. Medutim, kao $to nas psi-
hicke mo¢i mogu skrenuti sa puta i prouzrokovati na§ spiritualni pad, tehnoloske moc¢i takode
deifikuju materiju i ¢ine nas viSe zaaranim i vezanim za materiju, porobljavaju¢i dalje naSe pravo
ja iluziji pojavnog sveta.
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Tabela 12. Zapadna klasifikacija psihickih fenomena *' (prema DZanu)

(1) Vanculna opaZanja (ESP)
Dobijanje informacija iz izvora koji su van normalnih kanala ¢ulne percepcije.
(A) Telepatija (prenos misli izmedu ljudi)
(B) Vidovitost (percepcija udaljenih fizickih predmeta ili dogadaja)

(C) Prekognicija/Retrokognicija (percepcija budu¢ih dogadaja i dogadaja iz proslosti koji nisu
dostupni normalnom paméenju)

(D) ESP kod zivotinja - neobjasnjive moc¢i zZivotinja, kao Sto su: psi-trailing (sposobnost da zi-
votinja pronade gospodara ili blisku osobu na potpuno nepoznatom mestu), homing (pro-
nalazenje 1 vracanje ku¢i sa bilo kog mesta), kolektivno ponasanje (masovna samoubistva
nekih zivotinjskih vrsta), komunikacije izmedu Zivotinja iste vrste, itd.

(2) Psihokineza (PK)
Uticaj ljudske svesti na fizicke i bioloske sisteme.

(A) Fizicki sistemi (interakcija obuhvata delovanje u rasponu od mikroskopskih poremecaja pro-
cesa na atomskom nivou, preko makroskopskog uticanja ili levitacije objekata, sve do nekih
veoma drasti¢nih poltergeist efekata).

(B) Bioloski sistemi (psihic¢ko isceljenje i interakcija izmedu ljudi i biljaka).

(3) Prezivljavanje
Prezivljavanje Covekove svesti po fizickoj smrti.

(A) Reinkarnacija (ponovljeni ciklusi radanja, smrti i ponovnog radanja sve do konacne samo-
realizacije.

(B) Prikaze (pojava duhova ljudi ili stvari).

(C) Medijumi (sposobnost odredenih osoba da sluze kao medijumi ili kanali za komunikaciju
izmedu zivih i umrlih ljudskih biéa).

(4) Dozivljaji izvan tela (OBE)

Projekcija sopstvene svesti izvan tela, astralna projekcija, autoskopija i bilokacija.

Naucno interesovanje za proucavanje psihickih fenomena pocelo je 1882.
godine sa osnivanjem Drustva za psihicka istrazivanja u Londonu. Medutim, klju¢na
istrazivanja su akademski eksperimenti koje su organizovali 1930-tih J.B. Rajn i L.
Rajn na Djuk Univerzitetu. Tokom nekoliko decenija temeljnih istrazivanja raznih
psihickih fenomena (klasifikovanih u Tabeli 12) eksperimentalno je utvrdeno

2l Uporediti takode sa Tabelom 11.
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postojanje ESP (vanculnog opazanja) i PK (psihokineze), ali bez pravog razumevanja
njihove prirode i moguénosti da stvaranja adekvatnih teoretskih modela [16-17].
Neodredenost takvih rezultata uglavnom je prouzrokovana slede¢im faktorima:

a) Testirani subjekti su stekli svoje psihicke moéi spontano, bez svesnog
spiritualnog vezbanja, te ih tako nisu mogli ispoljavati po zelji;

b) Kao posledica toga, laboratorijska replikabilnost je bila veoma slaba;

c) Ispoljio se efekat degradacije tokom vremena, Sto znaCi da su rezultati
psihickih testova padali na statisticki prosek.

Zato ¢e se u svim budu¢im eksperimentima, bez obzira na sofisticiranost merne
opreme, ili rigorozne kontrolne protokole, ili adektavtne statisticke metode u vestac-
kom ambijentu laboratorije, krajnji rezultati uvek pokazati da su od marginalnog zna-
¢aja za konvencionalnu nauku.

Prava uloga netrazenih i spontanih psihickih mo¢i je u anegdotskim dogadajima
u stvarnom zivotu, kada se oni manifestuju samo onda kada postoji posebna potreba,
koja predstavlja lekciju za doti¢ne osobe vaznu za njihovo spiritualno razumevanje i
transformaciju. Veliki ucitelji, poput Daskalosa, koji potpuno vladaju svojim psihic-
kim moc¢ima, nikada ih ne prikazuju da bi zadovoljili puku radoznalost tragaca za cu-
dima, vec¢ ih koriste iskljucivo za svrhe sluzenja, isceljenja i pomaganja.

5.  SIRE IMPLIKACIJE JOGICKIH/MISTICNIH DISCIPLINA

Revolucionarna teorija nasSeg identiteta po kojoj je nase pravo ja Bog, koja je
proverena i u UpaniSadama od strane drevnih indijskih risija, i u Novom zavetu, doka-
zana samom inkarnacijom Bogocoveka, obezbeduju ¢vrstu osnovu za primenu ovog
saznanja u naSim odnosima sa samim sobom, sa drugim ljudima, sa razli¢itim drustve-
nim grupama i sa drugim nacijama.

Centralna vrednost Hinduizma, izraZena u poznatoj UpaniSadskoj formuli ahim-
sa paramo dharma, "nenasilje je najvisa religija, najvisi zakon", takode je i sredi$na
vrlina Hri§¢anstva: "ne odupiri se zIu" i "voli bliznjega svoga kao samog sebe". Ahim-
su najpre treba da praktikujemo sa samim sobom: ako je nase ponasanje diktirano na-
§im zavisnickim navikama 1 zeljama, kad god se iz objektivnih razloga ove zelje ne
mogu ispuniti, jer se odnose na predmete izvan nas pa su zato van nase moci kontrole,
pocinjemo da patimo, vr$eéi nasilje nad samim sobom.

Da doktrina ahimse ima veliku prakti¢nu upotrebljivost i efikasnost u svim situ-
acijama ozbiljnih drustvenih potresa, potvrdio je sam Gandi, fizicki malen ¢ovek, koji
je oslobodio Indiju od kolonijalnog statusa doslednom primenom nenasilnog otpora,
pobedujuci Britansko carstvo koje je tada bilo na svom istorijskom vrhuncu.
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Nasa ekonomska misao je bazirana, kao Sto je to rekao sociolog istorije Ivan
Ilji¢, "na paradigmi oskudice". Fundamentalna pretpostavka ekonomije je da nema do-
voljno dobara za svaciji Zivot, pa smo osudeni da se borimo jedni s drugima (i sa ne-
voljnom prirodom) za materijalne, ljudske, i prirodne resurse; svaka osoba ili grupa za
sebe. Ovo nazivamo evolucijom i mislimo da je takav Zivot.

Nije tagno, kaze I8a Upanisada. > To je socijal-darvinizam, baziran na ekonomi-
ji materijalizma. Spiritualna ekonomija pocinje ne sa hipotetickom oskudicom mate-
rijalnih dobara, ve¢ sa istinskom beskrajnoscu svesti. Kao sto je Gandi rekao: "Ima
dovoljno svega u svetu za svacije potrebe, ali nema dovoljno za svaciju pohlepu".

Zapad je nominalno hris¢anska civilizacija ve¢ dve hiljade godina, ali mi jo$
uvek koristimo kodekse osvete iz Starog zaveta u mnogim sektorima naseg Zivota, a
Sto je ironi¢no - posebno u odnosima izmedu razli¢itih verskih konfesija.

Unutras$nji zakoni mnogih zemalja i medunarodni zakoni koji definisu
ponasanje izmedu nacija jo§ uvek sadrze mnoge elemente varvarizma, koji se
ispoljavaju kroz principe nasilja i destrukcije - principe koji su nesaglasni sa
civilizacijom. Tako su nasilje i zlo utkani u kriviéne zakonike - kodifikujuc¢i ubistvo
(smrtnu kaznu), direkno krseci zapovest "Ne ubij".

Divlji ¢ovek je ubijao tojagom. Kulturni covek ima na raspolaganju svakojake
tehnoloske uredaje: nuklearne bombe uzasne razorne moci, elektri¢énu struju, avione
bombardere, podmornice, nosace aviona, otrovne gasove, balisticke rakete sa bojevim
glavama - ali sve su to sredstva i mehanizmi za uniStenje i istrebljenje, u sustini nisu
nista drugo do usavrSeni oblici tojage. Razlika je samo u stepenu njihove mo¢i. Kul-
tura sredstava za destrukciju i kultura sredstava i metoda nasilja - je kultura varvarizma.

Primenom ezoterickog metoda bi¢e uvek mogucée naci reSenje za probleme koji
su suvise teski ili suvise veliki za logi¢ki um. Prava reSenja mogu do¢i samo iz visSeg
uma koji poseduje visu svest, to jest iz ezoterije. Ezoterijski metod nije ni¢im ograni-
¢en i uvek povezuje svaku datu stvar, bez obzira koliko ona bila mala, sa celinom.

Opasnost logickog metoda u svim mogucim sferama lezi u Cinjenici da je na
prvi pogled to najlaksi i najefikasniji nacin.

22 "Svye je puno. Sve to je puno.

1z punocée, punocéa proistice.
Kada se punoca uzme iz punoce,
Punoca jo§ uvek ostaje." (ISa, invokacija)
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6. ZAKLJUCAK

Poruka ezoterijskih ucenja od davnih vekova Vedskih risija, preko Starog i No-
vog zaveta, pa kroz mnoge vekove sve do danasnjih dana, stalno je bila da se krajnja
stvarnost vasione moze direktno spoznati, mada nikada u normalnom stanju svesti.
Ezoterijska uCenja u svim tradicijama sadrze Cetiri fundamentalne ideje:

1. Bog (Apsolutna Stvarnost) jeste;

2. Bog se moze realizovati (doziveti, iskusiti, osetiti i spoznati neposredno u
dubinama sopstvene duse);

3. Realizovanje Boga je najvisi cilj ljudskog postojanja;
4. Bog se moze realizovati na mnogo nacina.

Sve dok su ljudi opijeni zadovoljstvima dobijenim kroz culne organe, nece
imati Zelju da krenu na put samo-realizacije, koja dovodi do Bogo-realizacije. Prica iz
Novog zaveta o bogatom mladic¢u koji je Zeleo da sledi Isusa prikazuje teskoce,
iskusenja, i prepreke koje pred nas stavljaju privlacnosti zivota, i moc¢i pojavnog
zivota nad ljudima, posebno nad onima koji imaju veliko bogatstvo.

"Lakse je kamili pro¢i kroz iglene usi nego li bogatome uéi u carstvo nebesko"
(Matej, 19:24).

Bogatstvo u ovom kontekstu ima pre svega znaCenje vezanosti, posebno ljudi
koji poseduju veliko znanje, veliki um, veliki talent, polozaj, slavu - sve su to
"bogatstva" koja zatvaraju vrata Carstva nebeskog. Vezanost za crkveni oblik religije i
veliko teolosko znanje su takode "bogatstva". Tek ako "bogata$" postane "siromasan
duhom" onda ¢e mu se otvoriti Carstvo nebesko. Svaki nau¢nik, bez obzira koliko
briljantno i duboko njegovo znanje o prirodi grubotvarnog materijalnog sveta, takode
je veoma bogat ¢ovek, i sve dok je vezan za svoje bogatstvo, nece moci da ude u

Carstvo nebesko.

Medutim, do¢i¢e trenutak kada ¢e osetiti nezadovoljstvo zbog nestvarnosti
sveta, i pocCeti da pate od nesanice srca.

Postoje tri osnovna metoda pomocu kojih je moguce postici oslobodenje od svih
iluzija i ostvariti misti¢no sjedinjenje sa nasim pravim Ja:

1. Eticki zivot (uzdrzavanje od svake vrste zla) i sluzenje

2. Upraznjavanje spiritualnih disciplina (meditacije i ne-vezivanja)

3. Konzumiranje odredenih enteogeni¢nih ("lucidogeni¢nih™) biljaka, kao $to su
svete pecurke (amanita muscarina, psylocibe mexicana) koje sadrze supstance
poznate kao psihotropne, psihomimeticke, ili halucinogene. Mada one nude
trenutno prosvetljenje lansirajué¢i osobe koje su ih uzele u nepojamna stanja
svesti, ovaj metod se ne preporucuje! Njihova glavna korist je da mogu da
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dokazu nevernim Tomama da vidljivi svet fizickih objekata nije jedina stvar-
nost, ali prava opasnost, ako se koriste suvise Cesto, lezi u tome $to su stanja
svesti koja se pritom dozivljavaju toliko diskrepantna sa mentalnim stanjem
ljudi koji nisu procistili svoju li¢nost - da moze da izazove oStecenje njihovog
nervnog sistema.

U svojoj revolucionarnoj knjizi o prirodi svesti "Psihologija svesti" [18], Orn-
Stajn je pokazao kako sinteza dva modaliteta saznanja moze da dovede do "potpunije
nauke o ljudskoj svesti sa Sirim konceptom o nasim sopstvenim moguénostima". Nje-
gov Pogovor sadrzi i ove trezvene misli:

"Posle sveg naSeg govora o sintezi, novom radu, novom razumevanju, jo$ uvek
ostaje re¢ opreza, upucena posebno onima koji se bave naukom. Bio bi vrhunac apsur-
da ako bismo sada usvojili jedno strogo intelektualno razumevanje postojanja jednog
drugog nacina svesti. Opasnost koja tu lezi je u novom i elegantnijem redukcionizmu,
u ose¢anju da smo okusili implikacije ezoterijskih tradicija time Sto smo ih
jednostavno nazvali 'intuitivnim obrazovanjem' ili nekim takvim slicnim terminom,
svodeci ih ponovo na reci i logiku.

Nova mogucnost moze da ide izvan toga: do konvergencija ova dva tipa znanja,
ezoterijskog i modernog, u nauci i u svakom pojedincu. Ova konvergencija ¢e moci da
uti¢e na sadrzaj nauke tek onda ako se naucnici angazuju u obe oblasti istrazivanja,
kako profesionalno tako i liéno. Mozemo postic¢i jednu kompletniju psiholosku nauku,
ali samo ako dovoljno ljudi ulozi napor u edukaciji onih aspekata sebe koji se obi¢no
ne kultiviSu u zapadnom sistemu obrazovanja. Ova knjiga je tek nacela neke od veoma
radikalnih mogucnosti ezoterijskih tradicija. Ako je iSta ucinila, bi¢e to doprinos
jednom organskom procesu sinteze ove dve tradicije. Samom svojom prirodom, takva
sinteza mora da izvire iz linog iskustva pojedinca, kao i iz intelektualnih istrazivanja
mnogih ljudi."

Dakle, suo¢eni smo sa dve alternative. Ili ¢emo zakljuéiti da postoji samo jedna
vrsta znanja, ograni¢ena na predmete ¢ulnog opazanja, i time se pomiriti sa perma-
nentnim agnosticizmom po pitanju krajnje prirode stvarnosti i uenja svetih spisa. Ili
moramo priznati da postoji i jedna druga, viSa vrsta znanja koja je natCulna i tako
potvrditi istinitost ovih ucenja kroz direktno iskustvo. Takvo je znanje koje se dobija
kroz samadi i teozu. I svako od nas mora to da pronade sam za sebe.
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